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Ob Rebpakcil, Szanowni PANsTWO,

Z ogromna przyjemnoscig przekazujemy naszym Czytelnikom numer ,,Studiéw Spolecznych”
stworzony przy wspétpracy naukowcdw reprezentujacych Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
z Lublina oraz Politechnike Lubelsky. Goscimy takze reprezentantéw wiodacych warszawskich
uczelni — Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu SWPS i Collegium Civitas. Na naszych la-
mach prezentujemy tekst otwierajacy wspotprace ,,Studiéw...” i uczelni londynskiej — Polish Uni-
versity Abroad (Polski Uniwersytet Na Obczyznie - PUNO). Interesujace teksty przekazali takze
pracownicy Wyzszej Szkoly Menedzerskiej w Warszawie.

Profesor Barbara Gawda otwiera zbidr tekstow, szeroko analizujac tematyke milosci w klasycz-
nym ujeciu Sternberga, w kontekscie zaburzen osobowosci. Poglebione naukowe eksploracje
z dziedziny psychologii kontynuujg profesor Ewa Malgorzata Szepietowska i doktor Anna Kuzaka,
analizujac tematyke skarg poznawczych. Profesor Szepietowska zaprasza Czytelnikéw do dalszej
refleksji nad wynikami badan - w kolejnym swoim tek$cie analizujgc i w pewnym stopniu ,,0d-
klamujac” zwigzek pomiedzy plcig i subiektywng ocena wlasnej pamigci. Profesor Halina Rarot
stworzyta wazny tekst, dotyczacy filozofii praktycznej wobec Zyciowych porazek.

Po klasycznych, szeroko zakrojonych studiach naukowych nastepujg blyskotliwe opracowania
mlodych kognitywistow. Magister Katarzyna Bochynska relacjonuje wyniki badaf na temat
pamieci prospektywnej, magister Ewelina Perehubka analizuje funkcjonowanie teorii umystu
u 0s6b dorostych.

Profesor Wojciech Pomykato z WSM zaprasza Czytelnika do rozwazan fundamentalnych, sze-
roko analizujac generalne wyzwania wspodlczesnego $wiata i role nauk spotecznych - w tym
w szczegblnosci Pedagogiki — w stawianiu czota owym wyzwaniom.

Interesujaca czg$¢ numeru to dwa swoiscie komplementarne opracowania, przygotowane w WSM,
dotyczace loséw absolwentéw wyzszych uczelni na rynku pracy. Profesor Zdzistaw Sirojé raportu-
je wyniki badan prowadzonych na studentach rosyjskich i polskich. Cztonkowie Socjologicznego
Kota Naukowego pracujacy pod opieka doktora Rolanda Lukasiewicza zbadali natomiast opinie
studentéw WSM na temat ich wlasnych mozliwoéci zawodowych, zwigzanych z ukonczeniem stu-
diow.

Ufajac, ze Czytelnicy znajda na stronach niniejszego numeru sporo inspiracji, zapraszamy do lek-
tury.

Dr Magdalena tuzniak-Piecha, Redaktor Naukowa numeru
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KOMPONENTY MILOSCI WEDLUG STERNBERGA
W ZABURZENIACH 0SOBOWOSCI / LoVE COMPONENTS BY STERNBERG

IN PERSONALITY DISORDERS

STRESZCZENIE

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie zwiazkéw pomiedzy struktura mitosci w ujeciu Sternberga a cechami zaburzen
osobowosci. W literaturze przedmiotu istniejg dane na temat dysfunkcjonalnego przezywania mitosci przez osoby
z zaburzona osobowoscia. Wykazuje sig, iz osoby takie nie sa zdolne do tworzenia bliskich wiezi uczuciowych (np.
w osobowosci antyspotecznej, schizoidalnej), badz ich wiezi nacechowane sa ambiwalencjg, konfliktami (np. w osobowosci
borderline czy narcystycznej). Ze wzgledu na to, iz mitos¢ jest fundamentalnym ludzkim uczuciem wydaje sie wazne
sprawdzenie, czy i jakiego rodzaju zwiazki istnieja pomiedzy poszczegdlnymi komponentami mitosci (tj. intymnoscia,
namietnoscia i zaangazowaniem) a cechami zaburzerh osobowosci. Badaniami objeto 194 - osobowg grupe kobiet
i mezczyzn w zblizonym wieku i o zblizonym poziomie wyksztatcenia. Zastosowano nastepujace techniki: do diagnozy cech
zaburzen osobowosci kwestionariusz PDQ-4 Hylera, do oceny komponentéw mitosci Skale Tréjczynnikowej Mitosci Stern-
berga. Wyniki wskazuja na istnienie negatywnych zwigzkéw pomiedzy intymnoscia i zaangazowaniem a wieloma cechami
zaburzen osobowosci. Dla wielu zaburzer osobowosci charakterystyczne jest obnizenie intymnosci i zaangazowania, przy
nie zawsze obnizonej namietnosci, co wspoétwystepuje z deficytami emocjonalnymi w zaburzeniach skutkujacymi konflik-
tami, problemami w zakresie wzajemnosci i bliskosci.

SLOWA KLUCZOWE: MILOSC; ZABURZENIA OSOBOWOSCI; INTYMNOSC; NAMIETNOSC; ZAANGAZOWANIE; DYSFUNKCJE
EMOCJONALNE.

ABSTRACT

This study attempts to show relationship between the structure of love by Sternberg and personality disorders. Literature
presents data on dysfunctional love in people with personality disorders. They are unable to experience love and to form
closeness as in people with antisocial and schizoid personality disorders. Their relationships are marked by ambivalence
and conflicts as in borderline and narcissistic personality disorders. Considering love as a crucial human feeling the study
was planned to describe the associations between intimacy, passion, commitment and personality disorders in a commu-
nity sample. A sample of 194 participants was investigated (men and women in the similar age and education level). The
following techniques were used: the Personality Disorder Questionnaire - PDQ-4 by Hyler to assess personality disorders’
traits, and the Triangular Love Scale by Sternberg to assess the components of love. Results show there are significant nega-
tive correlations between intimacy, commitment and personality disorders traits. Many personality disorders are associ-
ated with decreasing of intimacy and commitment whereas passion was always not associated with personality disorders’
traits. The emotional impairments typical for personality disorders elicit conflicts and problems in relationships based on
love and closeness.

KEY WORDS: LOVE; PASSION; INTIMACY; COMMITMENT; PERSONALITY DISORDERS; EMOTIONAL DYSFUNCTIONS.

WPROWADZENIE

itos¢ jako emocja ztozona odgrywa kluczowa
role w relacjach migdzyludzkich. Cho¢ ogdl-
nie w literaturze przedmiotu wskazuje sig,
iz jest to zlozony i indywidualnie zréznicowany stan
o walencji pozytywnej, to opisywane sg rézne wzorce
i postacie milosci, a takze rozne jej sktadniki (Stern-
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berg 1997: 314). W miloéci dominujg takie emocje jak
rados¢, szczedcie, podniecenie, zachwyt, ale tez poja-
wiaja sie lek, ztos¢, zazdro$¢, wstyd czy poczucie winy
(Gawda, 2011: 99). Struktura milo$ci uwarunkowana
jest szeregiem réznych czynnikéw (Schmitt, 2007: 365).
W niniejszym opracowaniu struktura mitoéci rozumia-
na jest wedlug Sternberga jako konstelacja namietnosci,
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intymnoéci i zaangazowania (Sternberg, 1997: 315). Jed-
nym z czynnikéw mogacych mie¢ wplyw na wzajemny
uktad wymienionych komponentéw moze by¢ patologia
osobowosci, ktéra zgodnie z literaturg przedmiotu pro-
wadzi do patologii mitosci. Takie watki podejmowali
na przyktad Fromm (2000) czy Horney (1993) opisujac
milto$¢ neurotyczng. Wskazywali na deficyty w zakresie
przezywania milosci, ich przyczyny oraz konsekwencje.
Osoby neurotyczne nie potrafig kochad, a ich ‘miltos¢’
cechuje postawa kompulsywnosci i nienasycenia (Hor-
ney, 1993: 84-90). Inne dysfunkcjonalne formy milosci
to na przyklad milo$¢ batwochwalcza, sentymentalna,
czy sadystyczno- masochistyczne uzaleznienie od part-
nera (Fromm, 2000). Powstata nawet skala mierzaca
miloé¢ patologiczna, ktérej istota polega na przejawia-
niu braku troski wobec partnera relacji, zaniedbywaniu
aktywnosci w relacji z partnerem oraz wobec siebie, im-
pulsywnosci i wyraznie niskiej satysfakcji ze zwigzku
(Sophia i in., 2009: 268).

Szczegblnym czynnikiem przyczyniajacym sie do pa-
tologii milosci s3 zaburzenia osobowosci (Trzebinska
i in., 2015: 368). Zaburzenia osobowosci obecne od
dawna w réznych koncepcjach psychologicznych i me-
dycznych, w obszarze psychologii osobowosci, réznic
indywidualnych czy klinicznej, zostaly umieszczone na
osi Il w DSM-III i DSM-IV (Cierpiatkowska, 2007: Cier-
piatkowska, Soroko, 2014). Definiowane sg jako trwaty
wzorzec wewnetrznych doswiadczen i zachowan, ktore
w znacznym stopniu odbiegaja od oczekiwan przyje-
tych w danej kulturze (DSM-IV-TR, 2000). Od poczatku
wprowadzenia tego terminu do psychiatrii i psychologii
zwraca uwage fakt, iz zaburzenia osobowosci powigza-
ne sa w istotny sposob z dysfunkcjonalnymi procesami
emocjonalnymi. Sfera afektywna jest jednym z obsza-
réw, w ktérym przejawia si¢ nieprawidlowy wzér ak-
tywnosci jednostki w zaburzeniach osobowosci (Trze-
binska, 2009: 92-96). Stad przypuszczenie iz zaburzenia
osobowosci beda miaty zwigzek z dysfunkcjonalnoscia
milosci. Nieprawidtowy wzorzec zachowania, ktérego
istnienie jest podstawa do zdiagnozowania zaburzenia
osobowosci wedtug DSM (2000) musi dotyczy¢ dwdch
z pieciu sfer funkcjonowania jednostki: emocjonalne;j,
poznawczej, spolecznej badz sfery kontroli odruchdéw.
Ponadto musi by¢ niezmienny i obejmowac¢ szeroki za-
kres sytuacji spolecznych i osobistych, musi by¢ stabil-
ny i dlugotrwaly, jego poczatkéw mozna poszukiwaé
w okresie dorastania badz wczesnej dorostosci, nadto
prowadzi¢ do cierpienia, rozpaczy, w ktérej pomocna
bytaby interwencja terapeuty. Ponadto wzorca tego nie
mozna wyjasni¢ wystepowaniem innych zaburzen psy-
chicznych (DSM-IV-TR, 2000; Carson, Butcher, Mineka,

2011: 592-593). Dysfunkcjonalny wzorzec, o ktérym
mowa, obejmuje funkcjonowanie afektywne. Afektipo-
znanie odgrywaja fundamentalng role w percepcji i in-
terpretacji siebie i $wiata, a w zaburzeniach osobowosci
funkcjonuja w taki sposob iz uniemozliwiajg adekwatny
odbidr rzeczywisto$ci. Literatura przedmiotu wskazuje,
iz osoby przejawiajace wysokie wyniki w skali patolo-
gicznej milosci czedciej wykazujg style milosci Mania
i Agape (Sophia i in., 2009: 271). Zaburzenia osobowo-
$ci cechuje niski poziom satysfakcji w relacjach z ludz-
mi (Ali, Chamorro-Premuzic, 2009: 231). Wykazano, iz
z wieloma zaburzeniami osobowosci z wyjatkiem anty-
spolecznego, histrionicznego i obsesyjno-kompulsyjne-
go powigzany jest wzorzec mito$ci Mania charakteryzu-
jacy sie zaborczoscig w relacjach (Trzebinska i in., 2015:
371). Z kolei osobowos$¢ antyspoleczna i narcystyczna
wigza sie z typem mitosci Ludus, ktdry cechuje posta-
wa zabawowo-manipulatorska, za$ zaburzenie histrio-
niczne koreluje z mitoscig typu Eros (milo$¢ namietna)

(ibid.).

Z badan wynika, iz osoby z antyspolecznym zaburze-
niem osobowosci cechuje niezdolno$¢ do tworzenia
relacji opartych na mitoéci spowodowana m.in. bardzo
wysokim poziomem egocentryzmu, brakiem odpowie-
dzialno$ci, powierzchowna uczuciowoscig, deficytami
w zakresie empatii (Gawda, 2008: 372; Gawda, 2015:
1722). Ustalono, iz psychopatia wtérna negatywnie ko-
reluje z intymno$cig i zaangazowaniem w relacji pomie-
dzy partnerami, podczas gdy psychopatia pierwotna
pozytywnie, co okazalo sie wynikiem do$¢ nieoczekiwa-
nym (Ali, Chamorro-Premuzic, 2009: 231). Osoby z tym
zaburzeniem jednak czesto wchodzg w relacje z innymi,
lecz na ogot ich zwiazki sa krétkotrwale, nastawione
na manipulowanie partnerem oraz pozbawione wiek-
szej intymnosci (Hare, Neumann, 2007: 58-106). Oso-
by antyspoteczne majg nierozwiniete schematy mitosci
i wzajemno$ci, natomiast w znacznym stopniu rozwi-
niete schematy wrogosci, drapieznosci i bezwzglednosci
(Beck, Freeman, Davis, 2005: 39). Cho¢ deklaratywnie
ich narracje o miloéci sg do$¢ bogate, jednak umysto-
we reprezentacje milosci zawieraja wyraznie dysfunk-
cjonalne elementy (Gawda, 2008: 378-379). To skutkuje
niewlasciwym rozpoznawaniem celdw, intencji i dazen,
prowadzac tym samym do nieklarownosci w odczyty-
waniu wlasciwego znaczenia réznych sytuacji afektyw-
nej mitosci (Gawda, 2012: 728).

Z kolei u 0sob przejawiajacych osobowos¢ narcystycz-
ng pojawia sie silna tendencja do potwierdzenia wlasnej
wartosci, uznania i statusu, nie za$ poszukiwania in-
tymnoéci i opiekunczodci (Patrick i in., 1994: 266-274).



Osoby narcystyczne charakteryzuje typ mitosci Ludus
(wg. typologii Hendrick i Hendrick, 2007). Traktujg mi-
tos¢ jako gre i zabawe, manipulujg partnerem i oszukuja
go. Wchodza w relacje z innymi jedynie po to, aby uzy-
ska¢ szacunek, wladze badz zaspokoi¢ potrzeby seksu-
alne. Istnieje jednak pewne zréznicowanie preferencji
w zakresie stylow milosci w zaleznosci od struktury
narcystycznej osobowosci. Nasilenie narcyzmu wrazli-
wego wigze si¢ z nasileniem styléow miloéci Eros, Ludus,
Pragma, Mania, Agape podczas gdy nasilenie narcyzmu
wielkosciowego wiaze si¢ z miloscig typu Eros, Ludus,
Pragma (Rohmann i in., 2012: 285).

Mito$¢ u 0s6b z osobowoscia borderline charakteryzuje
burzliwo$¢, zaborczosé, a takze wrogo$é, gdy cel nie zo-
stanie osiagniety (Carson, Butcher, Mineka, 2011: 506).
Osoba z zaburzeniem osobowosci borderline przejawia
bardzo silny lgk przed opuszczeniem (Linehan, 2007:
66). Dlatego tez podejmuje rozpaczliwe wysitki nawet
przeciwko wyobrazeniu porzucenia poprzez powta-
rzajace si¢ samouszkodzenia lub grozby (ICD-10, 1996:
247). Zwiazki interpersonalne os6b z zaburzeniem oso-
bowosci borderline oscyluja od skrajnej idealizacji do
dewaluacji, miedzy miloscig a nienawiscig (Linehan,
2007: 66-76). W zwiazkach tych wystepuje duzo kon-
fliktow, zachowania nieprzewidywalne, zdrady oraz fi-
zyczne i psychiczne naduzycia (ibid.).

Z kolei dla os6b z zaburzeniem obsesyjno-kompulsyj-
nym osobowosci charakterystyczna jest potrzeba kon-
troli i dominacji w zwigzkach (Cierpiatkowska, 2007:
314). Ze wzgledu na nadmierne kontrolowanie uczu¢
doznania oséb z tym zaburzeniem sg pozbawione dy-
namiki, towarzyszy takim osobom czesto lek, brak zde-
cydowania, brak wiary w siebie oraz kurczowe trzyma-
nie sie regul dajace wzgledne poczucie bezpieczenstwa
(Beck, Freeman, Davis, 2005: 44-45). Dla 0séb z osobo-
woscig obsesyjno-kompulsyjng charakterystyczny jest
chtéd, rezerwa w relacjach oraz poczucie powinnosci
(Cierpiatkowska, 2007: 314). Natomiast dla osobowosci
zaleznej typowe jest silnie utrwalone poczucie niedosto-
sowania oraz obawa o utrate partnera. Osoba taka po-
strzega siebie jako bezradng i opuszczong, a to powoduje
niepokéj i nadmierne zamartwianie si¢ (Carson, But-
cher, Mineka, 2011: 510-512). Zalezne zaburzenie osobo-
wosci podobnie jak wiele innych jest silnie nacechowane
lekiem. Z badan wynika, iz nadmiar leku w doswiad-
czeniach osobniczych przyczynia sie do szczegdlnego
doznawania emocji milosci; osoby z podwyzszonym
lekiem osobowos$ciowym przezywaja milos¢ i relacje
zinnymiludZmi w sposob bardziej burzliwy i konflikto-
wy niz osoby takiego leku pozbawione (Hatfiel, Rapson,
2005: 824).

Za podstawe niniejszych rozwazan przyjeto koncepcje
trojczynnikowa milosci wedlug Sternberga. Zaklada
ona istnienie trzech komponentéw milosci, tj. namiet-
noéci, intymnosci i zaangazowania (Sternberg, 2007:
276-277). Namietno$¢ to silne pragnienie bliskosci
z druga osobg powiazane z intensywnymi emocjami.
Intymno$¢ oznacza relacje wzajemnosci, szacunku,
wiez emocjonalng pomiedzy osobami. Z kolei zaanga-
zowanie odnosi sie do decyzji, myéli, uczu¢ i dzialan
ukierunkowanych na przeksztalcenie relacji milosnej
w trwaly zwigzek oraz na utrzymanie tego zwiazku
(Sternberg, 1997: 315). Koncepcja ta zostala wnikliwie
opisana w literaturze przedmiotu (np. Wojciszke, 2009),
z tego tez wzgledu zrezygnowano z jej szczegbélowego
omawiania. Z uwagi na istote niniejszych badan opra-
cowano projekt badawczy, ktorego celem jest odpowiedz
na ponizsze pytanie.

Czy istnieja (i na czym polegaja) zwiazki pomiedzy
komponentami milosci w ujeciu Sternberga tj. namiet-
noscig, intymnoscia i zaangazowaniem a cechami zabu-
rzen osobowosci?

2. MeTtobpa

OsoBY BADANE

Badaniami objeto 194 osoby doroste (140 heteroseksual-
nych kobiet i 54 heteroseksualnych me¢zczyzn) charak-
teryzujacych si¢ jednakowym poziomem wyksztalcenia
i zblizonym wiekiem (M = 23,5 lat; SD = 3,0 lat), a tak-
ze brakiem zaburzen neuropsychiatrycznych (ustalono
na podstawie skategoryzowanego wywiadu). Wszyst-
kie osoby badane byly w zwiazkach partnerskich. Ba-
daniom poddano grupe niekliniczng ze wzgledu na to,
ze istniejg przestanki w literaturze przedmiotu iz grupa
niekliniczna jest wlasciwg do poszukiwania zaburzen
osobowosci. Istnieje wiele danych wskazujacych iz za-
burzenia osobowosci, a takze znaczace nasilenie cech
zaburzen osobowosci wystepuja w nieklinicznych po-
pulacjach z duza czgstoscig (Torgersen, Kringlen, Cra-
mer, 2001: 591-592).

PRZEBIEG BADANIA

Badania przeprowadzono w uczelniach wyzszych.
Pierwszy etap polegal na przeprowadzeniu wywiadu,
w czasie ktérego pytano osoby o wiek, stan cywilny,
charakter zwigzku z partnerem, posiadanie potomstwa,
sytuacje zawodowa, ekonomiczng, problemy zdrowot-
ne. Nastepnie osoby badane wypelniaty kwestionariu-
sze.



TECHNIKI BADAWCZE

a) Kwestionariusz PDQ-4 S. E. Hylera w wersji ekspery-
mentalnej w polskim przektadzie. Stuzy on do pomia-
ru zaburzen osobowosci wymienianych w DSM-IV.
Zbudowany jest z 99 iteméw. Celem osoby badanej
jest ustosunkowanie si¢ do kazdego z stwierdzen
i zaznaczenie czy w odniesieniu do siebie twierdzenia
sg prawdziwe badz falszywe. Z wczesniejszych badan
wynika, iz trafno$¢ tego narzedzia jest dobra; poréw-
nanie wynikow w zakresie nasilenia cech zaburzonej
osobowosci w kwestionariuszu PDQ-4 oraz wynikéw
w SCID-II wykazalo istotne zbieznosci (Gawda, Czu-
bak, 2012: 50). Potwierdzono tym samym wartos$¢
kwestionariusza Hylera w diagnozowaniu zaburzone;j
osobowosci. Zgodno$¢ wewnetrzna kwestionariusza
jest dobra. Badania nad przydatnoscia tego narzedzia
w obszarach klinicznych i nieklinicznych wskazuja, iz
Kwestionariusz PDQ-4 posiada wysoka warto$¢ w ba-
daniach selekcyjnych w zakresie diagnozy zaburzen
osobowosci, a pod wzgledem psychometrycznym jest
rzetelny (a Cronbacha = 0,85) (Patrick, Links, Van
Reekum, Mitton, 1997: 266-274). Zostal przettuma-
czony na jezyk polski przez trzech niezaleznych bada-
czy. Jednak w chwili obecnej nie opracowano jeszcze
polskich norm, zatem narzedzie zostalo zastosowane
w wersji eksperymentalnej. W obliczeniach wykorzy-
stano wyniki ilo$ciowe dla poszczegélnych skal od-
powiadajacych zaburzeniom osobowosci: osobowos¢
unikajaca, zalezna, obsesyjno-kompulsywna, bierno
-agresywna, depresyjna, paranoiczna, schizotypowa,
schizoidalna, histrioniczna, narcystyczna, z pograni-
cza (borderline) i antyspofeczna.

b) Skala Trojczynnikowej Milosci R. Sternberga (1997).
Na podstawie tego kwestionariusza okreslono trzy
komponenty milosci: Intymno$¢, Namietnos¢ i Za-
angazowanie. Kwestionariusz sklada si¢ z 36 pozycji
podzielonych na trzy skale. Kazda ze skal zawiera 12
pytan i kazda z nich mierzy inny skladnik mifosci.
Kolejne pozycje kwestionariusza sa sformulowa-
ne w postaci zdan twierdzacych, opisujacych wias-
ne przekonania i uczucia osoby badanej wzgledem
partnera badz partnerki. Kazda z pozycji posiada
siedmiostopniowg skale od ,zdecydowanie nie” do
»zdecydowanie tak”; im wyzsza liczba zostala zazna-
czona przez badanego przy danym twierdzeniu, tym
w wiekszym stopniu sie zgadzal z danym twierdze-
niem. Wynik ogélny w kazdej skali stanowi suma
liczb przy pozycjach na nig sie sktadajacych; w sumie
trzy skale. Wartosci psychometryczne Skali Troj-
czynnikowej Miltosci sg bardzo dobre (Sternberg,
1997: 323).

WYNIKI

Na wstepie obliczono korelacje pomiedzy poszczegdlny-
mi sktadnikami milosci tj. namietnos$cia, intymnoscia
i zaangazowaniem a cechami poszczegélnych typow
zaburzen osobowosci (zastosowano wspoétczynnik kore-
lacji tau-Kendalla ze wzgledu na to, iz rozklady niekto-
rych zmiennych odbiegaly od normalnego). Statystyki
opisowe zaprezentowano w tabeli nr 1.

Tabela 1.  Statystyki opisowe (n = 194)
Zaburzenia Mini- Maksi- | ¢ . Odchylenie
osobowosci mum mum Srednia standardowe
unikajaca 7,00 14,00 10,55 1,87
paranoiczna 7,00 14,00 10,63 1,69
histrioniczna 8,00 16,00 12,70 1,50
antyspoteczna 2,00 6,00 3,75 1,07
k‘;gjgm;ﬁ]a 9,00 1600 | 1242 1,69
schizoidalna 10,00 34,00 12,43 2,44
narcystyczna 10,00 35,00 14,92 2,75
_agﬁfsr;‘xna 7,00 14,00 | 11,52 174
schizotypowa 10,00 36,00 15,04 2,93
borderline 8,00 16,00 12,82 1,74
zalezna 8,00 32,00 14,10 2,72
depresyjna 7,00 14,00 10,12 1,69
Komponenty
mitosci
namietnos¢ 29,00 234,00 105,09 24,49
intymnos¢ 41,00 207,00 115,44 19,76
zaangazowanie 27,00 135,00 108,63 30,92

Rezultaty wskazuja, iz wigcej istotnych zalezno$ci wyste-
puje pomiedzy intymno$cig i zaangazowaniem i cecha-
mi zaburzen osobowosci, za$ jedynie jedna istotna ujem-
na zalezno$¢ istnieje pomiedzy namietnoscig i cechami
osobowosci obsesyjno-kompulsyjnej. Ponadto wszystkie
istotne korelacje pomiedzy zmiennymi majg charakter
ujemny. Oznacza to, iz nasilonym cechom osobowo-
$ci obsesyjno-kompulsyjnej, depresyjnej, schizoidalnej
i narcystycznej towarzyszy obnizenie intymnosci, oraz
nasileniu cech osobowo$ci obsesyjno-kompulsyjnej,
schizoidalnej, narcystycznej i antyspolecznej towarzyszy
obnizenie zaangazowania (tabela nr 2). W przypadkach
pozostatych cech zaburzen osobowosci istotnych zalez-
noéci nie stwierdzono. Warto podkresli¢, iz warto$ci
wspotczynnikow korelacji sg niskie. To sugeruje, iz na-
sileniu cech zaburzen osobowosci towarzyszy niewielkie
acz istotne obnizenie gtéwnie intymnosci i zaangazowa-
nia. Sktadnik miloéci jakim jest namietno$¢ wydaje sie
w duzym stopniu niezalezny od zaburzen osobowosci.



TABELA 2. Korelacje pomiedzy komponentami mitosci i ce-
chami zaburzen osobowosci (1=194)

Cechy Zaanga-
zaburzen Namigtnos¢ | Intymnos¢ iowa?\ie
osobowosci
oso!ooyvosc -0,06 -0,09 0,02
unikajaca
osoboyvosc -0,03 -0,08 0,03
zalezna
osobowos¢
obsesyjno -0,18* -0,21%* -0,16*
- kompulsyjna
' osobowos¢ -0,07 -0,15 -0,14
bierno- agresywna
osobowgsc -0,08 -0,22%* -0,11
depresyjna
osoboyvosc 0,03 -0,14 -0,06
paranoiczna
ospbowosc -0,01 -0,08 -0,08
schizotypowa
osqbqwosc 0,13 -0,23** -0,24%*
schizoidalna
c?solpoyvosc -0,01 -0,04 -0,08
histrioniczna
osobowos¢ -0,09 -0,18* -0,24%*
narcystyczna
osobow_osc -0,06 -0,12 -0,14
borderline
osobowos¢ 0,14 -0,16 -0,17*
antyspoteczna

* — istotne na poziomie p<0,05

** _jstotne na poziomie p<0,01

Dodatkowo wykonano hierarchiczng analize skupien
(zastosowano miary: kwadrat odlegtosci euklidesowe;j
oraz metode najblizszego sasiedztwa) w celu eksploracji
wzajemnych relacji pomiedzy komponentami milosci
i cechami zaburzen osobowosci (ryc. 1). W efekcie wy-
odrebniono dwa duze skupienia niezalezne od siebie.
Jedno tworzyty komponenty mitosci: namietnos¢, in-
tymnos¢ i zaangazowanie, drugie za$ zaburzenia osobo-
wosci. Drugie skupienie obejmuje dwa skupienia: jedno
obejmujace narcystyczne, schizotypowe i schizoidalne
zaburzenia osobowosci, drugie za$ pozostate zaburze-
nia. Ponadto wykonano hierarchiczng analize skupien
stosujac takie same miary jak poprzednio dla kompo-
nentéw milosci i trzech wigzek zaburzen osobowosci
(A, B, C) wedlug DSM-IV (ryc. 2). Te obliczenia po-
twierdzily w klarowny sposdb, iz komponenty milosci
i wigzki zaburzen osobowosci tworzg odrebne klastery,
ktére s3 w duzym stopniu niezalezne.

Dendragram z wykorzystaniem Sredniege powiazania (migdzy
grupami)
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RYS. 1. Relacje pomiedzy komponentami mitosci i cecha-

mi zaburzen osobowosci (n = 194)

Wyjasnienie skrotow: NARCYST - cechy osobowosci
narcystycznej, SCHIZOTYP - cechy osobowosci schi-
zotypowej, SCHIZOID - cechy osobowosci schizoidal-
nej, BIERNOAGR - cechy osobowosci bierno-agresyw-
nej, BORDER - cechy osobowosci borderline, DEPRES
- cechy osobowosci depresyjnej, PARAN - cechy oso-
bowosci paranoicznej, UNIK - cechy osobowosci uni-
kajacej, OBSES - cechy osobowosci obsesyjno-kompul-
syjnej, ZALEZ - cechy osobowosci zaleznej, HISTRION
- cechy osobowosci histrionicznej, ANTYSPO - cechy
osobowosci antyspotecznej, INTYMN - intymno$¢,
ZAANG - zaangazowanie, NAM — namietnos¢.
Dendragram z wykerzystaniem Srednisge powiazania (misdzy
bt e it i
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RYS. 2. Relacje pomiedzy komponentami mitosci i wigz-

kami A, B, C zaburzen osobowosci (n = 194)
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Wryjasnienie skrétow: INTYMN - intymno$é, ZAANG
- zaangazowanie, NAM - namietno$¢. A - zaburze-
nia osobowosci dziwaczno - ekscentryczne (obejmuje
osobowos¢ schizoidalng, schizotypowa i paranoidalng
wedtug DSM-IV), B - zaburzenia dramatyczno-niekon-
sekwentne (obejmuje osobowo$¢ histrioniczng, narcy-
styczng, borderline i antyspoleczng), C - zaburzenia
obawowo-Ilgkowe (obejmuje osobowo$¢ zalezna, unika-
jaca, obsesyjno-komplusywna).

4. Dyskusia

Ustalono, iz ogdlnie komponenty struktury mifosci na-
mietno$¢, intymnos¢ i zaangazowanie wydaja sie mie¢
odmienng nature od cech zaburzen osobowosci, tworzg
bowiem niezalezne skupienia. Intymno$¢ polegajaca na
tworzeniu wiezi uczuciowej z partnerem i zaangazowa-
nie powiazane z procesami decyzyjnymi i emocjonalny-
mi pozostaja w ujemnej relacji z patologia osobowosci.
Podczas gdydwa wymienione komponenty milosci wig-
23 si¢ ujemnie z zaburzeniami osobowosci, namietno$é
jako komponent miloéci wydaje sie niezalezna od cech
zaburzen osobowoéci. To potwierdza wyniki badan uzy-
skane przez Trzebinska i zespot (2015: 374), a takze cze$-
ciowo rezultaty analiz Ali i Chamorro-Premuzic (2009:
231). Wyniki wskazujg takze na nature namietnosci;
jej dynamika w zwiazku w pewnym stopniu nie zalezy
od umiejetnodci emocjonalnych partneréw w przeci-
wienstwie do dwu pozostalych sktadnikéw (Wojciszke,
2009: 14-17).Intymnos¢ obniza si¢ wraz z nasileniem
cech obsesyjno-kompulsyjnych osobowosci, co wynika
z funkcjonowania afektywnego oséb z takim zaburze-
niem. Osoby z tym zaburzeniem dobrze funkcjonuja
w zyciu zawodowym, natomiast nawigzujg ubogie rela-
cje intymne (Carson, Butcher, Mineka, 2011: 512-514).
W kontaktach z partnerem bywajg zaborczy i nieela-
styczni, a przesadne zaangazowanie w obowiazki za-
wodowe utrudnia im koncentracje na bliskiej relacji
z ukochang osobg (Ciechanska-Jedrasik, 2015). To ma
konsekwencje w obnizeniu zaangazowania. Z kolei
narcystyczne zaburzenie osobowosci przejawiajace si¢
wyolbrzymionym poczuciem wlasnej wartosci, poszu-
kiwaniem uznania i podziwu nie sprzyja pojawianiu
sie wzajemnosci, ktora jest istotg intymnosci (Carson,
Butcher, Mineka, 2011: 502-504). Cechy osobowosci
depresyjnej przyczyniaja si¢ z kolei do koncentracji
na negatywnym nastroju i akcentowaniu negatyw-
nych aspektdw zycia, jak poczucie niskiej wartosci,
pesymizm, brak wiary w poprawe sytuacji, a to sprzy-
ja obnizeniu intymnosci (Ciechanska-Jedrasik, 2015).
Z kolei schizoidalne zaburzenie osobowo$ci wigze si¢
z trwalym defektem w zakresie rozpoznawania stanéw

emocjonalnych swoich i innych ludzi, obnizeniem em-
patii, zaburzeniami komunikacji miedzy partnerami,
a to w oczywisty sposéb nie sprzyja rozwojowi intym-
noéci i zaangazowania (Carson, Butcher, Mineka, 2011:
497-499). Cechy osobowosci antyspolecznej nie pozwa-
lajg wlasciwie rozumie¢ emocji i komunikatéw emo-
cjonalnych, zaangazowac si¢ w relacje z druga osoba.
Osoby takie nadmiernie koncentruja sie na sobie, nie
zwracaja uwagi na emocje partnera, czgsto podkreslaja
swoja wyjatkowos¢, sg tez agresywne i maja tendencje
manipulacyjne, a to wszystko nie sprzyja rozwojowi in-
tymno$ci i zaangazowania (Gawda, 2015: 1722).

Ogolnie zatem wraz z nasileniem cech zaburzen oso-
bowosci narcystycznej, antyspotecznej, schizoidalnej,
depresyjnej, obsesyjno-kompulsyjnej zmniejsza sie in-
tymnos¢ i zaangazowanie w mitosci. Powyzsze zabu-
rzenia naleza do trzech kategorii, tj. zaburzen dziwacz-
no-ekscentrycznych (wigzka A), obawowo-lekowych
(wigzka C) i dramatyczno-niekonsekwentnych (wigzka
B) wedlug DSM-IV-TR (2000). Dla oséb przejawiaja-
cych takie zaburzenia charakterystyczne sa dysfunkcje
afektywne. Naleza do nich trudnosci w zakresie wgla-
du w emocje i w regulacji emocji (Olejnik, 2012: 206).
W zaburzeniach z grupy A dominuje funkcjonowanie
emocjonalne cechujace sie ekscentrycznoécia i dziwacz-
noscig, np. problem z odczuwaniem i ekspresja emocji,
trudnosci w rozumieniu emocji swoich i innych ludzi,
brak inicjatywy i plytkos¢ emocjonalna, dyskomfort
w sytuacji kontaktu z innymi, zachowania niedostoso-
wane do wymagan spotecznych, ale tez lgk, nieufnos¢,
z1o$¢ i gniew w relacjach z innymi, co moze przyczyniaé
sie do obnizenia intymnosci i zaangazowania w milosci
(Carson, Butcher, Mineka, 2011: 494). Zaburzenia oso-
bowosci zaliczane do grupy B charakteryzuje drama-
tycznos$¢, emocjonalno$¢ i lekcewazenie konsekwenciji.
W efekcie osoby z osobowo$cig narcystyczng przejawia-
ja trudno$ci w zakresie intymno$ci i zaangazowania po-
niewaz utrudnia im to potrzeba stawiania siebie w cen-
trum, tendencje do zaprzeczania uczuciom, nadmierna
zalezno$¢ od podziwu i aprobaty ze strony innych oraz
chroniczna niepewno$¢ i niezadowolenie z siebie. Po-
dobnie, osobom z antyspotecznym zaburzeniem osobo-
wosci deficyt w zakresie empatii, rozumieniu i odczu-
waniu emocji, dominacja przezy¢ z grupy agresji i staba
regulacja emocji, utrudniajg intymnos¢ i zaangazowa-
nie w relacje (Gawda, 2011: 46-56). Natomiast funkcjo-
nowanie emocjonalne 0s6b z zaburzeniami osobowosci
z grupy C charakteryzuje przede wszystkim do$wiad-
czanie lgku i napiecia. Tego rodzaju doswiadczenia
réwniez nie sprzyjaja rozwojowi intymnosci i zaan-
gazowania w zwiagzku, poniewaz w doswiadczeniach



takich os6b dominuje staty lek przed zmiang, potrzeba
kontrolowania otoczenia, nadmierna kontrola ekspresji
emocji oraz liczne konflikty (Carson, Butcher, Mineka,
2011: 496).

Wymienione dysfunkcje afektywne zgodnie z modelem
Trzebinskiej (2009: 93-99) maja swoje Zrédta w mecha-
nizmach konstytuujacych zaburzenia osobowosci. I tak,
dla zaburzen chaotycznych, jak schizoidalne zaburzenie
osobowosci, jest charakterystyczne nieprzyswojenie re-
gul regulacji emocji, dla zaburzen ambiwalentnych, jak
antyspoleczne zaburzenie, charakterystyczne jest nie-
wystarczajace przyswojenie regul przezywania emociji,
za$ dla wielko$ciowych, jak zaburzenie narcystyczne
i obsesyjno-kompulsyjne, charakterystyczne jest poczu-
cie omnipotencji. Stad komponenty mitoéci jak intym-
no$¢ i zaangazowanie nie mogg by¢ wlasciwie rozwinie-
te u 0s6b przejawiajacych takie zaburzenia. Wynika to
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OGOLNY POZIOM FUNKCJONOWANIA POZNAWCZEGO
A SKARGI POZNAWCZE. JAKIE SA RELACJE MIEDZY nimi? /
THE OVERALL LEVEL OF COGNITIVE FUNCTIONING AND COGNITIVE COMPLAINTS:
WHAT ARE THE RELATIONS?

STRESZCZENIE

Ze wzgledu na frekwencje skarg poznawczych, podejmowane s3 intensywne badania dotyczace ich uwarunkowan
oraz wartosci prognostycznej. Gtéwnym tematem analiz s powigzania skarg i faktycznych mozliwosci poznawczych.
W nawiazaniu do tego kontekstu przeprowadzono badania z udziatem 96 0séb z populacji generalnej. Na podstawie wyni-
ku w tescie MoCA wyodrebniono 2 grupy: MoCA+z wynikiem 27 pkt i wiecej, oraz MoCA- czyli osoby z wynikiem 26 i mnie;j.
Poréwnano natezenie skarg poznawczych ocenianych testem ProCog. Osoby uzyskujace nizszy wynik w MoCA zgtaszaja
bardziej nasilone skargi poznawcze niz osoby z wynikiem 27 pkt i wyzej. Cecha wyrdzniajaca pierwsza z grup jest nasilony
niepokdj w zwigzku z poczuciem deficytéw poznawczych. Analizowano takze zwigzki miedzy skargami i innymi zmien-
nymi a wynikiem w tescie MoCA. Najwazniejszym predyktorem okazat sie wiek, ktéry niekiedy wspoélnie z obcigzeniami
i przebytymi schorzeniami neurologicznymi determinowat obnizenie ogdlnego poziomu funkcji poznawczych. Uzyskano
incydentalne powigzania skarg i wyniku w MoCA.
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ABSTRACT

Due to the frequency of cognitive complaints, intensive research are undertaken on their determinants and prognostic val-
ue. The main issue of the analysis is the connection between the complaints and the actual cognitive abilities. In reference
to that context the study was conducted with the participation of 96 people from the general population. Basing on the
result of the test MoCA 2 groups were distinguished: MoCA+ with a score of 27 points or more, and MoCA- to persons with
a score of 26 and less. Then compared the intensity of cognitive complaints assessed by ProCog test. Persons who receive
a lower score in the MoCA report more intensified cognitive complaints than those with a score of 27 points and above. The
feature distinguishing the first group is a severe anxiety in accordance to the sense of cognitive deficits. Also analyzed the
relationship between complaints and other variables and the result of MoCA test. The most important predictor proved to
be the age which sometimes together with a burden and neurological illnesses experience determined the reduction in
the general level of cognitive function. Obtained incidental connections between complaints and the result in MoCA test.
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1. WsTEP

raktyka psychologiczna wykazuje wysoka fre-
P kwencje skarg na wlasne funkcjonowanie poznaw-

cze formulowanych przez osoby badane w trakcie
wywiadu i diagnozowania psychologicznego. Skargi te
wskazuja na subiektywne poczucie ostabienia (SCD -
subjective cognitive decline) réznych aspektéow pamigci,
uwagi, myslenia czy funkcji wykonawczych (Caramelli
i Beato, 2008:43; Scholtissen-In de Braek et al., 2009:2)
oraz wzrost niepokoju z tego powodu. Dane potwierdza-
ja, ze SCD jest uwarunkowane wieloma czynnikami in-
dywidualnymi i klinicznymi. Poczuciu deficytéw sprzyja
wyzszy wiek (Fritsch et al., 2014:1-2), obecno$¢ przewle-
ktych choréb somatycznych, obcigzenia neurologiczne
(np. padaczka, przebyty udar mozgu, uraz czaszkowo-
moézgowy, nadci$nienie tetnicze, choroby neurologiczne
np. choroba Parkinsona) (Castro et al., 2016:1), ale tez
wyzszy poziom depresji i leku (Sousa, Pereira, Costa,
2015: 1), ple¢ zenska, nizszy status socjoekonomiczny
(Kochhann et al., 2008: 2), stres, powodujacy zakltdcenia
uwagi, pamieci i snu, zwigkszajacy tym samym poczu-
cie deficytéw (Stenfords et al., 2014:2-14). Interpretacja
skarg w procesie klinicznego diagnozowania psycholo-
gicznego jest szczegdlnie trudna ze wzgledu na ich roz-
powszechnienie, niejasne ich zwiazki z rzeczywistym
funkcjonowaniem poznawczym oraz, w Polsce, brak
innych niz wywiad, technik. Czgé¢ rezultatéw nie wy-
kazuje korelacji miedzy nasileniem poczucia trudnosci
a wynikami w zadaniach poznawczych, chociaz niektoére
doniesienia (Fritch et al., 2014: 1; 6) sugeruja zwigzek po-
miedzy niskim nasileniem skarg a wyzszym poziomem
funkcjonowania poznawczego u mlodych dorostych, zas
u starszych oséb takich relacji nie obserwowano. Nie-
ktére dane podkreslaja prognostyczng wartos¢ SCD
w rozwoju MCI (mild cognitive impairment) czy otepienia
(Kryscio et al., 2016: 1359).

W zwigzku z powszechnos$cig SCD oraz dyskusja na te-
mat ich powigzan z rzeczywistymi kompetencjami po-
znawczymi, podjeto badania majace na celu 1). poréw-
nanie nasilenia skarg poznawczych u oséb z populacji
generalnej ze wzgledu na ogdlny poziom funkcji po-
znawczych ocenianych testem MoCA oraz 2). okresle-
nie, czy istnieje zwigzek miedzy m.in. nasileniem SCD
a wynikiem w tescie MoCA. Uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS
(decyzja 2/2015).

2. MeTtobpa

2.1.

MEeTODY BADAN

Wykorzystano nastepujace metody:

1.

Kwestionariusz ProCog (Patient Reported Outcomes
in Cognitive Impairment) (Frank et al., 2006) -
w wersji eksperymentalnej. Ze wzgledu na brak pol-
skiej adaptacji narzedzia, w badaniach wlasnych wy-
korzystano ttumaczenie metody przy uzyciu proce-
dury backtranslation. ProCog jest samoopisowym
kwestionariuszem i sktada si¢ z 55 itemoéw zgrupowa-
nych w kilku skalach (po zsumowaniu uzyskuje sie
wynik ogélny): funkcjonowanie poznawcze (CogF),
afekt (Aff), nabyte umiejetnosci (SkillL), pamig¢ se-
mantyczna (SemM), pamie¢ epizodyczna (Memfo-
rE), funkcjonowanie spoleczne (Socl), pamig¢ dlugo-
trwatla (LtM). Pytania dotycza zatem r6znych kwestii
powigzanych z samooceng pamieci, uwagi, myslenia,
reakeji emocjonalnych na odczuwane trudnosci po-
znawcze, poczuciem utraty nabytych umiejetnosci
oraz ograniczen spolecznych powiazanych z deficy-
tami poznawczymi. Badany ma wybraé¢ odpowiedz
na skali Likerta; ujednolicono punktacje tak, by
nizsze oceny oznaczaly poczucie braku trudnosci,
wyzsze — przekonanie o wiekszym ich nasileniu (od
0 pkt/nigdy do 4 pkt/ciagle). Zakres wynikéw (suma)
mie$ci sie w przedziale od 0 pkt (brak trudnosci) do
220 pkt (poczucie bardzo duzych zaburzen poznaw-
czych). Ze wzgledu na nieréwnoliczno$¢ punktéw w
podskalach obliczono wskazniki procentowe w kaz-
dej skali dla kazdej osoby badane;.

MoCA (Montrealska Skala Funkcji Poznawczych;
Montreal Cognitive Assessment], rekomendowana
i wykorzystywana w Polsce w diagnozie neuropsy-
chologicznej (Gierus et al., 2015: 171; Nasreddine et
al., 2005). Narzedzie to stuzy do oceny takich funk-
cji poznawczych jak pamie¢ krétkotrwata, funkeje
wzrokowo-przestrzenne, wykonawcze, jezykowe,
fluencja stowna, uwaga, nazywanie, abstrahowanie
i orientacja allopsychiczna. Wynik ogélny (max. 30
pkt) wskazuje na ogdlny poziom mozliwosci po-
znawczych. Wszystkie wersje jezykowe skali MoCA
sg dostepne na stronie www.mocatest.org.

Kwestionariusz DEX-S (Dysexecutive Questionnaire/
Self) sluzacy samoopisowi/opisowi nasilenia trud-
nosci wykonawczych w zyciu codziennym. DEX
jest wlaczony do Behavioral Assessment of the Dys-
executive Syndrome (BADS) (Wilson et al., 1996).
Uzywany jest w dwoch wersjach; tu wykorzystano
wersje samoopisowg DEX S (self). Jest to 20 pytan



odnoszacych sie¢ do zachowan angazujacych funk-
cje wykonawcze. Badany ustosunkowuje si¢ do nich
poprzez wybor punktu na skali Likerta od 0 (nigdy)
do 4 (bardzo czesto). Maksymalny wynik (zakres 0 -
80 pkt) swiadczy o spostrzeganiu u siebie wiekszych
trudnosci w realizacji zadan angazujacych funkcje
wykonawcze (Szepietowska, 2016: 143).

Dodatkowo, wiaczono takze podtesty WAIS-PL: Stow-
nik, Cyfry wprost i wspak celem zilustrowania spraw-
noéci pamieci semantycznej, bezpoéredniej oraz opera-
cyjnej uczestnikow badan (Brzezinski et al., 2004).

2.2,

Do badan zaproszono osoby z populacji generalnej.
Kryteriami wlaczajacymi byly: samodzielnos¢ w zyciu
codziennym i/lub zawodowym; zgoda na udzial w ba-
daniach, odpowiedni poziom motywacji, zachowana
zdolno$¢ do czytania ze zrozumieniem. Wykluczono
osoby niesamodzielne z powodu zaburzen poznaw-
czych, takze osoby z zaburzeniami czytania/rozumienia
o réznych uwarunkowaniach, zaburzeniami zachowa-
nia czy motywacji. Do analiz wybrano dane od 96 oséb,
w tym 46 kobiet i 50 mezczyzn (wiek 20-82 r. z.; M=47,5
SD=16,75).

OsoBY BADANE

Uwzgledniajac wynik uzyskany w MoCA (por. Smith,
Gildeh, Holmes, 2007: 330) wydzielono 2 grupy: pierw-
sza tworzyly osoby, ktére uzyskaly w tescie MoCa
wynik réwny 27 punktom i wiecej a zatem wynik

wskazujacy na dobry poziom funkcjonowania poznaw-
czego (MoCA+, N=60), druga — osoby, ktdre otrzyma-
ty wynik 26 pkt i ponizej, sugerujacy obnizenie moz-
liwosci poznawczych (MoCA-, N=36). Grupy réznily
sie istotnie pod wzgledem ogélnego poziomu funkeji
poznawczych ocenianych tym narzedziem (MoCA+:
M=28,9 SD=1,17; MoCA- M=22,8 SD=3,01; Z=-8,27
p=0,001). Rozktad plci w obu grupach byt inny (MoCA+
Kobiety N=36; mezczyzni N=24; MoCA- kobiety N=10,
mezczyzni N=28; x*=9,36, p=0,002). W grupie MoCA+
wiekszo$¢ osob (N=54) nie byla dotychczas leczona z
powodu chordb neurologicznych, pozostate 6 wskazuje
na utrwalone pierwotne nadcisnienie tetnicze, przebyte
udary niedokrwienne i urazy glowy. W grupie MoCA-
potowa uczestnikéw nie jest obcigzona neurologicznie,
ale 16 wskazuje na przebyte urazy gtowy, udary niedo-
krwienne, padaczke. Obcigzenia neurologiczne rézni-
cujg grupy (x*=15,1 p=0,001). Takze wiek istotnie rdz-
nicuje obie grupy: osoby z grupy MoCA+ s3 mlodsze
(M=39,9 SD=15,26) od 0s6b z grupy MoCA- (M=59,9
SD=10,6; Z=-5,5 p=0,001).

3. WynNiKi

Rezultaty uzyskane przez badanych w podtestach WAIS
-PL wskazuja na istotnie nizsze kompetencje w zakresie
funkcji jezykowych/pamieci semantycznej (podtest
WALIS Stownik), pamiegci bezposredniej (Cyfry wprost)
i operacyjnej (Cyfry wspak) oséb z grupy MoCA-, co

TABELA 1. Nasilenie skarg na funkcjonowanie poznawcze oraz wyniki w podtestach oséb z grupy MoCA+ i MoCA- (Srednie,

odchylenia standardowe i poréwnanie wynikéw)

grupa l\'cloég;- nl\llll?gll).\)- Z(p)
P Suma 16,2 (11,6) 20,3 (12,0) -2,07 (0,004)**
P CogF 27,1 (12,6) 27,3(12,9) -0,21(0,8)
P Aff 17,9 (19,6) 27,5(19,1) - 2,68 (0,007)**
P SkillL 6,8 (9,7) 13,2 (14,2) -2,6 (0,009)**
P Sem 21,5(14,8) 28,3 (14,2) -2,32(0,02)*
P Epi 14,7 (13,4) 17,6 (13,0) -1,46 (0,14)
P SocSK 8,7(9,8) 10,9 (10,2) -1,08 (0,28)
PLTM 33,7 (27,5) 38,9(31,3) -0,74 (0,46)
DEX S - wynik surowy (M, SD) oraz wskaznik procentowy 19,3 (11,8) 24,12% 22,2(13,9) 27,7% -0,84 (0,39)
Stownik 51,1 (9,6) 37,6 (15,6) -4,2 (0,001)***
Cyfry wprost 73(21) 54(1,7) -4,34 (0,001)***
Cyfry wspak 6,9 (2,3) 4,3(2,3) -5,006 (0,001)***

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001.

ZRODLO: Opracowanie wiasne
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potwierdzastabsze mozliwoscipoznawczetychoséb (por.
tab. 1). Por6wnanie nasilenia skarg wyrazonych w Pro-
Cog (tab. 1) wykazuje, ze osoby z tej grupy nizej oceniaty
swoje kompetencje poznawcze w zakresie kilku wymia-
réw niz grupa MoCA+, lecz w kilku podskalach (pamie¢
epizodyczna, dlugotrwatla, zdolnoséci spoteczne) oraz
w DEX-S nie obserwowano réznic miedzygrupowych.
W obydwu grupach odnotowano duze odchylenia stan-
dardowe wynikéw. Nasilenie skarg osiagga w kazdej
z grup warto$¢ mniejsza niz 50% mozliwych wynikow.
Niezaleznie od przynaleznosci do grupy, badani najgo-
rzej oceniajg swoja zdolnos¢ do przypominania odle-
glych wydarzen (najwyzsze wyniki), sadzac, ze ewen-
tualne zakl6cenia poznawcze nie spowodowaly utraty
nabytych umiejetnosci (SkillL) oraz nie zaktdcaja relacji
spolecznych (SocI)(najnizsze wyniki). W grupie MoCA-
zaznacza sie subiektywne przekonanie o oslabieniu pa-
mieci semantycznej i ogélnej kondycji poznawczej oraz
niepokdj z tym powiazany (ryc. 1). Niezaleznie od nasi-
lenia skarg ich struktura w obu grupach jest zblizona,
ale to wlasnie niepokdj zwigzany z poczuciem deteriora-
cji wydaje si¢ by¢ szczegdlng cechg grupy MoCA-.
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RYSUNEK 1.Profil skarg w grupach MoCA+ i MoCA- (skala
procentowa).

ZRODLO: Opracowanie whasne.

Kolejnym celem analiz bylo okreslenie, czy i jakie
zmienne (m.in. skargi) sa powigzane z poziomem funk-
cjonowania poznawczego Zastosowano regresje dla

danych mieszanych tj. ilosciowych i jakosciowych Ca-
treg. Za zmienne wyjasniajace uznano: wiek, pte¢, obec-
no$¢ obcigzen neurologicznych (tak/nie), wynik surowy
w DEX-S, wynik (sume) ProCog. Zmienna wyjasniana
to wynik ogélny w MoCA oraz wyniki w podskalach.
Dane zawiera tab. 2.

Zaproponowane modele sg dobrze dopasowane do da-
nych, niemniej predyktory i ich interakcje wyjasniaja
w réznym stopniu wariancje wynikéw w MoCA: od
36% (przecietna sita zwigzku zmiennych z ogélnym wy-
nikiem MoCA) oraz od 5% do 24% (sita zwigzku nikia
i slaba) w podtestach MoCA. Najwazniejszym czyn-
nikiem zwigzanym z wynikiem MoCA jest wiek; jego
wzrost jest powigzany z nizszym ogélnym wynikiem
w MoCA oraz z wynikami w podskalach uwaga i jezyk.
Skargi na problemy wykonawcze (DEX-S) nie sg powia-
zane z wykonaniem MoCa, natomiast mniejsze nasi-
lenie skarg (ProCog-suma) towarzyszy lepszym kom-
petencjom nazywania i orientacji (MoCA). Wyraznie
takze zaznacza si¢ interakcja wyzszego wieku i obcigzen
neurologicznych: obie te zmienne sprzyjaja uzyskiwaniu
nizszych wynikéw w podtestach wzrokowo-przestrzen-
nych i odroczonego przypominania. Nizszym wynikom
w podtescie MoCA myslenia abstrakcyjnego sprzyja ple¢
(meska) oraz obcigzenia neurologiczne.

4, DysKusiA

Osoby uzyskujace nizsze wyniki w MoCA zglasza-
ja skargi poznawcze o wiekszym nasileniu niz osoby
o wyzszych zdolnosciach poznawczych. Majg zatem
wyzsze poczucie ogolnego oslabienia poznawczego,
utraty nabytych umiejetnosci oraz sprawnosci pamieci
semantycznej. Maja takze wigksze poczucie niepokoju
powigzanego z przekonaniem o utracie kompetencji
poznawczych. Grupa ta uzyskala takze nizsze wyniki

TABELA 2. Wyniki analizy regresji Catreg: zwigzki MoCA i zmiennych objasniajacych.

MoCA B (p)
Zmienne suma wzr.- nazywanie Uwaga jezyk myslenie Odroczone orientacja
przestrz. abstrak. przypom.
Wiek 1049 00V | 017003 | -016007) | (T | (oo | 002 (086) |-02900014% | -013(027)
P-suma -0,19 (0,14) -0,01(0,93) | -0,28 (0,02)* | -0,03 (0,84) | -0,21(0,16) -0,05 (0,7) 0,12 (0,37) -0,20 (0,06)"
DexS 0,028 (0,83) -0,13(0,48) | -0,12(0,10) | -0,09 (0,81) | 0,23(0,13) 0,014 (0,93) -0,19(0,23) -0,01(0,9)
Pte¢ 0,06 (0,31) 0,12 (0,19) 013(0,13) 0,06 (0,34) | 0,04(0,54) | 0,24(0,007)** | 0,008 (0,90) | 0,18 (0,002)**
Obciazenia 0,18 (0,08) 0,26 (0,02)* | 0,12(0,25) 0,12 (0,19) 0,04 (0,61) | 0,45 (0,001)*** | 0,31 (0,02)* 0,05 (0,54)
Skorygowane R2 0,36 0,16 0,1 0,16 0,05 0,24 0,23 0,07
F(p) 12,55(0,001) | 4,47 (0,001) | 3,23(0,01) | 4,46 (0,001) | 2,06 (0,07) 6,38 (0,001) 5,55 (0,001) 2,2 (0,04)

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, ‘'tendencja statystyczna;
ZRODLO: Opracowanie wtasne



w innych zadaniach oceniajacych sprawnos$¢ pamie-
ci semantycznej, bezposredniej i operacyjnej. Jednak,
niezaleznie od poziomu funkeji poznawczych ocenia-
nych testem MoCA, skargi nie maja skrajnego natezenia
mieszczac sie w granicy niskich i przecietnych wynikow
w ProCog.

Rezultaty analiz wskazuja, ze wiek jest najwazniejszym
predyktorem poziomu funkcji poznawczych. Jak wska-
zuje pi$miennictwo, wiek wyjasnia takze wigksze nasi-
lenie skarg (Snitz et al., 2012: 7; Reisberg et al., 2010: 2).
W powigzaniu z obcigzeniami neurologicznymi wyzszy
wiek sprzyja obnizaniu si¢ ogdlnego, lub w wybranych
aspektach, poziomu funkcji poznawczych. Przebyte epi-
zody mozgowe i obcigzenia (np. nadci$nienie tetnicze)
bedace ryzykiem patologii mézgowej (Vogel et al., 2011:
35; Liik et al., 2009: 194; Gass, Apple, 1997: 290; French,
Lange, Brickell, 2014: 933; Szepietowska, 2016: 141-143)
sg kolejnymi istotnymi czynnikami usposabiajacy-
mi do zglaszania skarg o réznej tresci. Patologia OUN
jest z kolei przyczyng obnizenia kondycji poznawczej,
szczegdlnie w zakresie uwagi, funkcji wykonawczych
oraz pamieci (np. Jamora, Young, Ruff, 2012: 37). Po-
twierdzaja to wyniki badan wlasnych. Jednak mimo, ze
skargi sg czeste u osob, ktére doznaty uszkodzen moz-
gu, moga one nie by¢ powigzane z wynikami zadan po-
znawczych, a raczej z obnizeniem nastroju czy lekiem
(Maaijwee et al., 2014: 1300).

Biorac pod uwage zwiazki pomiedzy SCD a rzeczywi-
stymi kompetencjami poznawczymi, dane wlasne wy-
kazujg incydentalne relacje pomiedzy natezeniem skarg
a MoCA (podtest nazywanie i orientacja). Wpisuja sie
w ten sposob w dyskusje dotyczacg relacji miedzy oce-
nami subiektywnymi i obiektywnymi oraz na temat
predyktywnej wartosci SCD w rozwoju MCI i otepienia.
Wryniki dotychczasowych badan nie sg klarowne. Czgs§¢
rezultatow nie wykazuje takich powigzan (French, Lan-
ge, Brickell, 2014: 933). Cze$¢ sugeruje taki zwiazek
u 0s6b z nadci$nieniem tetniczym (Uiterwijk et al., 2014:
653) i wykazuje predyktywna warto$¢ nasilenia skarg
u os6b powyzej 67 r. z dla nizszego poziomu wykona-
nia CVLT (Hohman et al., 2011: 5, 6). Z badan Singh-
Manoux (et al., 2014: 73) i Roehr (et al., 2016: 2) wynika,
ze skargi u osob z niezaburzonym funkcjonowaniem
poznawczym nie pozwalaja przewidywal deterioracji
poznawczej (i nastepnie $mierci) z powodu schorzen
mozgowych, przy czym szczegolnie niska wartos¢ pre-
dyktywna, ze wzgledu na powszechnos¢, maja skargi na

pamieé. Zmienng istotnie moderujgca wyniki w MoCA
jak i nasilenie skarg moze by¢ poziom depresji, ktorego
nie kontrolowano w badaniach wlasnych (Sousa, Pe-
reira, Costa, 2015: 1). Z kolei Reisberg (et al., 2010: 10)
podaje, ze u 0sob z SCD jest ponad 4- krotnie wyzsze
ryzyko rozwoju MCI lub otepienia niz u 0séb bez skarg.
Interesujace, ze w cytowanych badaniach osoby ,nie-
skarzace si¢” uzyskiwaly w teScie MMSE wysoki wynik
(M=29 pkt; grupa bez skarg M=29,6). Mimo niewielkiej
réznicy moze by¢ ona znaczaca dla poczucia deficytow.
Kolejne doniesienia wskazujg, ze u 0séb z SCD deficyty
poznawcze (MCI lub otepienie) rozwijaja si¢ po ok. 9 la-
tach od czasu zglaszania pierwszych skarg, ale w obec-
noéci innych czynnikdéw - np. zaawansowanego wieku
(Kryscio et al., 2014; 1361). Ze wzgledu na wykorzystany
w badaniach wlasnych model analiz statystycznych nie
jest mozliwe wypowiadanie si¢ na temat predyktywnej
dla funkcji poznawczych (np. otepienia czy MCI) war-
tosci skarg. Jest to temat, wymagajacy dalszych badan.

Nalezy takze uwzgledni¢ inne wyjasnienie relacji po-
miedzy wynikami podtestéw MoCa a ogélnym w Pro-
Cog: osoby majace lepsze kompetencje jezykowe i lepsza
orientacje auto-allopsychiczng wykazuja wyzsza umie-
jetno$¢ czytania ze zrozumieniem i refleksji na temat
swoich mozliwoéci, oceniajac je wysoko. Podobne dane
uzyskano w badaniach poczucia zaburzen jezykowych
(Martins, Mares, Stilwell, 2012: 666) — osoby o mniej-
szych mozliwo$ciach jezykowych, uwagowych i uczenia
sie, depresyjne oraz samotne mialy wyraznie wigksze
poczucie zaburzen. Rezultaty te wskazujg na ztozone re-
lacje pomigdzy samoopisem wlasnego funkcjonowania,
nasileniem skarg a funkcjami poznawczymi.

Przytoczone badania nie s3 wolne od niedociagnie¢. Na-
lezy do nich niewielka i niehomogeniczna (szczegélnie
pod wzgledem charakterystyki obcigzen neurologicz-
nych) grupa badanych. Nie analizowano relacji wyni-
kéw podskal ProCog i MoCA, a takze nie uwzgledniono
czynnikéw emocjonalnych jako mozliwych moderato-
réw takich relacji. Opracowanie technik (uwzglednia-
jacych mozliwosci badanych) stuzacych analizie skarg
moze wspomoc proces klinicznej diagnozy roéznico-
wej i prognozowanie. Nalezy opracowywaé/adaptowac
metody dotyczace rézinych przejawdw/zakresow SCD
(w odréznieniu od innych technik, ProCog daje takie
mozliwosci) i oceniaé ich powigzania z rezultatami uzy-
skiwanymi w réznych zadaniach/testach poznawczych.
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W artykule najpierw jest opisany fenomen sukcesu oraz uczucie leku przed porazka. Nastepnie proponuje sie remedia na
ten lek, formutowane z pozycji praktycznej filozofii. Jest ona nazywana tez ,doradztwem filozoficznym” lub ,filozoficzng
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ABSTRACT

The article first describes the phenomenon of success and the feeling of fear of failure. Then it proposed remedies for this
fear, formulated with the positions of practical philosophy. She is called the ,philosophical guidance” or ,philosophical

psychotherapy”.
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WsTEP

izualne, sugestywne przekazy medialne in-
Wformatycznej epoki ponowoczesnosci eks-

ponuja aktywnego, atrakcyjnego fizycznie
czlowieka sukcesu z dowolnej dziedziny zawodowej,
wolnego od porazek. Sukces jest niemal powszechnie
ceniong wartoscia, taczacg nadto w sobie inne: uda-
ne zycie rodzinne, satysfakcjonujacg prace zawodows,
dobre zdrowie, samorealizacje w czasie wolnym i po-
wazne zasoby finansowe. Rzeczywiste Zycie, rézne od
artystycznej fikcji owych medialnych przekazow laczy
sie jednak do$¢ czesto z paralizujagcym lekiem przed
porazkami i z nieuchronnym popelnianiem bledéw,
zaré6wno w zyciu zawodowym, jak tez w rodzinnym
i towarzyskim. Wiele do powiedzenia tym zalgknionym
osobom majg specjalisci do spraw rozwoju osobistego,
przedstawiciele psychologii stosowanej (psychologowie
sukcesu' czy psychologowie kryzysu). Istnieje tez jesz-
cze inny rodzaj poradnictwa, rozwijajacy sie w kultu-
rze Zachodu od lat 80. XX wieku, jakim jest poradni-
ctwo filozoficzne. W artykule proponuje sie remedia
na owe leki, formulowane wlasnie z pozycji tej formy

1 Sukces jest integralnie zwiagzany z porazka, albowiem poraz-
ka testuje cztowieka i moze stac sie katalizatorem jego potegi
w drodze do sukcesu.

praktycznej filozofii, zwanej tez ,doradztwem filozo-
ficznym” lub ,,filozoficzng psychoterapig”.

IMIONA PORAZKI | ZRODLA LEKU PRZED NIA

»Porazka”, etymologicznie bioragc, pochodzi od staro-
polskiego czasownika ,porazac”, czyli ,zadawaé ko-
mus$ kleske”, ,gromic¢”, ,pokonywaé w walce” (Fortu-
na 2012, s.14), co moéwi raczej o cudzym, a nie naszym
niepowodzeniu. Ta geneza wskazuje od razu na polski,
réwniez wspodlczesny stosunek do osobistej kleski — jest
nim milczenie o niej. Wigcej obiektywnej, nietenden-
cyjnej prawdy zawiera sie, jak zauwaza Pawet Fortuna,
w niemieckim czasowniku ,verscheiden™ ,umieranie
czego$, w czym pokladalismy nadzieje, lecz tez koniecz-
no$¢ zdecydowania, jak sobie teraz ulozymy na nowo
zycie” (tamze). Szeroko ujeta porazka ma wiele imion:
jest to kleska plandéw osobistych i zawodowych, krach
marzen czy inwestycji, blad, niepomyslnos¢, niepowo-
dzenie, plajta, przegrana, a przy tym kompromitacja
we wlasnych oczach i w oczach innych, dyskredytacja
ze strony innych, utrata wplywodw, znaczenia, najogol-
niej powazne Zyciowe niepowodzenie. Owo zjawisko
o tak wielu odmianach cechuje si¢ tym, ze na samym
poczatku towarzyszy mu niepokdj potaczony z rozpa-
cza. Te splecione uczucia moga nastgpnie skloni¢ albo
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do ucieczki przed tym psychicznym bélem (Sonnefeld,
Ward 2010, 5.46), albo prowadzi¢ do letargu, emocjonal-
nego odretwienia, w konicu do przewlektego zalu. Sama
ucieczka przed bolem moze staé si¢ ucieczky negatywna
(w zazywanie substancji psychoaktywnych czy w uza-
leznienia behawioralne), ale tez moze przyja¢ forme
pozytywng odwaznego zmierzenia si¢ z konsekwencja-
mi porazki. Kleska w karierze zawodowej, wigzaca si¢
z utratg dotychczasowego statusu spolecznego i znacze-
nia oraz konieczno$¢ poszukiwania dla siebie nowego
miejsca pracy oraz odbudowy swej pozycji zawodowe;j
i towarzyskiej pociaga za sobg zazwyczaj takze powazny
kryzys osobowy, ktéry mozna nazwac tez kryzysem toz-
samosci. Inaczej on jednak przebiega u gwiazdy sportu
czy filmu, menedzera, lidera ekonomicznego lub poli-
tycznego, ktory musi odbudowaé swoj wizerunek pub-
liczny, a inaczej u zwyklego pracownika®.

Zr6édtami porazki zajmuje sie obecnie w sposob opi-
sowy, oprocz teoretykéw zarzadzania i psychologéw,
takze socjologia ponowoczesnoéci, poniewaz nasza
epoka wytworzyla fenomen ,ludzi na przemial”, ,lu-
dzi - odpadéw” [Bauman 2005, s.67], nieuzytecznych
dla spoleczenstw, a bedacych bezposrednimi skutkami
ekonomicznej globalizacji. Nalezg do nich nie tylko —
tradycyjnie — wiezniowie, imigranci, polityczni uchodz-
cy czy wysiedlency, ktoérych zyciowe kleski miaty za-
wsze rdzne przyczyny, a procesy globalizacyjne staly sie
tylko kolejnym czynnikiem, ale tez i przede wszystkim
bezrobotni i przedstawiciele nowej klasy, zwanej ,,pre-
kariatem”. Strach przed porazka w poszukiwaniu pracy
czy w jej utrzymaniu jest nie tylko lekiem o biologiczno
-bytowe przetrwanie, ale tez powazng obawg przed zna-
lezieniem si¢ wérdd tej kategorii ludzi zbednych i przed
wykluczeneniem z normalnego zycia spotecznego.

Lek przed porazka jest zjawiskiem nie tylko spoteczno
-polityczno-kulturowym, ale wptywy $rodowiskowe sa
bardzo znaczace w jego powstawaniu lub nieobecno-
$ci. Od nich zalezy, czy osoba bedzie miata waskie czy
szerokie horyzonty myslowe, czy bedzie poszukiwala
rozwigzan w sposob standardowy czy niestandardowy
i kreatywny, przelamujac roézne schematy i nie prze-
zywajac tak mocno jakiego$ bledu czy niepowodzenia.
Zgodnie z twierdzeniami psychologéw sukcesu, pedago-
gow czy psychologéw twdrczosci, gloszacych egalitarna
koncepcje kreatywnosci, nie ma $cistego determinizmu
sprawiajacego, ze wigkszo$¢ populacji ludzkiej skazana
jest na dziatanie standardowe, na uczenie si¢ poprzez

2 Wspotczesni praktycy zarzadzania i coachowie rozwoju zawodo-
wego coraz czesciej podejmuja zagadnienie zrédet porazek oraz
usitujg formutowac klarowne plany i sposoby na odzyskiwanie
utraconego prestizu.

nasladowanie typowych wzoréw zachowania i dziatania
rodzicéw, nauczycieli czy postaci ze §wiata medidw. Jest
jednak faktem, Ze obecne systemy szkolnictwa na razie
standaryzujg myslenie uczniéw nagradzajac wysokimi
ocenami sprawne przyswojenie zakodowanych infor-
macji w postaci podanej przez nauczyciela. Nie uczg
aktywno$ci umystowej, kreatywnego rozwigzywania
probleméw, ktdére w trudnych sytuacjach zyciowych be-
dzie o wiele wazniejsze niz posiadany ogoét wiadomosci
encyklopedycznych. Nic zatem dziwnego, ze lek przed
porazka, szkolnym czy akademickim niepowodzeniem
jest dos¢ czesty u ucznidéw lub studentéw. Jest on pote-
gowany zwlaszcza przez obecny, testowy, niedopuszcza-
jacy bledéw sposdb oceniania poziomu zakodowania
informacji w systemie pamieci®.

Niewiele o egzystencjalnej porazce ileku przez nig moze
powiedzie¢ natomiast wspdlczesna filozofia. Spoglada-
jac w glab historii filozofii réwniez mozna zauwazy¢,
ze mysliciele zazwyczaj zajmowali si¢ jedynie bledami
poznawczymi dazac do catkowitej ich eliminacji w dro-
dze do wiedzy absolutnie pewnej. Ludzkie emocje takze
nalezaly do sfery zaciemniajacej owa episteme. Jedynym
wyjatkiem jest antyczna filozofia zycia cynikéw, stoikow
i epikurejczykow, sredniowieczna filozofia chrzescijan-
ska, formulujaca wlasna filozofi¢ zycia oraz filozofia zy-
cia z przelomu XIX i XX wieku (nietzscheanska, berg-
sonowska). Z kolei przedstawiciele dwudziestowiecznej
filozofii egzystencjalnej, ktora wreszcie wykraczata poza
czyste nastawienie teoretyczne zblizajac si¢ ku Zyciowej
praktyce, koncentrowali si¢ przede wszystkim na ogdl-
nym, fenomenologicznym opisie ludzkiej egzystenciji,
w ktorej lek byl jednym z zasadniczych jej okreslen (eg-
zystencjatéw). Owszem, ten lek wigzal si¢ z praktycz-
nym dzialaniem cztowieka, wynikal z nadmiaru jego
odpowiedzialnosci zwigzanej z konkretna aktywnoscia
w $wiecie wolnym od boskiej Opatrznosci. Jako wresz-
cie samodzielny i ,pelnoletni”, egzystencjalista nie-
ustannie staje bowiem nad przepascig wyboréw miedzy
tym, co jest mozliwe do zrealizowania, a tym, co stano-
wi¢ bedzie dla niego odtad jedynie ideal. Niejednokrot-
nie ponoszac porazke w swym dzialaniu musi on mez-
nie zrezygnowac z jakiego$ celu w projekcie zZyciowym
i wybiera¢ inny, mozliwy tym razem do zrealizowania.
Owo mestwo wynika¢ ma z jego dojrzalosci i pewnosci,
iz tylko od niego samego zalezy ksztalt jego egzysten-
¢ji i godnos¢ jako podmiotu. Tyle w gruncie rzeczy ma
do powiedzenia filozofia egzystencjalna w kwestii leku
przed porazka. O wiele ciekawiej i bardziej skutecznie

3 Nie mozna jednak nie zauwaza¢, ze sa takze inne przyczyny. Jed-
Nna z nich jest postrzeganie rzeczywistosci w sposéb idealistycz-
ny i perfekcjonistyczny. Wtedy btad wydaje sie nieodwracalng
skaza, powodem katastrofy.



czyni to Irvin Yalom, wspoélczesny psychiatra prowa-
dzacy terapi¢ ukierunkowang egzystencjalnie, wspie-
rajacy sie na egzystencjalizmie laickim i opisujacy nie-
ktdre przypadki terapeutycznych spotkan z pacjentami,
w pracy Psychoterapia egzystencjalna (wyd. polskie
2008).

Nie istnieje takze filozofia sukcesu sensu stricto, ktora
mogtaby, konkurujgc z psychologia sukcesu dokonywa¢
refleksji nad porazka. Funkcjonuje ona na razie tylko
w formie popularnonaukowej, proponowanej na przy-
klad przez amerykanskich méwcéw i pisarzy ksigzek
motywacyjnych: Napoleona Hilla, Orisona Swetta Mar-
dena i wielu innych. Owszem, mozna odnalez¢ pewne
poczatki naukowej formy filozofii sukcesu (i porazki),
ktére podkredlaja ogrom pracy, jaka nalezy wlozy¢
w konstruowanie filozofii sukcesu sensu stricto (Klucz-
nikow 2003, s. 8-9). Taka filozofia musiataby bowiem
zmierzy¢ si¢ z bogatg filozoficzng refleksja nad proble-
mem ludzkiej woli, integralnie zwigzanej z aktywno$cia
i sukcesem (zaréwno w filozofii zachodniej, jak tez w ro-
syjskiej i w dalekowschodniej), z ontologia i metafizyka
woli, z witalistyczng natura ludzkiej aktywnosci, z da-
lekowschodnim nierozdzielnym ujmowaniem ludzkiej
woli z wolg Absolutu itd. Z kategorig sukcesu zwigzana
jest silnie takze kategoria ludzkiej osobowosci. Osobo-
wos¢ nie tylko dziata i osigga zalozony cel, ale tez oce-
nia wlasng dzialalno$¢ w kategoriach sukcesu lub po-
razki. Przyszta filozofia sukcesu powinna zmierzy¢ sie
réwniez z typologia ludzkich osobowosci dokonywana
z punktu widzenia ich stosunku do wyznaczania sobie
celéw i my$lenia o sukcesie.

W tej sytuacji braku pelnej teoretycznej filozofii sukce-
su, szukajgc argumentdw dla praktycznego doradztwa
filozoficznego stosowanego w leku przed niepowodze-
niem i w zaistnialej juz porazce zyciowej, nalezy odwo-
tywac si¢ do tej wspomnianej i niezbyt bogatej tradycji,
a takze do rozproszonych filozoficznych sentencji i afo-
ryzmow na temat btedéw, porazek i klesk, ktére w mniej
czy bardziej jawny sposéb pojawialy sie w powaznych
rozprawach teoretycznych i zdradzaty §wiatopoglad ich
autorow.

OGOLNY OBRAZ MYSLENIA FILOZOFOW | PISARZY-
MYSLICIELI O LUDZKICH PORAZKACH | BLEDACH

Ogolny oglad rozproszonych sentencji i powiedzen
sformulowanych przez znane postaci ze $wiata filozo-
fow, dotyczacych porazek i btedéw sklania do ich kla-
syfikacji na dwa typy myslenia: surowo-moralistyczne
i pozytywnie-realistyczne. W tym pierwszym rodzaju,

ktéry moze by¢ zastosowany z powodzeniem wobec
klienta silnie obawiajacego sie przyszlych porazek za-
wodowych i osobistych, pragnacego si¢ przed nimi
w pewien sposob zabezpieczy¢, podaje sie nastepujace
(oczywiscie nie wszystkie) sformutowania: ,kto mysli
- nie popelnia bledéw”(Sokrates), a ,kto malo mysli,
bladzi wiele” (L. da Vinci); ,,$piesz si¢ powoli, a unik-
niesz btedéw”(Sofokles); ,,bledy sa typowe dla zdemo-
ralizowanych” (Isokrates); ,,Btad i zto zawsze musi by¢
potepione i zwalczone; ale czlowiek, ktéry upada albo
bladzi musi by¢ rozumiany i kochany” (Jan Pawet II);
»tam, gdzie jest wieksza wolno$¢ (chaos), tam latwiej
o btedy” (Fryderyk Schiller); ,,gdzie zbyt duzo dyskusji —
tam wiecej bledow” (Lew Trocki); ,,btedy, to nieudolnosé
w drodze do sukcesu, sprytnie nazywana zbieraniem
doswiadczen” (Napoleon Hill); ,,jesli sie juz zdarza ble-
dy - trudno si¢ z nich wycofa¢” (Seneka Starszy); ,,bro-
ni btedéw tylko ten, kto je kocha” (Seneka Mlodszy);
»btad tym bardziej jest niebezpieczny, poniewaz duzo
w nim prawdy” ( Henri Frédéric Amiel); ,niebezpiecz-
ne sg bledy ludzi szlachetnych” (Konfucjusz), poniewaz
wszyscy je widzg i nasladuja, gdyz ,bledy autorytetow
sg uznawane za wzorce” (L.Tolstoj), poniewaz ,,gdy bla-
dzi pasterz, bladzi za nim trzoda” (Talmud). Dlatego
powinni$my, dla wlasnego dobra, ,,strzec si¢ przyjaciot,
ktérzy kochajg nasze bledy” (Franke Oehl), albowiem
prawdziwi przyjaciele uwazajg za powinno$¢ upomi-
nanie btadzacych (A. Schopenhauer). Jeszcze lepszym
narzedziem do poznawania swoich btedow jest posiada-
nie wrogéw. “Wrog - jak pisze ironicznie wspolczesny
fizyk wegiersko-amerykanski i fizjolog Gyorgy Békésy
(1899-1972) - jest gotdéw poswigci¢ duzo czasu i swego
potencjalu umystowego dla odkrycia cudzych duzych
i malych bleddéw, i to bez zadnej rekompensaty. Prob-
lem polega na tym, ze tak naprawde zdolni wrogowie sg
rzadkoscia, wiekszos$¢ z nich to po prostu ludzie prze-
cietni. Innym problemem zwigzanym z posiadaniem
wrogdéw jest to zjawisko, ze czasem stajg sie oni przy-
jaciétmi i traca duzo ze swego krytycznego zapalu...
Wszyscy ludzie, nie tylko uczeni, powinni mie¢ kilku
dobrych wrogéw” (Haslo Error, 19.04.2016).

W drugim nurcie myslenia, nazwanym tutaj realistycz-
nym, posiadajacym wydzwigk pozytywny mozna wy-
mieni¢, podczas kontaktu z klientem, ktory doznat juz
pierwszych porazek, nastepujace sentencje: ,btadzenie
jest rzeczg ludzka, cztowiek z natury btadzi” (Seneka),
»hikomu nie udalo sie¢ jeszcze dojrze¢ nie popelniajac
przy tym bledow” (Alfred Adler). Jednak ,tylko glupiec
popelnia dwa razy ten sam biad lub tkwi w juz popel-
nionym” (Seneka). Najwickszym z ludzkich bledow
jest ucieczka przed naprawianiem bledéw z przeszloéci
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(Konfucjusz). Blad jest po prostu inng nazwag do$wiad-
czenia zyciowego (Oskar Wilde), ktérego nie mozna
naby¢ w inny sposob; uczymy si¢ na swoich i cudzych
bledach (...), niemniej bardziej przekonujace sa wlasne
bledy, cho¢ sprytni ludzie probujg uczy¢ sie tylko na cu-
dzych potknigciach (Otto Bismarck). Ekspert to nie tyl-
ko doskonaly znawca danego zagadnienia, ale tez ktos,
kto popelnil wszelkie mozliwe bledy w swej bardzo wa-
skiej dziedzinie czy specjalizacji (Niels Bohr).

Tak czesto wystepujacy lek przed bledami i porazka-
mi jest sam w sobie zrodlem wielu bledéw (Horacy),
natomiast odwaga pozwala czesto ich uniknaé (Wissa-
rion). Porazki sg szansa rozwoju moralnego, czyli do-
skonalenia wlasnego charakteru, pod warunkiem, ze
nie unikamy wiedzy o swoich bledach. Sa takze okazja
do doskonalenia postawy wyrozumialosci i Zyczliwosci
wobec innych (i ich bledéw), stanowia szanse rozwoju
zawodowego i ksztaltowania w sobie postawy kreatyw-
nosci i aktywizmu zyciowego (czynigcej nas czesto ludz-
mi wielkimi). Najlepszych ludzi, jak powiadal Szekspir,
uformowalo naprawianie wlasnych bledéw. Natomiast
»jesli zamkniemy drzwi przed bledami, wtedy prawda
stojaca w sieni zapyta, »jak teraz wejd¢” (Rabindranath
Tagore). Oczywiste jest, ze przyznawanie si¢ do wlas-
nych porazek wymaga hartu ducha i heroizmu, zwy-
ktym ludziom zdarza si¢ ono tylko wtedy, gdy sa su-
biektywnie przekonani, Ze w obecnym etapie zycia juz
ich nie popetniajg (R. Stevenson). Nawet uczeni maja
powazny problem w uznawaniu swych bledéw, co spra-
wia, ze zachowuja sie jak mimoza, gdy juz zobacza go
u siebie, natomiast ,rycza jak lew”, gdy zobacza go
u innego uczonego (Albert Einstein). By¢ moze dlatego
tak si¢ dzieje, ze ,,blad tatwiej dostrzec niz prawde, gdyz
blad lezy na wierzchu, a prawda w glebi” (J.W.Goethe).

Tylko ludzie pasywni, podporzadkowani i odtworczy,
zwani nieraz glupcami, nie popetniaja razacych bledéw,
ale kierujac si¢ zawidcia, wySmiewaja osoby kreatywne
i cieszg si¢ z ich potknie¢ (A. Schopenchauer). Jednak,
paradoksalnie, unikajgc jakiegokolwiek dzialania, za-
razem popetniajg blad fundamentalny (Aleksy Tolstoj).
Nie zauwazajg tez nieuchronnej koniecznosci, na ktéra
juz zwracali uwage Zydzi w Talmudzie, ze ,, kto obnaza
cudze bledy, obnaza wlasne”, to znaczy wyjawia wtedy
swe wnetrze, swoj bezlitosny sposdb postrzegania i war-
tosciowania ludzi i zdarzen. Kreatywno$¢, przetamuja-
ca schematy mysélenia, skrypty poznawcze, nakazy oby-
czajowe i stereotypy jest ogromnie zagrozona bledami
iporazkami. Nie popelniasie przy tym zazwyczaj starych
bleddw, lecz natyka si¢ na nowe. Jak pytal retorycznie
i - symptomatycznie dla ponizszego wywodu — wybitny

angielski filozof XX wieku Bertrand Russel, ,,dlaczego
mamy popelniaé stare bledy, kiedy jest przeciez tyle no-
wych do popelnienia?” (Hasto Error, 19.04.2016). Wazne
jest zatem, co taka kreatywna osobowos¢ uczyni po po-
pelnieniu bledéw, po nieprzewidzianej lub niezawinio-
nej porazce. Ostatecznie okazuje si¢, ze wielcy ludzie,
w odrdznieniu od tych matostkowych i biernych, wno-
szg wiecej do ludzkiej kultury, nawet wtedy, gdy btadza
niejednokrotnie (Lew Trocki), ,Wielcy ludzie bladza
niekiedy tak czesto, iz prawie ulegamy pokusie, by uwa-
za¢ ich za miernych lub matych” (G. Ch. Lichtenberg).
Po prostu, jak stwierdzat filozof o$wieceniowy Wolter,
odzwierciedlajgc mimowolnie swg aktywistyczng po-
stawe tworcza, ,cztowiek wpada w bledy szybciej niz
rzeka do morza” (Haslo Error, 19.04.2016).

Ta tajemnica zwigzania losu czlowieka z btadzeniem,
widoczna nie tylko u ludzi twoérczych, ale tez u od-
tworczych, wyjasnia sie w koncu, gdy zrozumiemy, za
chrzedcijanistwem, czy tez za mysla Mahatmy Gan-
dhiego, ze ,wolnos¢ jest nic warta, jesli nie dopuszcza
do popelniania bledéw”, co w konsekwencji oznacza
dopuszczenie krzywdzenia siebie i innych tymi bteda-
mi. Sag tez dziedziny zycia, w ktorych bledy wytwarza
sie w sposob §wiadomy i wyrafinowany, na przyktad na
wojnie. Wojna, jak przekonywal chinski mysliciel Sun
Tzu z przetomu VI/V wieku p.n.e. ,polega na wprowa-
dzaniu w biad. Jesli mozesz udawaj, ze nie mozesz; jesli
dasz zna¢, ze chcesz wykona¢ jakis ruch, nie wykonuj
go; jesli jeste$ blisko, udawaj, ze$ daleko; jesli wrog jest
tasy na mate korzysci, zwabiaj go; jesli w jego szeregach
dostrzegasz zamieszanie, uderzaj; jesli jego pozycja jest
stabilna, umocnij i swoja; jesli jest silny, unikaj go; jesli
jest cholerykiem, rozwscieczaj go; jesli jest niesmialy,
spraw by nabral pychy; jesli jego wojska sg skupione,
rozprosz je. Uderzaj, gdy nie jest przygotowany; zjawiaj
sie tam, gdzie si¢ tego nie spodziewa” (Sun Tzu, www.
cytaty, 20.04.2016).

Jak mozna zorientowa¢ si¢ po przytoczonych nazwi-
skach autoréw sentencji, negatywnie i surowo o btedach
mysleli najczesciej filozofowie i autorzy, ktdrzy byli da-
lecy od aktywnosci politycznej, pedagogicznej czy reli-
gijnej, ktorzy uprawiali filozofie¢ w sposob czysto teore-
tyczny. Do drugiego nurtu myslenia nalezg natomiast
ci wszyscy, ktérzy na rézne sposoby byli zaangazowani
takze w inng dzialalno$¢, natury juz praktycznej, a nie
tylko refleksyjnej, i ktorzy niejednokrotnie doswiadczali
tego niezrozumialego faktu, Ze ,myslenie jest logiczne,
a dzialanie czesto irracjonalne”. To oni byli sktonni pod-
pisywa¢ sie pod stwierdzeniem - sloganem: ,tylko ten
nie popelnia bledéw - kto nic nie robi” (N.Bonaparte,
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Lenin). Jesli za$ filozof byl bliski my$leniu religijnemu
i religijnej praktyce, wtedy porazki wyjasnial zazwyczaj
nastepujaco: ,,miej odwage popelnia¢ btedy. Rozczaro-
wania, porazki, zwatpienie to narzedzia, ktérymi postu-
guje sie Bog, by wskaza¢ nam wlasciwa droge” (Konfu-
cjusz).

PRZYKtADY ROZBUDOWANEGO FILOZOFICZNEGO
ARGUMENTOWANIA W LEKU PRZED PORAZKA
(stoicy, NIETZSCHE, AMERYKANSKA POZYTYWNA
FILOZOFIA ZYCIA, CHRZESCIJANSKA FILOZOFIA
ZYCIA)

Warto wziaé teraz pod uwage, dla poglebionej analizy
sposobu argumentowania wlasciwego dla pierwszego
nurtu, wspomniang juz mysl stoikow. Wybdr 6w jest
istotny dlatego, ze mysl stoicka staje sie obecnie coraz
bardziej popularna w doradztwie filozoficznym, stano-
wi takze narzedzie dla doradcow biznesu (w Polsce np.
dla A. Aduszkiewicza). Jak pisat stoik z IV. p.n.e. Sene-
ka, ,w zyciu spotyka nas to samo, co w tazni, w tlumie
czy w drodze: co$ tam bedzie godzilo w ciebie, co$ cie
spotka. Zycie - to rzecz nielatwa. Wybrale$ sie w dtuga
droge: musisz i poslizgnac si¢ na niej, i potkna¢ sie o cos,
iupas¢, i zmeczy¢ sig, i glosno zawolaé: «O $miercil», to
jest udawaé. W jednym miejscu towarzysza porzucisz,
w drugim go pogrzebiesz, w trzecim bedziesz go sie
obawial. Poprzez takie oto przykroéci musisz przeby¢
te nieréwna droge” (Seneka 1963, Gadacz 2002, s.10).
Metafora ludzkiego zycia zaproponowana przez Seneke
pokazuje, ze jest w nim miejsce na porazke, potkniecia
zyciowe, lecz w ujeciu ogdlnym stoicka koncepcja po-
my$lnego zycia i dzialania w wielu miejscach przypo-
mina zalecenia wspolczesnych pisarzy i psychologow
sukcesu. Nie ma zreszta w tym niczego dziwnego, po-
niewaz ci drudzy poszukiwali wzorcow szczesliwego zy-
cia, dobrostanu psychicznego u wielu wielkich mistrzéw
z przesztodci, takze u stoikow.

Dziatanie wedlug stoikéw, zmniejszajace lek przed po-
razkami, wiodace w sposdb pewny do zyciowego sukce-
su (udanego Zycia) opiera si¢ na racjonalnym mysleniu,
poczawszy od wyboru celu dziatania przez jego plano-
wanie, az po dojscie do celu. Wybor celu wymaga duze;j
znajomosci siebie: jakie mamy talenty i predyspozycje,
jakie $rodki umozliwiajace osiagniecie celu. Racjonal-
nos¢ w dzialaniu pozwala nam tez na przyjmowanie
dlugofalowej perspektywy, na patrzenie na rzeczywi-
sto$¢ z wielu punktow widzenia. Nie wolno cztowiekowi
- stoikowi traci¢ energii i czasu na dzialanie niestuzace
jego wartosciom, odwodzace go od wyznaczonego celu,
na co$, w czym nie czuje si¢ pewnie. Ta racjonalnos¢
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wymaga tez uczciwego samopoznania, nieulegania ilu-
zjom na temat wlasnych mozliwoéci. Przy planowaniu
drogi wiodacej do celu stoik powinien, za Markiem
Aureliuszem, czy Epiktetem podzieli¢ $wiat na rzeczy
zalezne od niego i rzeczy niezalezne. Rzeczy niezalez-
ne od czlowieka to stawa, bogactwo, zdrowie, nawet
rodzina, dzieci, cale spoteczenstwo (Epiktet 1961,1.22;
Stankiewicz 2014, s.51-55). Zalezne - odwaga, samo-
$wiadomo$¢, autonomia i harmonia zyciowa, rozsadek,
przewidywanie konsekwencji wlasnych dziatan (tamze,
s.74). Nie warto traci¢ czasu i energii na to, co trudne
do osiagniecia, nad czym nie mamy kontroli i co moze
odebra¢ nam wolnos¢, pozbawi¢ mozliwosci przewidze-
nia konsekwencji (co przyczyni si¢ w koncu do cierpien
i bolu).

Stoicy odradzali réowniez podejmowanie dziatan prze-
rastajacych mozliwoéci swego organizmu, co juz jest
wskazowka, jak minimalizowa¢ mozliwo$¢ pojawienia
sie porazek; zalecali zdroworozsadkowy rachunek zy-
skow i strat. Doradzali réwniez w tym uwalnianiu od
lekéw przed porazkami dokladne przemyslenie konse-
kwencji swego dzialania: dla siebie, ale tez dla $wiata
(Epiktet 1961, II1.15; Stankiewicz 2014, s.107-108). Re-
fleksja nad mozliwymi konsekwencjami chroni bowiem
przed niepotrzebnym czy nierozwaznym dzialaniem,
czy przed pospiesznym podejmowaniem decyzji juz
w trakcie dzialania, ktore - z racji po$piechu i wptywu
stresogennych emocji - mogg doprowadzi¢ do btedu.
W dziataniu wazna jest uwaznos¢, koncentracja na te-
razniejszos$ci, na szczegole, ale tez, z drugiej strony, - jak
zalecali stoicy — powinni$my ow szczeg6l odnosi¢ do
szerszego kontekstu. Jak pisze wspolczesny hermeneu-
tyk mysli stoikow, P. Stankiewicz, ,nie wolno nam za-
pominad, jakie jest miejsce kazdej czynnosci w ogdlnym
planie naszego dzialania” (Stankiewicz 2014, 5.109). Nie
powinni$my tez zmienia¢ raz podjetej decyzji o celu na-
szych dazen, o ile wczesniej towarzyszyt nam solidny
namyst nad owym celem. W ten sposéb chronimy sie¢
przed zalem z powodu niedotrzymania swego postano-
wienia (lecz wczesniej dajmy sobie czas na namyst nad
celem). Jednak wazny jest tu fakt, Ze musimy zwazac
na okolicznosci, czy pozostaja ciagle te same. Jesli bo-
wiem zmienig si¢ diametralnie, to stoik moze zmieni¢
swe postanowienie i cel dazen ($wiat jest bowiem w nie-
ustannym ruchu, dlatego nalezy na biezaco analizowa¢
racjonalnie sytuacje) (tamze, s.116). W drodze do sukce-
su nalezy koncentrowac si¢ na tym, co od nas zalezy, jak
zalecal Marek Aureliusz: nie zalezy od nas przesztosé
(juz zamknieta i niedostepna). Daremne roztrzgsanie
przesztosci jest zwyklym marnotrawstwem energii,
ktéra mozna przeznaczy¢ na wyzwania terazniejszo$ci.
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Do przesztosci mozna siega¢ tylko i wylacznie po to,
aby rozwazy¢ przyczyny swoich bledéw, co pozwoli
unikng¢ nowych. Nalezy zy¢ jedynie w terazniejszosci
(Marek Aureliusz 2003, XII. 26). Zy¢ w niej uwaznie,
z pelng koncentracja, co takze eliminuje mozliwos¢ po-
petnienia bledu. Jesli zdarzy si¢ w niej nieszczescie nie-
zalezne od nas - to nie powinni$my mu si¢ poddawac,
lecz zaczyna¢ na nowo dzialac. Jest to czas, kiedy mozna
zaczaé zy¢ jak stoik. W tym pragmatycznym ¢wicze-
niu uwazno$ci* wazne jest, aby czyni¢ tylko jedna rzecz
w danej chwili, mysle¢ o tylko jednej sytuacji, poniewaz
gdy kto$ - jak pisal Seneka - ,,z pospiechem przecho-
dzi przez gesto uczeszczane dzielnice miasta, silg rze-
czy musi zderzy¢ sie z wieloma ludzmi” (Seneka 1963,
Ks. III; Stankiewicz 2014, s.136.) Oszukujemy sie tylko,
ze mozemy by¢, méwigc jezykiem wspolczesnym, wie-
lozadaniowi, gdyz, zdaniem Stankiewicza “falszywe
wyobrazenia i niepotrzebne niepokoje lubig si¢ poja-
wiaé wtedy, gdy nasza mysl i energia duchowa s3 nie-
dostatecznie skupione na wyznaczonym celu” (Stankie-
wicz 2014, s.138). Mimo to powinni$my mysle¢ o sobie
z duma i szacunkiem, bez wzgledu na to, co w zyciu
wykonujemy, niezaleznie od losu, ktéry nam przypadt
w udziale. Odwrotng strona dumy s3 jednak obowiaz-
ki. Czlowiekowi, ktéremu bliskie stanie si¢ myslenie
stoickie, nie bedzie trudno zabiega¢ o to, by nie czynic¢
niczego, co mu nie przystoi. Owa dume fatwo wzmoc-
ni¢ prosta, lecz tak powszechnie ignorowang prawda, ze
dysponujemy ogromnym darem, ktérego nie posiadaja
juz umarli. Dlatego nalezy swoje Zycie - jakiekolwiek
ono jest — doceniac i wlasciwie wykorzystywac. Jesli na-
wet Zyjemy w niezbyt bogatym domu, a nie w podmiej-
skiej willi, czujmy si¢ wazni (poniewaz wlasnie zyjemy,
istniejemy, i od nas zaleza nasze wlasne wyobrazenia
i myséli). Bogaty czy biedny dom - to jedynie wytwo-
ry naszego umystu i spoleczenstwa, w ktérym zyjemy
(tamze, $.185-187). Dobrze jest wyrabia¢ w sobie wy-
trwalos¢ zyciowa podobng do wytrwaloéci na wojnie.
Jesli pojawia si¢ klody od losu - badzmy wobec nich
wytrwali. Patrzmy na $wiat bez ztudzen i przewidujmy
realne skutki naszych dziatan. Wszelkie bowiem od-
ruchowe, pochopne decyzje s3 niegodne racjonalnego
czlowieka, jaki jest idealem stoicyzmu (tamze, s.191-
192). Jesli juz poniesliémy ogromng porazke, zawiniona

4 Wspdtczesnie ¢wiczenie uwaznosci nabiera wiele znaczen, lecz
jego inspiracja ma raczej zrédto w buddyzmie zen. Cwiczenie to
pozwala na unikanie marnotrawienia energii na zamartwianie
sie codziennymi troskami i frustracjami, ktérym zajmuje sie nasz
umyst, kiedy pozosatwiamy go samemu sobie. Naszg $wiado-
mos¢ mozna uporzadkowac poprzez koncentracje na jakims za-
daniu, nawet na banalnym parzeniu herbaty czy myciu naczyn,
ktdre tez moze by¢ medytacja. Zob. Baggini J., Macaro A., Filozof
na kozetce. Przewodnik po dobrym zyciu, przet. D. Ciesla-Szy-
maniska, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2014, 199-200.

nie tyle przez nasz brak przewidywania okolicznosci, ile
przez same niezalezne od nas uwarunkowania, mozemy
zawsze zacza¢ droge zyciowa od nowa5. Jeden falszywy
krok na naszej drodze nie oznacza, ze cala droga jest
omylna. Porazki maja by¢ tylko chwilowe, nie wolno
nam dopusci¢, by sie rozrosty, by staly sie katastrofa.
Ttumiacy negatywne emocje stoicy byli i sa przekonani,
ze jesli szybko powstaniemy z upadku, bedziemy réwni
tym, ktérzy nigdy nie upadli (i nie przezywali rozgory-
czenia i leku). Stoicyzm - jak pisze apologeta stoicyzmu
P. Stankiewicz — jest ,,dla tych ludzi, ktérzy chcg sie¢ pod-
nie$¢” (Stankiewicz 2014, s.214-215).

W odréznieniu od wspdlczesnych praktykéow sukce-
su, wizualizujacych pozytywnag przyszto§¢ w zamia-
rze osiagniecia celu, stoicy zalecali wyobrazanie sobie
wszelkich mozliwych porazek. Taka negatywna wizu-
alizacja, jednak raczej jednorazowa, a nie jedno, czy
wielomiesieczna, byla w ich mniemaniu oswajaniem si¢
z ewentualng porazka. Wskutek tego nieszczescie, ktdre
moze si¢ zdarzy¢, juz nie zaskoczy stoika. A jesli si¢ nie
zdarzy - bedzie on podwoéjnie przyjemnie zaskoczony.
Uprzedzanie wyobrazeniem samego nieszcze$cia nie jest
tozsame, jak przekonuje neostoik Stankiewicz z zakta-
daniem, ze musi si¢ ono zdarzy¢ (tamze, s.220). Oczywi-
$cie, nie mozna wszystkiego przewidzie¢, ale mozna to
czyni¢ kierujac si¢ zasadg prawdopodobienstwa. Stoicy
zakazujg poréwnywania si¢ z innymi (z tymi, ktérym
lepiej sie wiedzie), poniewaz niesie ono cierpienie. Jest to
inaczej wyobrazanie sobie nieaktualnych scenariuszy,
ktore odrywa nas od uwaznosci zycia w terazniejszosci.
Jak pisze Stankiewicz wkladajac w usta stoikom zdanie
wspolczesnego autora, Wiliama Irvinea — ,,przestanmy
gra¢ w szalencza gre o pozycje spoteczng”, rébmy raczej
dobrze to, co do nas nalezy (Stankiewicz 2014, s. 251).
Przeciwno$ci, negatywne zrzadzenia losu nalezy trak-
towac jak potyczki z krzepkimi mlodziencami. Stoicy
i neostoik Stankiewicz zdaja sobie sprawe z tego zycio-
wego faktu, Ze rezygnacja z walki jest dla czesci ludzi
tatwa, nawet do$¢ przyjemna i kuszaca. Walka z cierpie-
niem, z przegrang jest natomiast trudniejsza i wymaga
sporo wysitku. Stankiewicz interpretujac mysl stoicka
tak wyjasnia jej zalecenia: ,,cokolwiek by sie wydarzylo,
jakiekolwiek nieszcze$cie by na nas nie spadlo, musimy
to opisa¢ jezykiem zadania do wykonania, a nie dozna-
nej krzywdy (...) Zmuszajac si¢ do myslenia zadaniowe-
go, zmuszamy nasz umyst do dziatania (....) Nie nalezy

5 To zaczynanie od nowa nie moze by¢ jednak rozumiane dostow-
nie. Jak stwierdza dzisiaj psycholog P.Oles, trudno budowa¢
nowa tozsamos¢ na zasadzie zaprzeczenia temu wszystkiemu,
co byto do tej pory. Nalezy raczej taczy¢ zmiane z kontynuacja,
nowe zadania z wtasciwosciami juz posiadanymi. Zob. P.Oles, Po-
znac sie na sobie [w1] ja, czyli kto?, s.46.



stawia¢ pytania: dlaczego nas to spotkalo! Albowiem to
jest wladnie dla nas - co nas faktycznie spotkalo (...).
Nikt nie ma przywileju wyboru nieszczesdcia, ktore go
dotyka. Istotny jest ten i tylko ten cios losu, ktdry na
nas faktycznie spadt (...)Tylko z tej walki bedziemy
rozliczani (...). Jedyna regula umozliwiajaca przewidze-
nie tego, co nas moze spotkac jest to, ze najczesciej to
nas spotyka, czego by$my najbardziej chcieli unikna¢”
(Stankiewicz 2014, s.293-295).

W filozofii zycia Nietzschego z drugiej polowy XIX
wieku nie odnajdziemy ulgi w cierpieniu spowodo-
wanym porazka, ani w leku przed jej popetnieniem.
Nietzscheansko pojety przewodnik po zyciu bedzie
raczej porecza nad potokiem, niz laska (Yalom 2005,
s. 321). Bedzie to do$¢ surowy przewodnik, ktéry po-
wie nastepujaco: ,jesli postanawia pan zosta¢ jednym
z tych nielicznych, ktdérzy czerpia przyjemno$¢ z rozwo-
juiupajaja si¢ bezbozng wolnoscia, to musi si¢ pan przy-
gotowa¢ na najwigkszy bdl (napigcia i ucisku w piersi,
zlego snu, niewygody, wszelakich wyrzeczen - dod.
H.R.). Te dwie rzeczy sa ze sobg zwiazane i nie mozna
ich doswiadczy¢ oddzielnie! Jesli chce pan zazna¢ mniej
bélu, musi si¢ pan skurczy¢, jak to robili stoicy, i rezyg-
nowa¢ z najwyzszej przyjemnosci (...) wszyscy wielcy
filozofowie s ponurzy” (Yalom 2005, s. 230). Nietzsche,
jak wiadomo, zaproponowal nowy $wiatopoglad, beda-
cy doktadnym odwrdceniem chrzescijanskiej wizji zy-
cia, sformulowany w obronie godnosci zycia na ziemi.
Mozna, mimo owej obrazoburczej destrukeji, dopatrzeé
sie w jego pogladzie na $wiat, na kulture czego$ pozy-
tywnego. Jest w nim wola zdrowia, wola zycia i nowy
rodzaj optymizmu, jak zauwaza autor pracy o nim,
Henryk Benisz; ,,optymistyczny jest tez nowy czlowiek,
z nadludzky silg obracajacy wszystkie zrzadzenia losu
na swoja wlasng korzy$¢. Co nie jest w stanie go znisz-
czy¢, to go buduje, dostarczajac skutecznych srodkow
leczniczych. Selektywnie podchodzi on do wszystkiego,
co $wiat moze mu zaofiarowaé, i zawsze sam dla siebie
jest instancjg orzekajacag o dokonywanym wyborze.
Z przezornoscig i duma traktuje to, co §wiat uwaza za
piekne i wartosciowe i co dla innych jest wielka podnie-
ta Zyciows” (Benisz 2001, s. 329). Jak pisze z kolei filozof
Bogdan Banasiak, ,nawet jesli Nadcztowiek ma mie¢
»podloze” biologiczne, to i tak nie wystarczy akt jego
zrodzenia - trzeba go tworzy¢ (...) i to stopniowo, mozol-
nym wysitkiem, a prowadzg do niego kolejne ,,szczeble”,
»tecze” 1 ,mosty”(...) (Banasiak; 17.05.2016, s.11). Nad-
czlowiek, dodajac za filozofem Henrykiem Beniszem,
jest ,wystarczajaco silny, aby wierzy¢, ze wszystko, cze-
go sie podejmuje, musi si¢ mu powies¢” (Benisz 2001,
s.330). Nietzsche sadzil, ze czlowiekowi, a wlasciwe

nadczlowiekowi, ktory chce afirmowaé ziemskie zycie,
najbardziej szkodzi idealizm w teorii i praktyce zycia,
poszukujacy nadnaturalnych uzasadnien dla wszelkich
dziatan w $wiecie (tamze, s.334). Z idealizmu biorg sie
jedynie wszelkie zbladzenia instynktu samozachowaw-
czego, wszelkie zwyrodnienia zycia. Jesli chodzi o sama
porazke, Nietzsche przyznawat tworcy, nadcztowieko-
wi prawo do bladzenia na drodze swego rozwoju. Kaz-
da bowiem nowa sytuacja, kazde nowe do$wiadczenie
ma sens i warto$¢, nawet jesli jest porazka wymagajaca
podjecia calego trudu osiggania czego$ na nowo. Jednak
w osiaganiu afirmacji wyzszej jakosci ziemskiego zycia
nie chodzi, wedlug Nietzschego, bynajmniej o przyjmo-
wanie wszystkiego, co ono niesie, o jakie$ absurdalne
amor fati. Dla niego, podobnie jak dla antycznych epiku-
rejczykow, wazny jest naturalny bieg zycia, zaspokajanie
prostych potrzeb, prozaiczne uwarunkowania zycia co-
dziennego: sposéb odzywiania si¢, klimat w miejscu po-
bytu, dobry sen, apetyt, zdrowie, wszystko to, co sprzyja
instynktowi samozachowawczemu. Zaszczyty, mitostki
i pieniadze byly dla niego czyms$ sztucznym, czyms,
co nie pomagato w uzyskiwaniu wyzszej jakosci zycia,
podobnie jak idealne byty - pojecia: Bog, dusza, cnota,
grzech, za$wiaty, zycie wieczne, prawda (Benisz 2001,
s. 339). Nietzsche, podobnie jak stoicy w ten oto sposéb
uczyt rozrézniania tego, co bardziej wazne od tego, co
mniej wazne w drodze do wysokiej jakosci naturalne-
go zycia. Jesli jednak stoicy nawolywali do rozwazne-
go przewidywania wszelkich mozliwych konsekwencji
swych wyboréw, to Nietzschemu obcy byl zatroskany
wyraz twarzy i wewnetrzne skrepowanie paralizuja-
ce wole dzialania (tamze, s. 340), wybieral, cho¢ tylko
w teorii, zabawe jako sposdb zajmowania si¢ wielkimi
Sprawami.

Z kolei w amerykanskiej pozytywnej filozofii Zycia,
formulowanej w XIX i XX wieku w postaci publicy-
stycznej przez politykéw, pisarzy czy moéwcéw mo-
tywacyjnych przewija si¢ nieustannie wiara w moc
wlasnego pozytywnego myslenia, ktére moze naka-
zaé, w przeciwienstwie do nietzscheanskiej wizji zycia,
a nawet cze$ciowo i stoickiej, odrzucenie na margines
wszelkich negatywnych emocji i zaleci¢ wyrzucenie,
na wzdr zachowania Napoleona Bonapartego, z pry-
watnego sfownika nawet stowa ,,porazka”. Warto teraz
postucha¢ wspominanego Orisona Mardena: “mozliwe,
ze wasza przeszlos¢ jest pelna gorzkich rozczarowan.
Patrzac wstecz, czujecie si¢ nieudacznikami lub w naj-
lepszym razie kim$ bardzo przecigtnym. Mozliwe, Ze
nie zdazyliscie w okreslonych przedsiewzigciach, wbrew
wlasnym oczekiwaniom. Utracili$cie pieniadze, chociaz
mieli$cie nadziej¢ je zarobi¢. Mozliwe, ze utracilicie
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drogich wam ludzi, przyjaciét czy cztonkéw rodziny.
Motzliwe, ze utraciliscie swoj biznes — a nawet zajeto
wam dom, poniewaz nie byliScie w stanie splaci¢ za-
dluzenia, albo z powodu choroby nie byliscie w stanie
pracowad. Surowe nieszczescie mogto uczyni¢ was bez-
silnymi. Jednak mimo tych bied i przeszkdd, mozecie
zwyciezy¢ — jesli zabronicie sobie mysle¢ jak o ludziach
przegranych” (Marden, 15.05.2016). Dopdki cztowiek
ma w sobie niezlomnego ducha, dopéty nie podda sie
niepowodzeniom, nawet jesli ma juz za sobg takg prébe
podnoszenia sie z upadku. Nalezy zatem pielegnowac
w sobie nature zwyciezcy, ktory przed nikim i niczym
nie schyla glowy, zachowywac wiare w siebie i szacunek:
jest przeciez nadzieja dla niezlomnego inwalidy. Nie ma
jej natomiast dla czlowieka, ktory nie chce si¢ podnies$¢
z upadku, nie ma dla kogo$, kto gotéw ztozy¢ bron po
pierwszym niepowodzeniu (Marden, tamze). Podobna
my$l mozna odnalez¢ u innego autora, Normana Vin-
centa Peale: ,ci, ktérzy pogodza si¢ z faktem porazki,
zazwyczaj zostaja zwyciezeni” (Peale 2015, s.74). Wyni-
ka to stad, ze w ludzkiej naturze lezy gleboka tendencja
do stawania sie takim, jakim siebie sobie wyobrazamy.
Orison Marden nie ukrywa przy tym, ze istnieje tra-
dycyjny podzial na ludzi stabych i silnych: przeszkody
paralizujg tych pierwszych, a umacniaja tych drugich.
Nie od razu jednak wiadomo, do ktdrej kategorii nale-
zymy. Ludzie potencjalnie silni, lecz jeszcze nieswiado-
mi swej mocy wlaénie dzieki porazkom moga rozpo-
zna¢ swoje mozliwosci: niektérzy mlodzi ludzie dtugo
nie dostrzegali rezultatow swej sity dotad, dopdki w ich
zyciu nie pojawily si¢ powazne trudnosci i nieszczescia.
Te wyzwania rozwinely w nich sife samoopanowania,
energiczno$¢ i zdolno$¢ do rozwiazywania zlozonych
zyciowych probleméw. Ow zyciowy kryzys rozbudzit
w nich wewnetrzne rezerwy, sile, ktérej istnienia nawet
nie przeczuwali. Wiara Mardena w istnienie w nas sily,
ktéra w wyjatkowych sytuacjach czyni ludzi tytanami
sprawia, ze chce, jako méwca motywacyjny, wzbudzaé
ja takze w tych, ktérzy poddaja sie zbyt szybko w na-
tloku Zyciowych niepowodzen i przeszkod. By¢ moze
o przedwczesnym poddawaniu si¢ decydujg jakies ich
wewnetrzne blokady, zwlaszcza lek. Ta negatywna
emocja sprawia bowiem, ze problemy widziane z dale-
ka wydaja si¢ im bardzo grozne, lecz, gdy zblizg si¢ do
nich, wtedy zaczynajg widzie¢ przed sobg jasng droge,
spotykaja na niej ludzi, ktérzy sktonni sg udzieli¢ im
réznorakiego wsparcia® Taki sposob myslenia, wyste-
pujacy réwniez we wspolczesnej naukowej psychologii

6 Orison Marden dodaje jednak, ze wszyscy ludzie doskonale wie-
dza, iz ludzkie istnienie zalezy w petni od Sity Boskiej. Dziwne
jest zatem, ze zapominaja o tym, aby oddawac sie pod jej Opieke
i prosi¢ o Pomoc.

pozytywnej mozna poddawaé na rézne sposoby kryty-
ce, co tez niejednokrotnie jest czynione, zaréwno przez
psychologéw, jak i filozoféw (np. przez A. Bielik-Rob-
son). Jednak w tym artykule, z racji ograniczen formal-
nych, owa krytyka bedzie pominigta.

W chrzescijanskiej filozofii zycia, zarowno w wersji
sredniowiecznej, jak i wspolczesnej najlepiej podejécie
wobec porazek i upadkéw zyciowych oddaje nastepuja-
ca my$l formutowana na gruncie jej personalistycznej
odmiany, podkreslajacej godno$¢ kazdej osoby ludzkiej:
»najbardziej sponiewierany i bezsilny czlowiek moze
nabra¢ otuchy na mysl o tym, ze ma do spelnienia pew-
ne zadanie, bedace cze$cig planu Bozego, nawet jesli tyl-
ko Bogu wiadomo, na czym ono polega” (Pierzchalski;
10.05.2016). W tym chrzescijaniskim wspolczujacym
ujeciu porazka nie musi by¢ traktowana przez bezsil-
nego czlowieka jako nieodwotalna kleska. Nie decyduje
ona tez o catkowitej czy dlugotrwalej jego bezwartos-
ciowosci. Mowi raczej — jak sugeruje chrzescijanski
kierownik duchowy Jozef Pierzchalski — o zaistnieniu
braku skupienia si¢ na tym, co jest rzeczywiscie wazne
w dziataniu. Mimo doznawanej przykrosci jest szansg
poznania swych ograniczen, ale tez nierozpoznanych
dotad mozliwosci, okazjg do zobaczenia swych stabych
stron. Jest faktem, ze tatwo wtedy moze zrodzi¢ si¢ po-
garda wobec samego siebie, lecz chrzescijanska filozofia
zycia przekonuje, ze to sam Bog wprowadza czlowieka
w dos$wiadczenie porazki. Tylko wsrod porazek i zycio-
wych klesk dokonac¢ sie moze dojrzewanie czlowieka do
zrozumienia zarowno siebie, jak tez Boga, otwarcie si¢
na Jego doswiadczenie, na dzielenie z Nim odtad calego
swego zycia. Wtedy porazka — w takim zyciu dzielonym
z Bogiem - staje si¢ droga do jego duchowej odnowy.
Taki czlowiek zaczyna raczej stucha¢ glosu Boga niz in-
nych ludzi, ktérzy albo przekreslaja go, albo majg wiele
»dobrych” rad, jak wydoby¢ si¢ z doznanej kleski. Wie-
rzy bowiem, ze Bég z niczego tworzy co$ nowego, ze
cierpliwie naprawia to, co ludzie w swej wolnosci psuja
w jego $wiecie (Pierzchalski; 20.06.2016).

Warto na koniec wspomnie¢ o dalekowschodnim my-
$leniu o sukcesie i porazce, ktore jest nieco inne niz
zachodnie, a jego prezentacja moze dopomdc Europej-
czykom w samopoznaniu. Z tego odleglego dystansu,
jaki jest dostepny myslicielom innej kolektywistycznej
kultury: Japonii, Wietnamu czy Chin, doskonale wida¢,
ze przedstawicieli kultury Zachodu cechuje egocen-
tryczne przekonanie, iz ich sukcesy zalezg wylacznie od
nich samych. Jednak przyczyn porazek nie postrzegaja
juz w ten sam sposob, raczej dokonujg wtedy obron-
nej atrybucji ,w stuzbie ego”, czyli samooktamuja sig.



Dzigki temu zabiegowi to inni ludzie staja si¢ odpowie-
dzialni za ich porazki. Aby unikna¢ tego samooklamy-
wania sig, nalezaloby zacza¢ zy¢ po stoicku, czyli wlas-
ciwie eliminowad po drodze mozliwo$¢ niepowodzenia,
albo ,,spojrzec¢ na sukces przez pryzmat wspotzalezno-
$ci”, jak uczy wspdlczesny wietnamski mysliciel Thich
Nhat Hanh. Wtedy takze przyczyny porazek nie beda
lezaly w braku uzdolnien, lecz raczej w braku sprzyja-
jacych okolicznosci (Baggini, Macaro 2014, s. 93). Ta-
kie spojrzenie przez ,pryzmat wspéltzaleznosci” moze
dzisiaj zmniejszy¢ poczucie anomii, zmeczenie zyciem,
alienacje wynikajaca z przeswiadczenia o niedocenianiu
ich wlasnej pracy, odczucie braku adekwatnosci i kom-
petencji wystepujace zwlaszcza u prekariuszy krajow
Zachodu. Sg oni, w sposob oczywisty dla zewnetrznego
obserwatora, zalezni od sytuacji, poniewaz sg bolesnie
uwikiani w ,,neoliberalng globalizacje¢” i globalny kry-
zys ekonomiczny.

ZAKONCZENIE

Jak mozna bylo zauwazy¢, walka z porazka jest wlasci-
wa dla ludzi aktywnych, z duza dozg heroizmu i Zycio-
wej zaradno$ci, podchodzacych do zycia racjonalnie,
bez iluzji Zywionych co do siebie samego i $wiata. Tak
przynajmniej sadza stoiccy i neo-stoiccy filozofowie,
a za nimi zwolennicy filozofii dionizyjskiej Nietzschego.
Rezygnacja z walki jest z kolei tatwa, nawet do$¢ przy-
jemna i pociagajaca, i cechuje gléwnie ludzi biernych.
Jak wyjasniaja ten fenomen wspélczesni psychologowie,
dzieje si¢ tak dlatego, ze wigkszo$¢ ludzi lubi czu¢ sig
ofiarami i wrecz wykorzystuje te postawe, aby uzasad-
ni¢ swoja bierno$¢ (Brzezinska 2016, s.195). Bierno$¢
moze wynika¢ z uwarunkowan temperamentalnych,
ale tez, znacznie czeéciej, moze by¢é wyuczona. Uwa-
runkowanie temperamentalne powoduje nie$miato$¢,
a ta, jak pisze psycholog Ph. Zimbardo, ,.czuje wstret do
wolnosci, z jej brakiem struktury, indywidualng odpo-
wiedzialnoécig, wymaganiem dzialania i inicjowania,
a nie tylko reagowania i czekania (...) nie§miali mezczy-
zni i kobiety zrzekli si¢ odpowiedzialno$ci za podejmo-
wanie ryzyka wolnosci, za podtrzymywanie przeptywu
sit zyciowych” (tamze, s. 200). Z nie$mialo$cig idzie
czesto w parze nastawienie pesymistyczne wobec Zycia,
brak nadziei na poprawe losu. A to wlasnie postawa op-
tymistyczna i nadzieja, jak zauwazyt twérca psychologii
pozytywnej Martin Seligmann, badacz teorii wyuczo-
nej bezradnosci, a nastgpnie zwolennik uczenia si¢ op-
tymizmu, pomagaja w wychodzeniu z trudnych sytu-
acji; pozwalaja wierzy¢, ze klopoty, w jakie popadamy,
dadzg si¢ racjonalnie wyjasni¢. Z cala pewnoscia nie sa
trwale, uniwersalne i ponadto wynikajace z naszej winy,

jak to postrzega osobowo$¢ nastawiona pesymistycznie.
Nadzieja jako cenna zaleta optymisty motywuje go do
walki i odnoszenia nowych sukceséw” Jak juz bylo po-
wiedziane wyzej, nie od razu wiemy, do ktorej kategorii
nalezymy, jesli nie poddali$my si¢ badaniom psycholo-
gicznym. Porazki w dzialaniu moga by¢ niechcianym
zrédtem takiej samowiedzy: ludzie potencjalnie silni,
lecz jeszcze nieswiadomi swej mocy wiasnie dzigki nie-
powodzeniom mogg rozpozna¢ swoje mozliwosci, swoja
zaradno$¢ lub wrodzong czy nabyta bezradnos¢.

Biernoé¢ poddajaca si¢ skutkom upadku lub niepowo-
dzenia nie ma jednak tylko i wylacznie negatywnego
znaczenia, jak widzg to zjawisko psychologowie. W op-
tyce chrze$cijanskiej filozofii zycia jest ona — paradok-
salnie — wrecz zaleta, albowiem ,,gdy juz nic nie mamy,
poniewaz przegraliSmy, ponieslismy kleske, mozemy,
jesli tylko zechcemy, otworzy¢ sie wreszcie na doswiad-
czenie Boga, ktéry z niczego tworzy co$ nowego, (...)
ktéry powierza nam nowa misje, (...) powotuje do cze-
go$ wielkiego” (Pierzchalski; 20.06.2016). W swej, in-
kryminowanej przez wspolczesny $wiat wielbigcy suk-
ces, biernosci przestajemy przeszkadza¢ Opatrznosci
i jak sugeruje ksiadz J. Twardowski: ,zycie trudne
i zmarnowane w oczach $wiata (oraz w naszych wtas-
nych) - moze wypelnia¢ plany Boze” (Twardowski 2011,
s.80).

Konkludujac mozna stwierdzi¢, ze warto patrze¢ na
zagadnienie sukcesu i porazki wieloaspektowo i inter-
dyscyplinarnie, warto tez korzysta¢ z rezerwuaru fi-
lozoficznej tradycji przy zmaganiu sie z taka czy inng
zyciowg kleska.

7 Nalezy doda¢, ze M. Seligman nie twierdzi, iz optymiste spotyka
mniej niepowodzen i zyciowych tragedii, a jedynie, ze optymista
znosi je lepiej, szybko dochodzi do siebie po porazce, a pesymi-
sta od razu poddaje sie i popada w depresje (cho¢ optymistom
takze zdarzajg sie lekkie depresje).
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RELACJE PAMIECI PROSPEKTYWNEJ | FUNKCJI
WYKONAWCZYCH — PRZEGLAD KONCEPCJI TEORETYCZNYCH
| WYNIKOW BADAN / RELATIONS BETWEEN PROSPECTIVE MEMORY
AND EXECUTIVE FUNCTIONS — A REVIEW OF CONCEPTS AND EMPIRICAL FINDINGS

STRESZCZENIE

W artykule oméwiono podstawowe zagadnienia teoretyczne zwigzane z pamiecig prospektywng oraz zaprezentow-
ano przeglad badan empirycznych poswieconych relacjom pamieci prospektywnej i funkcji wykonawczych. Najwiecej
badan dotyczacych pamieci prospektywnej przeprowadzono do tej pory przy pomocy réznych wersji szczegétowych
schematu zaproponowanego przez Einsteina i McDaniela (1990). Stopniowo wzrasta jednak liczba analiz prowadzonych
z wykorzystaniem bardziej zaawansowanych paradygmatéw badawczych: ztozonego i z odroczonga realizacjg zamiaréw.
Badania potwierdzaja postulowane przez modele teoretyczne zaleznosci miedzy pamiecig prospektywng a funkcjami
wykonawczymi. Dane sugeruja, ze uktad poszczegélnych funkcji wykonawczych w kontekscie realizacji zadan prospekty-
wnych jest pochodna parametréw owych zadan, faz realizacji zamiaréw oraz wieku badanych.

SLOWA KLUCZOWE: PAMIEC PROSPEKTYWNA; FUNKCJE WYKONAWCZE; PARADYGMATY BADAWCZE PAMIECI PROSPEKTYWNEJ.

ABSTRACT

The article discusses the basic theoretical issues related to prospective memory and presents a review of empirical re-
search dedicated to relations between prospective memory and executive functions. The majority of previous studies of
prospective memory were conducted using different versions of a detailed scheme proposed by Einstein and McDaniel
(1990). However, there has been a gradual increase in the number of analyses using more advanced research paradigms:
the complex and the delayed-execute prospective memory paradigms. Research confirms the relationship between pro-
spective memory and executive functions postulated by theoretical models. The data suggest that the system of individual
executive functions in the context of the prospective tasks is a derivative of the parameters of those tasks, the phases of
implementation of intentions and the age of the respondents.

KEY WORDS: PROSPECTIVE MEMORY; EXECUTIVE FUNCTIONS; PROSPECTIVE MEMORY PARADIGMS.

1. WPROWADZENIE

mietanie o wykonaniu zamierzonego dzialania

w okre$lonym punkcie w przysztosci (McDaniel
i Einstein, 2000: 127; Martin, Kliegel i McDaniel, 2003:
196). Na wstepie nalezy jednak zaznaczy¢, ze termin ten
jest swoistym skrétem mys$lowym, ktéry poza pamigcia
obejmuje cala kombinacje proceséw poznawczych ta-
kich jak uwaga czy monitorowanie srodowiska (Niedz-
wienska, 2008: 77). Pamie¢ prospektywna przejawia sie
w rozmaitych zadaniach dnia codziennego i ma bezpo-
$redni wplyw na jakos¢ Zycia - umozliwia realizacje tak
réznorodnych zamiaréw jak zakup pieczywa w drodze
powrotnej z pracy do domu, przekazanie wspdtlokato-

Pamigé prospektywna definiowana jest jako pa-

{ STUDIA SPOLECZNE

rowi wiadomo$ci telefonicznej, czy tez stawienie si¢ na
wizycie lekarskiej w wyznaczonym terminie. Dziatania
zwigzane z pamiecig prospektywng s3 silnie osadzone
w kontekscie spolecznym, a ich efektywno$é mocno
rzutuje na relacje spoteczne. Osoba, ktéra z powodu za-
burzen pamieci prospektywnej nie realizuje zamiarow
w odpowiednim czasie lub realizuje je w nieprawidtowy
sposob etykietowana jest przez spoleczenstwo jako nie-
stowna i nieodpowiedzialna (Witkowska, 2010: 31, 33).
Na kluczowy role pamieci prospektywnej w funkejo-
nowaniu poznawczym cztowieka wskazuje fakt, ze od
50% do 80% zglaszanych przez ludzi btedéw pamiecio-
wych ma zwigzek z zapominaniem o zamiarach (Kliegel
i Martin, 2003: 193).
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W procesie realizacji zamiaru zwyklo si¢ rozréznia¢
cztery fazy: kodowanie zamiaru, przechowanie zamia-
ru, odtworzenie zamiaru oraz jego wykonanie (Ellis,
1996, za Niedzwienska, 2008: 78). Ze wzgledu na kon-
tekst wydobycia wyodrebnia si¢ za§ dwie podstawowe
klasy pamieci prospektywnej: z kontekstem zdarze-
niowym (event-based) oraz z kontekstem czasowym
(time-based) (Einstein i McDaniel, 1990: 724). Pierw-
szy rodzaj polega na realizacji zamiaru w odpowiedzi
na jaki$ zewnetrzny bodziec lub zdarzenie (np. pamie-
tanie o oddaniu znajomemu ksigzki przy najblizszym
spotkaniu). Druga kategoria odnosi si¢ do wydobycia
zamiaru z pamieci po uplywie okreslonego czasu lub
o okreslonej porze (pamigtanie o wyjeciu ciasta z pie-
karnika po godzinie lub o wlaczeniu telewizora o 19:00).
Dodatkowo wyodrebnia sie pamieé prospektywna
z kontekstem aktywno$ciowym (activity-based), ktéra
opisuje sytuacje zainicjowania zamiaru po zakoncze-
niu jakiego$ dzialania (np. pamigtanie o zazyciu lekéw
po zjedzeniu $niadania) (Kvavilashvili i Ellis, 1996, za:
Niedzwienska, 2013: 23). Wedtug Einsteina i McDanie-
la (1990: 725) efektywne funkcjonowanie pamigci pro-
spektywnej uzaleznione jest od wspoldzialania dwéch
jej komponentéw. Aspekt prospektywny pozwala zaini-
cjowa¢ dzialanie we wlasciwym momencie lub w reakcji
na odpowiednig wskazéwke, za$ aspekt retrospektywny
umozliwia przywolanie samej tre$ci zamiaru.

Teorig, ktora ze wzgledu na swdj duzy zakres stosowal-
nosci, stanowi ramy dla wiekszoéci badan empirycz-
nych z zakresu pamiegci prospektywnej jest teoria wielo-
procesowa (Einstein i McDaniel, 2005, 2010; McDaniel
i Einstein, 2000). Zaklada ona, Ze pamie¢ prospektywna
z kontekstem zdarzeniowym bazowa¢ moze na réznych
procesach - od kontrolowanego monitorowania po
spontaniczne wydobycie zamiaru. To, jaki proces zo-
stanie zaangazowany, zalezy od istotnosci zadania pro-
spektywnego, wlasciwoséci wskazdwek prospektywnych,
charakterystyk aktywnosci biezacej, stopnia zaplano-
wania zamiaru oraz cech indywidualnych (McDaniel
i Einstein, 2000: 131-132). Autorzy teorii s3 zdania, ze
do wykonania cze$ci zadan prospektywnych nie jest ko-
nieczne zaangazowanie wysitkowych proceséw moni-
torowania. Ze wzgledu na wielo$¢ zadan poznawczych
w kontekscie Zycia codziennego i ograniczone zaso-
by, jednostka wykazuje wrecz inklinacje ku procesom
spontanicznym (McDaniel i Einstein, 2000: 142). Wsrdod
parametréw decydujacych o wlaczeniu strategicznego
monitorowania w proces realizacji zamiaru wymieni¢
mozna cechy odnoszace si¢ do zadania prospektywne-
go (jego duza istotno$¢ dla jednostki oraz niski poziom
zaplanowania), wskazdwki prospektywnej (jej matlg

wyrazisto$¢ i niski stopien skojarzenia z zamierzonym
dzialaniem) oraz aktywnosci biezacej (aktywnos¢ kto-
rej realizacja zwigzana jest z peryferycznym przetwo-
rzeniem wskazowki badz aktywnos¢ bardzo angazuja-
ca) (McDaniel i Einstein, 2000: 132-140).

Analizujac specyfike zadan prospektywnych, autorzy
opisuja (Albinski 2009: 209-210; Niedzwienska, 2013:
35-37), ze zamiar zachowania si¢ w przyszlosci w okre-
slony sposob musi by¢ rezultatem $wiadomej decyzji
osoby, a mozliwo$¢ na jego realizacje odroczona w cza-
sie. Do istotnych cech zadan prospektywnych zalicza-
ja to, ze sg one zawsze zanurzone w jakiejs aktywnosci
biezacej. Wskazuja takze na to, ze czas na zainicjowanie
zamiaru i sam proces jego realizacji musza by¢ ograni-
czone.

2. PARADYGMATY BADAWCZE PAMIECI
PROSPEKTYWNEJ

Badania nad realizacja odroczonych zamiaréw zapo-
czatkowane zostaly badaniami w warunkach zycia co-
dziennego. Poczatkowo uczestnikéw proszono o kontakt
telefoniczny badz przestanie kartek pocztowych w okre-
slonym terminie. W innym wariancie badani sporzadzali
liste wlasnych zamiaréw do wykonania w najblizszym ty-
godniu, a nastepnie po uptywie tego czasu wskazywali te
rzeczywiscie zrealizowane. Do analiz wykorzystywano
takze specjalne dzienniczki, w ktérych to badani odno-
towywali swoje mysli dotyczace zadan prospektywnych
(Niedzwienska, 2008: 79, 81). Mimo duzej trafnosci eko-
logicznej, wariant naturalistyczny badan nad pamiecig
prospektywna wiaze si¢ jednak z brakiem kontroli nad
rzeczywistymi dziataniami badanych (np. niezgodnymi
z prawda relacjami o wykonaniu zamiardw, stosowaniem
zewnetrznych pomocy) oraz nieprzewidywalnoscig wa-
runkéw zewnetrznych.

Obecnie wigkszo$¢ badan nad pamiecig prospektywna
ma miejsce w warunkach laboratoryjnych. Dzieki pre-
cyzyjnej manipulacji parametrami zadan prospektyw-
nych (np. liczbg wskazdéwek prospektywnych, trudnos-
ciag aktywnosci biezacej, dlugoscia okresu odroczenia
miedzy sformutowaniem zamiaru a odpowiednim kon-
tekstem jego realizacji) mozliwe staje sie weryfikowanie
predykeji teoretycznych, badanie proceséw lezacych
u podloza pamigci prospektywnej oraz analizowanie
zwigzkéw pamieci prospektywnej z innymi czynnika-
mi poznawczymi.

Stopniowy wzrost zainteresowania problematyka pa-
mieci prospektywnej zaowocowal wyksztalceniem
sie kilku paradygmatéw badawczych tego zjawiska.



W schemacie pojedynczego zadania (single-task para-
digm) badani maja pamieta¢ o wykonaniu pojedynczej
czynnosci w odpowiednim punkcie eksperymentu (np.
poprosi¢ o zwrot komorki przed opuszczeniem sali).
Minusem tego paradygmatu jest jednak dychotomiczna
punktacja, ktéra ogranicza si¢ do rozréznienia: badany
zainicjowal zamiar lub nie.

Schematem bardziej zaawansowanym i powszechnie
wykorzystywanym w réznych wariantach szczegéto-
wych przez innych badaczy jest schemat zapropono-
wany przez Einsteina i McDaniela (1990). Na poczatku
badani zaznajamiani sg z instrukcja do zadania biezg-
cego oraz wykonuja seri¢ prob treningowych (np. oce-
niaja kolejno wyswietlane na ekranie stowa na réznych
wymiarach takich jak przyjemno$¢ czy konkretnosé).
Nastepnie badanym prezentuje si¢ instrukcje do zada-
nia prospektywnego (np. ,nacisnij spacj¢ za kazdym ra-
zem, gdy na ekranie pojawi si¢ stowo ,,kot”). W dalszym
etapie badani wykonuja zadanie zupelnie niezwigzane
z pamiecig prospektywna (np. wypelniajg testy mierza-
ce rozne zdolnosci poznawcze). W kolejnym kroku uru-
chamiane jest zadanie biezace, ale badanym nie przypo-
mina sie juz o dodatkowym zadaniu prospektywnym.
W ostatniej fazie wskazdwka prospektywna pojawia sie
kilkakrotnie w toku zadania biezacego, a miarg pamieci
prospektywnej jest procent okazji, przy ktérych bada-
ny pamigtal o zareagowaniu na wskazéwke (Einstein
i McDaniel, 2005: 287).

Zlozony schemat badania pamieci prospektywnej (com-
plex prospespective memory paradigm) (Kliegel, McDa-
niel i Einsten, 2000; Kliegel et al., 2002) zainspirowany
zostal ztozonoscig zamiaréw z zycia codziennego, ktd-
rych realizacja polega na wykonaniu serii kilku zadan
(jak w przypadku szykowania trzydaniowego obiadu).
Intencjg autoréw bylo réwniez stworzenie schematu,
ktéry pozwolitby na wyodrebnienie i precyzyjne zana-
lizowanie poszczegdlnych faz realizacji zamiaréw. Ba-
danym opisuje si¢ czekajace ich zadania prospektywne
oraz reguly dotyczace uporzadkowania i maksymali-
zacji ich wykonania. Nastepnie prosi si¢ o opracowanie
i zaprezentowanie planu realizacji owych zamiardw.
Przystepujac do biezacego zadania (np. wypelniania
kwestionariusza osobowego), badani musza pamietac
o zainicjowaniu serii zadan prospektywnych w odpo-
wiedzi na wlasciwy bodziec (np. okreslone pytanie kwe-
stionariusza) i wykonaniu ich zgodnie z opracowanym
poczatkowo planem dziatania (Kliegel, McDaniel i Ein-
sten, 2000: 1042-1044).

Innym paradygmatem badawczym, ktérego idea polega
na odzwierciedleniu wymagan zycia codziennego jest

schemat odroczonego wykonania zamiaru (delayed-
execute paradigm). Polega on na tym, Ze badani w od-
powiedzi na odpowiednig wskazéwke maja za zadanie
wstrzymac si¢ z realizacja zamiaru az do zaistnienia od-
powiednich ku temu warunkéw. Schemat ten odzwier-
ciedla sytuacje, w ktorej osoba, ktéra pamieta o zazyciu
lekdw, musi wstrzymac sie z realizacjg tego zamiaru do
czasu az znajdzie sie w kuchni, w ktérej owe leki sg prze-
chowywane (Einstein et al., 2000: 671-672).

3. RELACKE PAMIECI PROSPEKTYWNEJ | FUNKCJI
WYKONAWCZYCH

Wsrod charakterystyk pamieci prospektywnej wymie-
nia si¢ istotny udziat funkeji wykonawczych w jej funk-
cjonowaniu (np. Martin, Kliegel i McDaniel, 2003: 204;
McDaniel et al.,, 1999: 107-108). Funkcje wykonawcze
bardzo czesto uznawane sg za zbiorczy termin aczacy
kilka proceséw czy czynnosci skladowych celowego
dziatania (Jodzio, 2008: 33). Miyake i wspdtpracownicy
(2000) wérdd funkcji zarzadczych wymieniaja takie ich
rodzaje jak przerzutno$¢, hamowanie oraz od$wiezanie
informacji w zakresie pamieci roboczej; Collette i Van
der Linden (2002) dodatkowo sugeruja uzupelnienie
tej taksonomii o kategori¢ koordynacji wykonywania
czynnosci jednoczesnych (za: Necka, Orzechowski, Szy-
mura, 2006: 268-269).

Juz Ellis (1996, za: Kliegel et al., 2002: 304) zasugero-
wala, ze wérdd proceséw odpowiadajacych za pomysl-
ng realizacj¢ zamierzen wskaza¢ nalezy planowanie
zamiaru, monitorowanie otoczenia w oczekiwaniu na
pojawienie si¢ odpowiedniego bodzca prospektywnego
oraz hamowanie aktywnosci biezacych w chwili poja-
wienia si¢ owego bodzca. Martin i Schumann-Hengste-
ler (2001: 386) wsrdd procesow istotnych dla pamieci
prospektywnej wymienili takie funkcje wykonawcze
jak koordynowanie wykonania kilku zadan, kierowa-
nie uwagi ku jednym informacjom i jednoczesne ha-
mowanie drugich, przechowywanie i manipulowanie
informacja w pamieci dlugotrwalej. NiedZzwienska
(2013: 128) wérdd elementéw zadania prospektywnego
szczegolnie absorbujacych funkcje wykonawcze wymie-
nia aktywno$¢ biezaca mocno obcigzajacg uwage, duza
liczbe wskazdwek prospektywnych wymagajacych re-
akcji oraz koniecznos¢ przerwania aktywnosci biezacej
w celu realizacji zamiaru. Do angazujacych kompo-
nentéw zalicza takze mozliwo$¢ wykonania zamiaru
dopiero po pewnym opdznieniu wzgledem wystapienia
wskazowki prospektywnej oraz odrywanie od aktyw-
nosci biezacej i zakotwiczonego w niej zadania prospek-
tywnego do innych czynno$ci w okresie odroczenia.
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Mahy, Moses i Kliegel (2014: 319-320) opracowali model
rozwoju pamieci prospektywnej odnoszacy si¢ do roz-
woju funkcji wykonawczych w okresie dziecinstwa. Mo-
del ten przewiduje, ze pewien poziom funkcji wykonaw-
czych jest niezbedny do skutecznej realizacji zamiardw.
Zaklada, ze ksztaltowanie si¢ funkcji wykonawczych
napedza rozwdj pamigci prospektywnej i umozliwia
efektywne wykonywanie bardziej wymagajacych po-
znawczo zadan prospektywnych. Wskazuje, ze poszcze-
golne funkcje wykonawcze odgrywaja zréznicowana
role w ksztaltowaniu si¢ pamieci prospektywnej ze
wzgledu na ich odmienng trajektorie rozwojowa. Opi-
suje, ze konkretne funkcje wykonawcze roznig sie takze
wplywem jaki wywieraja na okreslone etapy realizacji
zadania prospektywnego (np. jako najbardziej istotne
dla wykonania zadania biezgcego i detekcji wskazow-
ki prospektywnej wskazujg hamowanie i przerzutnos¢,
ajako kluczowe dla formowania zamiaru i jego przecho-
wania - planowanie i pami¢¢ operacyjna). W zgodzie
z powyzszym modelem pozostaja wyniki uzyskane
przez Spiess, Meier i Roebersa (2016). Autorzy dwu-
krotnie (w odstepie o$miu miesiecy) przebadali grupe
8-latkéw baterig testow i na podstawie modelowania
strukturalnego wskazali na wystepowanie istotnego po-
dluznego powiazania miedzy funkcjami wykonawczy-
mi a pamiecig prospektywna (Spiess, Meier i Roebers,
2016: 108). Warto takze przywola¢ badania Mackinlay,
Kliegel i Mantyli (2009: 259-260), w ktorych planowa-
nie i przelaczanie si¢ miedzy zadaniami wyjasnialy
wiekszos¢ zwigzanej z wiekiem wariancji dotyczacej
wykonania zadania prospektywnego z kontekstem cza-
sowym.

Najwigcej badan poswigconych relacji pamigci pro-
spektywnej i funkeji wykonawczych w grupie oséb do-
rostych przeprowadzono do tej pory z zastosowaniem
réznych wariantéw szczegélowych schematu opracowa-
nego przez Einsteina i McDaniela (1990). Analizy prze-
prowadzone przez Azzopardi, Juhel i Auffray (2015: 33)
wskazujg, ze wyzszy poziom elastycznosci poznawczej
przeklada si¢ na bardziej skuteczng realizacje zamiarow
oraz ze elastyczno$¢ poznawcza posredniczy w nega-
tywnym zwigzku pomiedzy wiekiem a pamiecig pro-
spektywnga. W badaniach Gonneaud i wspdtpracowni-
kéw (2011: 369) wszystkie miary pamieci prospektywne;
(z kontekstem zdarzeniowym, z kontekstem czasowym,
w warunku wysokiego jak i niskiego obciagzenia aktyw-
noscig biezaca) zwigzane byly z hamowaniem. Pamigé
prospektywna z kontekstem zdarzeniowym korelowata
ponadto z umiejetno$cia wigzania réznych cech w pa-
mieci operacyjnej oraz marginalnie z przerzutnoscia.
Zaobserwowano takze marginalng zalezno§¢ miedzy

od$wiezaniem pamieci operacyjnej a realizacjg zamiaru
przy duzym obcigzeniu aktywnoscig biezaca. W bada-
niach Park i wspotpracownikéw (1997: 325) realizacja
zadania prospektywnego z kontekstem zdarzeniowym
wigzala sie z wiekszymi kosztami w konkurencyjnym
zadaniu angazujagcym pamie¢ operacyjng niz w przy-
padku zadania z kontekstem czasowym. Wzrokowa
pamieé operacyjna i koncentracja byly predyktorami
wykonania zamiaru w warunku duzego obcigzenia ak-
tywnoécia biezaca ale nie w warunku obcigzenia mate-
go (Ward et al., 2005: 543). W badaniach przeprowadzo-
nych z uzyciem skomputeryzowanej wersji Wirtualnego
Tygodnia pamie¢ operacyjna byla silnym predyktorem
wykonania zadan charakteryzujacych si¢ mniej regu-
larnymi i przetwarzanymi peryferycznie wskazéwka-
mi (Rose et al., 2010: 601). Dane te pozostajg w zgodzie
z wynikami uzyskanymi przez Brewer i wspdtpracow-
nikéw (2010: 308). W ich badaniu uczestnicy cechujacy
sie wysokim i niskim poziomem pamieci operacyjnej
réwnie dobrze wykonali zadanie prospektywne z cen-
tralnie przetwarzang wskazéwka, ale osoby z wysokim
poziomem pamieci operacyjnej okazaly sie istotnie lep-
sze w realizacji zadania ze wskazoéwka przetwarzang
peryferycznie niz osoby o nizszym poziomie pamieci
operacyjnej. Obraz zalezno$ci miedzy pamiecig pro-
spektywna a pamiecia operacyjng nie jest jednak jed-
noznaczny - w literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna
takze badania wskazujace na brak zwigzku miedzy tymi
konstruktami (np. Breneiser i McDaniel, 2006: 840).

Kliegel i in. (2002: 306-308) w swoim procesualnym
modelu pamigci prospektywnej wyodrebnili cztery fazy,
a nastepnie wskazali na funkcje wykonawcze teore-
tycznie powigzane z poszczegdlnymi fazami. Wedlug
autorow dla etapu formowania zamiaru kluczowe jest
planowanie. Jako istotng wskazuja takze ptynnos¢ po-
znawcza, poniewaz generowanie alternatyw odgrywa
istotng role w planowaniu. Badacze wigza etap prze-
chowania zamiaru z pamiecig retrospektywna i jed-
noczeé$nie neguja udzial funkcji wykonawczych w tej
fazie. Skuteczng inicjacje zamiaru lacza z procesami
monitorowania, elastyczno$cig poznawcza oraz hamo-
waniem. Jako kluczowg dla wykonania zamiaru autorzy
podaja elastyczno$¢é poznawcza, poniewaz na tym etapie
niezbedne jest przelaczenie si¢ pomiedzy aktywnoscia
biezaca a zadaniem prospektywnym. Autorzy poddali
model empirycznej weryfikacji. Zgodnie z przewidy-
waniami, planowanie okazalo si¢ by¢ najsilniejszym
predyktorem formowania zamiaru (stopnia jego zto-
zonoéci). Przechowanie zamiaru nie bylo zwiazane
z zadng z funkcji wykonawczych. Inicjacja zamiaru
byta istotnie skorelowana z elastyczno$cia poznawcza



i rozwigzywaniem probleméw. Gdy jednak wszystkie
funkcje wykonawcze zostaly poddane jednoczesnej
analizie, jedynie rozwigzywanie probleméw pozostalo
istotnym wyznacznikiem inicjacji zamiaru. Elastycz-
no$¢ poznawcza, fluencja niewerbalna oraz planowanie
byly istotnie zwigzane z realizacja zamiaru. Przy réw-
noczesnym uwzglednieniu wszystkich funkeji wyko-
nawczych i wieku badanych elastyczno$¢ poznawcza
okazala si¢ by¢ szczegdlnie waznym predyktorem dla
wykonania zamiaru. Zlozony paradygmat analizy pa-
mieci prospektywnej wykorzystali takze Fuermaier
i wspolpracownicy (2013). Autorzy potwierdzili ist-
nienie czterech wzglednie niezaleznych komponentow
procesu realizacji ztozonych zamiaréw. Wskazali tak-
ze, ze deficyty pamieci prospektywnej dorostych oséb
z ADHD wynikaja gléwnie z oslabionych zdolnosci
planowania oraz zidentyfikowali hamowanie jako istot-
ny predyktor planowania zadania (Fuermaier et al.,
2013: 7-8).

Analizy dotyczace relacji funkcji wykonawczych i pa-
mieci prospektywnej prowadzone s3 takze w sche-
macie op6znionego wykonania W badaniach Kliegel
i Jager (2006: 839) przy poddaniu jednoczesnej analizie
wieku, szybkosci przetwarzania informacji i proceséw
hamowania, to hamowanie okazalo si¢ by¢ najsilniej-
szym predyktorem opdznionej realizacji zamiaru. Dane
wskazujg takze, ze odroczona realizacja zamiaru jest
mniej skuteczna w sytuacji zwiekszonego obcigzenia
pamieci operacyjnej w okresie owego odroczenia (Klie-
gel i Jager, 2006: 836).

Szczegblng uwage nalezy zwroci¢ na badania Martina
i wspolpracownikéw (2003) ze wzgledu na fakt wykorzy-
stania w nich trzech réznych paradygmatow testowania
realizacji zamiaréw. Funkcje wykonawcze nie pozwo-
lity przewidzie¢ poziomu wykonania w najprostszym
z paradygmatéw (schemacie pojedynczego zadania).
W bardziej zlozonym paradygmacie (standardowym),
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TeorIA UMYSLU U 0SOB DOROSLYCH /
THEORY OF MIIND IN ADULTS

STRESZCZENIE

Teoria umystu jako jeden z kluczowych sktadnikéw poznania spotecznego majacy wptyw na jakos¢ i ilos¢ interakgji
spotecznych ma duze znaczenia dla dobrego samopoczucia a tym samym jakosci zycia oséb starszych.

Celem artykutu jest omowienie kluczowych zagadnien zwigzanych z Teorig Umystu (Theory of Mind — ToM). Podjeto w
nim prébe przegladu literatury odnoszacej sie do problematyki funkcjonowania ToM w dorostosci. Tresci tu zawarte nie
wyczerpujg jednak zagadnienia, prezentujg jedynie najwazniejsze doniesienia i badania zwigzane z tematem ToM w roz-
woju cztowieka dorostego.

StowA KLUCZOWE: TEORIA UMYStU, DOROStOSC, STARZENIE SIE.

ABSTRACT

The theory of the mind as one of the key components of social cognition affecting the quality and quantity of social interac-
tion is of great importance for the well-being and thus quality of life of older people.

The aim of this article is to urge closer issues related to Theory of Mind (Theory of Mind — ToM). It tackles an attempt to
review the literature relevant to the issue of ToM functioning in adulthood. Content contained herein do not cover certain

issues, presenting only the most important reports and studies related to the topic of ToM in adult development.
Key woRrbps: THEORY oF MIND (ToM), ADULTHOOD, AGING.

1. WPROWADZENIE

ermin Teoria Umystu (Theory of Mind; ToM) zo-

stal zaadoptowany przez psychologéw dziecigcych

od dwoch prymatologéw Premarca i Woodruffa
(1978), do opisania ontogenetycznych przemian w roz-
woju umystowej perspektywy we wezesnym dziecinstwie
(Briine, Briine-Cohrs, 2006). Rozumiana ona jest jako
zdolnos¢ do zrozumienia wielu nieobserwowalnych sta-
néw mentalnych takich, jak przekonania (komponent po-
znawczy), pragnienia, intencje i emocje (stany emocjonal-
ne), stuzgca do wyjasnienia i przewidywania zachowania
innych ludzi. Wnioskujemy o nich na podstawie przede
wszystkim doswiadczen dotyczgcych wlasnych stanow
umystu, a takze zachowan niewerbalnych (mimiki, po-
stawy, gestykulacji) oraz zachowan werbalnych. Powstaty
system poje¢ stanowi umystowy model pozwalajacy na
wnioskowanie o stanach wlasnego umystu jak i innych
(Premack, Woodruff 1987, Golebiewska, Gérna, Jaracz,
2014; Pluta, Lojek, 2014). Zatem - rozumienie wlasnych
stanow mentalnych jest podstawa dla myslenia o cudzym
my$leniu (Bialecka-Pikul, 2012). Termin ToM w przy-
jetej we wspolczesnej literaturze nomenklaturze jest

stosowany zamiennie z terminem ,,mentalizacja” (Mor-
ton, 1983 - za Bialecka-Pikul, 2002), ,wiedza o umysle”
(Biatecka-Pikul, 2002). Pojawiajg sie takze inne blisko-
znaczne pojecia takie jak ,,umystowa atrybucja” (Cheney,
Seyfarth, 1990 - za Biafecka-Pikul, 2002), wnioskowanie
dotyczace stanéw mentalnych (Baron-Cohen, Tager-
Flusberg, Cohen, 2000) czy ,naiwne teorie umystu” (Ha-
man, 2002).

Kierunki poszukiwan badawczych koncentruja si¢ wo-
kot dwoch przeciwstawnych modeli teoretycznych: Te-
orii modutowej, zgodnie z ktdrg ToM to specyficzna
zdolno$¢ poznawcza niezalezna od innych wyzszych
funkcji psychicznych, i Teorii antymodulowej, zgodnie
z ktérg ToM zalezy od innych proceséw poznawczych
uczestniczacych w tworzeniu metareprezentacji rézne-
go typu (Pluta, Lojek, 2014). Funkcjonuje i preznie si¢
rozwija takze teoria posrednia tzw. minimalistyczna te-
oria wrodzonych moduléw Baron-Cohena, ktéra zakta-
da, ze ToM jest wrodzong strukturg ludzkiego umystu
zalezng takze od proceséw nizszego rzedu - detektora
kierunku patrzenia, detektora intencjonalnosci, me-
chanizmu wspdlnej uwagi (Baron-Cohen, 1998). Inne
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modele to m.in. Teoria teorii, gdzie rozwdj wiedzy o umy-
$le jest procesem, ktory mozemy opisa¢ przez analogie do
procesu konstruowania teorii w nauce, czy Teoria symu-
lacji zakltadajaca, ze stany mentalne innych osob sg symu-
lowane przez ,,postawienie si¢ na miejscu” drugiej osoby.
Oznacza to, ze zdolno$¢ do reprezentowania wiasnych
stanow mentalnych jest podstawa dla myslenia o cudzym
mysleniu (Gladziejewski, 2011; Bialecka-Pikul, 2012).

Techniki neuroobrazowania mézgu m.in. funkcjonalny
rezonans magnetyczny (functional magnetic rezonanse
- fMRI) pozwolily naukowcom na okreslenie regionéw
i petli mozgowych aktywnych podczas uruchamiania
proceséw poznawczych zwigzanych z ToM (Bruneau,
Pluta, Saxe, 2012; Gweon, Saxe, 2013). Liczne doniesie-
nia z badan prezentuja dowody na istnienie sieci ToM
(theory of mind network; Briine, Briine-Cohrs, 2006;
Dodell-Feder et al., 2011; Pezzuti et al., 2015; Castelli et
al., 2016). Obejmuje ona styk skroniowo-ciemieniowy
obustronnie (temporal-parietal junction, TPJ), tylna
cze$¢ gbérnej bruzdy skroniowej (posterior end of the
superior temporal sulcus, pSTS), pole skroniowe (tempo-
ral pole, TP), przysrodkowy obszar kory przedczolowe;j
(medial prefrontal cortex, MPFC), tylna cze$¢ zakretu
obreczy z przedklinkiem (Caitlin et al., 2014).

Analiza literatury dotyczacej teorii umystu pozwala wy-
odrebni¢ dwa gtéwne kierunki poszukiwan. Pierwsze
z nich to podejscie lokalizacyjne, obejmujace badania
z zastosowaniem neuroobrazowania mézgu przeprowa-
dzane w celu wskazania obszaréw mézgu aktywnych
podczas przetwarzania informacji zwigzanych z teoria
umystu. Strukturalno-lokalizacyjne podejscie, zgodne
z teorig antymodulowa, koncentruje si¢ na procesach
poznawczych zaangazowanych w przetwarzanie infor-
macji zwigzanych z ToM, a tym samym przesuwa cie-
zar zainteresowania z lokalizacji na funkcje regulujace
ToM (np. funkcje wykonawcze - executive functions, EF,
procesy jezykowe, oraz, w mniejszym stopniu procesy
zwigzane z uwagg, inteligencja, pamiecia) (Pluta, Lojek,
2014). Podejscie to dominuje w analizach dotyczacych
zmian w zakresie ToM u 0s6b dorostych i starzejacych

sie.

2. TeoriA UMYstU U 0SOB DOROSLYCH
| STARZEJACYCH SIE

Istnieje wiele badan dotyczacych problematyki Teorig
Umystu u dzieci, zwigzane jest to z ustaleniem momen-
tu, w ktérym sie ToM pojawia (obecnie uwaza sie, ze ok.
4 r.z.) oraz w grupach klinicznych, i szczegélnie doty-
czy to pacjentdw z diagnozg schizofrenii, autyzmu czy
po urazach glowy. Znacznie mniej doniesien dotyczy

dynamiki ToM w biegu Zzycia. Nawigzujac do istnieja-
cych w literaturze analiz, w wiekszosci z nich zostaje
podjeta proba odpowiedzi na pytanie: czy z wiekiem
mamy do czynienia ze spadkiem funkcji ToM, i jeze-
li taki spadek istnieje, to jakie aspekty ToM obejmuje,
ijaki jest mechanizm tego ostabienia w procesie normal-
nego starzenia si¢? Inaczej mowiac - czy istnieje zwia-
zek pomiedzy deficytami ToM a zmianami, powigzany-
mi z wiekiem, w zakresie innych funkcji poznawczych?

Rozpatrywane sa dwa wyjasnienia, uwzgledniajace dane
wywodzace si¢ z neuronauk i psychologii poznawczej.
Deficyty ToM wigzane sg z procesami degeneracyjnymi
struktur zaliczanych do jego neuronalnych korelatow
lub tez ze zwigzanym z wiekiem, spadkiem w zakresie
zdolno$ci poznawczych m.in. funkcji wykonawczych,
procesow jezykowych, pamieci (Hughes, 1998; Rakoczy,
2010).

Wzrost zainteresowania badaczy na funkcjonowaniu
teorii umystu poza okresem dziecifistwa pozwolil na
zaobserwowanie iz ToM podlega dalszej ewaluacji.
Zwigzane jest to ze wzrostem znaczenia relacji inter-
personalnych wymagajacych czestego i dokladnego sto-
sowania okre$lonych umiejetnosci spolecznych, takich
jak zdolnos$¢ do rozumienia swoich i cudzych stanéw
mentalnych (Apperly, Samson, i Humphreys, 2009; Du-
montheil, Apperly, Blakemore, 2010; Sommerville,
Bernstein, Meltzoft, 2013).

Badanie ToM w réznych etapach dorosto$ci wymaga
uchwycenia réznic (Henry et al,, 2013; Moran, 2013).
Tradycyjnie za podstawowe narzedzie to pomiaru
umiejetnosci rozumienia stanéw mentalnych uwazane
sg testy dotyczace falszywego przekonania (false-belief
task): pierwszego rzedu - ,,Mysle, ze myslisz” rozwigzy-
wane juz przez dzieci w czwartym roku Zycia oraz dru-
giego rzedu - ,,Mysle, ze myslisz, ze ona/on mysli”, ktére
zaczynaja rozwigzywac dzieci okolo 6smego roku zycia
(Perner, Wimmer, 1985). Jezeli chodzi o emocjonalny
aspekt teorii umystu powszechnie stosowanym narze-
dziem jest Test Odczytywania umystu w oczach (Reading
the Mind in Eyes) (Baron-Cohen et al., 1997).

Badania nad zwigzkiem wieku i ToM zainicjowal Happe
i wsp. (Slessor, Phillips, Bull, 2007; Pezzuti et al., 2015).
Ustalono, ze zmiany w sprawnosci ToM sg procesem
stopniowalnym i ciggtym, ktory z wiekiem zmienia sie¢
na skutek uczestniczenia w interakcjach spotecznych
(Hughes, 2005, za: Bialecka-Pikul, 2012).

Badania zajmujace si¢ zmianamiw zakresie ToM w doro-
stosci koncentruja sie obecnie na wspomnianych dwdch
aspektach: komponencie poznawczym i afektywnym.



Pierwszy rozumiany jest jako zdolno$¢ do dokonywania
atrybucji stanéw poznawczych, drugi natomiast odnosi
sie do wnioskowania o stanach emocjonalnych (Rako-
czy et al,, 2011; Shamay-Tsoory et al., 2009). Doskonale
obydwa komponenty oraz ich uwarunkowania przed-
stawia autorski model architektury funkcjonalnej ToM
zaproponowany przez Plute (rysunek 1). Autorka na-
wiazuje do hipotezy minimalnej modutowosci traktujac
ToM jako odrebng zdolno$¢ poznawczg przetwarzajaca
informacje o stanach mentalnych wtasnych i innych
0s6b (Baron-Cohen, 1998; Pluta, Lojek, 2014).

Poznawczy o Emocjonalny
aspekt ToM [ d aspekt ToM
A A
Funkcje Kompetencja
wykonawcze komunikacyjna
A
Uwaga Ogolny poziom
zlozona funkcjonowania
RYS. 1. Funkcjonalna organizacja teorii umystu (Pluta,

2011).

Zaproponowany model architektury funkcjonalnej ToM
uwzglednia komponent poznawczy i emocjonalny oraz
ich relacje z innymi funkcjami poznawczymi (funkcje
wykonawcze, kompetencje komunikacyjne). Wiedza,
jaka czltowiek posiada na temat funkcjonowania wilas-
nego umystu oraz innych wyrazana jest poprzez proces
myslenia oraz méwienia o stanach mentalnych. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze jedng z najwazniejszych zdolnosci
potrzebnych do rozwoju ToM, szczegélnie aspektu po-
znawczego, jest sprawnos$¢ w zakresie proceséw jezyko-
wych i funkcji wykonawczych (Kielar-Turska, Biatecka-
Pikul, Skérska, 2006).

W literaturze przedmiotu dotyczacej relacji pomiedzy
teorig umystu a funkcjami wykonawczymi (executive
functions, EF), zaliczanymi do wyzszych proceséw po-
znawczych i sktadajacymi sie z kilku sktadnikéw takich
jak: planowanie, inicjowanie dzialan, kontrola, nasta-
wienie umystowe zwigzane z elastyczno$cia umystowa
(Herzyk, 2005, Jodzio, 2008), funkcjonuje kilka hipotez.
Brak jest tym samym spdjnych wynikéw badan jedno-
znacznie wskazujacych na nature relacji pomigdzy ToM
a funkcjami wykonawczymi. Jednakze doniesienia do-
tyczace zwiazku teorii umystu z EF przeprowadzane
w grupie oséb starszych wskazujg na obnizenie w za-
kresie funkcjonowania funkcji wykonawczych. Jed-
nocze$nie nie zaobserwowano réznic w zakresie ToM

w tej grupie os6b badanych w poréwnaniu do grupy
0s6b mlodszych (MacPherson, 2002). Badania przepro-
wadzone w grupie oséb z uszkodzeniem moézgu wska-
zuja na wystepowanie zaburzen w zakresie zdolnosci
zwiazanych z ToM przy braku deficytow w zakresie
funkcji wykonawczych, co wskazuje na mozliwos¢ dy-
socjacji obu kompetencji (Pluta, Lojek, 2014). Obecnie
w badaniach nad mechanizmami teorii umystu pojawia
sie nurt mowiacy o tym, ze EF sg waznym elementem
w tworzeniu reprezentacji stanéw mentalnych, nie re-
dukujg jednak procesu mentalizowania wylacznie do
funkcji wykonawczych (Saxe et al., 2006; Pluta, 2014).

Relacja pomiedzy ToM a procesami jezykowymi roz-
patrywana jest dwojako. Pierwsza z hipotez zaktada, ze
istnieje wzajemna zalezno$¢ pomiedzy teorig umystu
a funkcjami jezykowymi, druga natomiast zaklada jej
brak (za: Pluta, Lojek, 2014). Pod uwage brana jest tak-
ze trzecia mozliwo$¢ méwiac o tym, ze jezyk pelni role
pomocniczg w rozwoju teorii umystu w okresie rozwoju
obydwu funkgcji, ale po zakonczeniu rozwoju funkcjo-
nujg niezaleznie od siebie (Saxe, 2009). Pomimo wie-
lu badan nie okreslono takze jednoznacznie kierunku
zalezno$ci pomiedzy tymi procesami. Znaczna czgé¢
badaczy podkresla, Ze rozwdj teorii umystu musi by¢
poprzedzony rozwojem kompetencji komunikacyjnej -
jest to tzw. hipoteza konwersacyjna (Cieszynska, 2011;
Pisula, 2001, Tager-Flusberg, 2002). Inni autorzy twier-
dzg, ze rozwdj teorii umystu jest prekursorem rozwoju
w zakresie kompetencji jezykowych - jest to tzw. hipo-
teza poznawcza (Haman, 1992, Flawell, 1993). Istnieje
takze hipoteza interakcyjna zakladajaca, ze oba procesy
wzajemnie siebie warunkujg (Bialecka-Pikul, 2012, Ra-
domska, Horodziejczyk, 2006, Markiewicz, 2004).

Badania dotyczace relacji ToM - procesy jezykowe,
prowadzone wérdd oséb dorostych wymagaja uwzgled-
nienia podzialu na kompetencje komunikacyjna i je-
zykowa. Pierwsza z nich rozumiana jako umiejetnos¢
postugiwania si¢ jezykiem odpowiednio do sytuacji
i stuchaczy z uwzglednieniem odpowiednich zasad
uzycia form jezykowych. W realizacj¢ pragmatycznych
umiejetnosci zaangazowana jest prawa potkula mozgu.
Druga natomiast kompetencja — jezykowa — obejmuje
stownictwo oraz reguly gramatyczne, ktére jednostka
zna w celu sprawnego postugiwania si¢ jezykiem, i zwig-
zana jest z aktywnoscig lewej potkuli moézgu (Herzyk,
2005, Kurcz, 2011, Kobayashi, 2010). Z badan przepro-
wadzonych na pacjentach z uszkodzonym mézgiem,
wynika, Ze u oséb dorostych do sprawnego funkcjo-
nowania teorii umystu nie jest niezbedny komponent
jezykowy (Pluta, Lojek, 2014, za: Varley, Siegala, 2000;
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Apperly, 2006; Champagne-Lavau, Joanette, 2009).
Istotng role pelni natomiast kompetencja pragmatycz-
na, obejmujaca np. zdolnoé¢ do rozumienia/interpre-
tacji tonu glosu (ironia, sarkazm), metafor, przenoéni,
zartow itp.. Dowodem o relacjach ToM - kompetencje
pragmatyczne sg liczne dane dotyczace 0s6b z patologia
prawej potkuli, wykazujace deficyty w obydwu obsza-
rach funkcjonowania (np. Happe et al., 1999). Co wie-
cej, wyniki badan wskazujg na powigzane z wiekiem
ostabienie kompetencji pragmatycznych, ktore dotycza
réznych ich aspektéw i moga by¢ takze zalezne od de-
ficytéw funkeji poznawczych (pamigci, EF) ale tez tych
o charakterze bardziej podstawowym - sensorycznych,
na przyklad ostabienie wzroku czy sluchu (Messer,
2015). U oséb dorostych i senioréw, w poréwnaniu do
dzieci) obserwuje si¢ na przykiad trudnosci w identyfi-
kacji/rozpoznawaniu emocji na podstawie wyrazu twa-
rzy, szczegblnie negatywnego (Krendl, Ambady, 2010),
ale odnotowano, iz moze mie¢ to zwigzek z mniej efek-
tywnymi strategiami percepcji bodZcéw (np. zbyt dlugi
lub krotki czas poswiecony na ogladanie twarzy, oczu,
ust) (Sullivan, Ruffman, Hutton, 2007).

Znaczna cze$¢ doniesien wskazuje na spadek w zakresie
funkcji teorii umystu wraz z wiekiem, szczegdlnie wy-
razny w po 75 r.z. Jak wynika z wielu badan, zmniej-
szenie kompetencji ToM jest niezalezne od zmian
w zakresie ogdlnego funkcjonowania poznawczego
zwigzanego z wiekiem w przebiegu normalnego starze-
nia si¢ (Saltzman, 2000; Bernstein, 2011; Pezzuti, 2011).
Inaczej sytuacja przedstawia sie u 0séb, u ktérych wiek-
sz0§¢ proceséw poznawczych ulegta znacznemu ostabie-
niu (mowa o osobach z otepieniem lub MCI - fagodnym
zaburzeniem funkeji poznawczych), obserwuje si¢ bo-
wiem u nich takze problemy ze zrozumieniem stanow
mentalnych innych oséb (Pluta, Lojek, 2014).

Rozwazano kwesti¢, czy przyczyng zaklécen ToM
u os6b dorostych i starzejacych sie moga by¢, poste-
pujace z wiekiem, ograniczenia pamigci roboczej. Wy-
kazano jednak, ze sprawno$¢ pamigci roboczej nie de-
terminuje zdolnosci ToM (np. w zadaniach falszywych
przekonan), niezaleznie od wieku i ogélnego poziomu
funkcjonowania poznawczego (Carlos, Mose, Breton,
2002). Dumontheil et al. (2010) w swoim badaniu teo-
rii umystu, u oséb w wieku od 7 do 27, zauwazyli, ze
umiejetnos¢ przyjmowania perspektywy innego czto-
wieka podlegata dalszej poprawie w pdzinym okresie
dojrzewania, nawet jesli funkcje wykonawcze i pamigcé
robocza osiagnely juz poziom odpowiadajacy oso-
bom dorostym. Maylor i wsp. (2002) pokazuja, ze wy-
dajno$¢ w zadaniach ToM obcigzajacych pamigé jest

niska w dwoch badanych grupach (N =25 M =67
lat; N=25;M . = 811lat). Jednak zmniejszenie obcigzenia
pamieci w zadaniach niweluje ten efekt jedynie w grupie
mlodszej. Deficyt zwigzany z wiekiem w zakresie zadan
zwigzanych z teorig umystu, w prezentowanym bada-
niu, pozostal nadal istotny w grupie senioréw, pomimo
kontroli takich zmiennych jak funkcje wykonawcze,
poziom funkgji jezykowych oraz szybko$§¢ przewarza-
nia informacji. Wyniki te wspieralyby hipoteze braku
$cistej zalezno$ci pomiedzy ToM a innymi funkcjami
poznawczymi. Jednoczesnie wskazuje na trudnosci
w zakresie pomiaru tych proceséw (Muller et al., 2010).
Charlton i wsp. (2009) sugeruja natomiast, ze zwigzany
z wiekiem spadek w zakresie ToM moze by¢ szczegdlnie
podatny na zmiany w integralnosci istoty bialej moézgu.
Zmniejszona integralno$¢ wldkien moze powodowaé
mniej stabilny proces przetwarzania danych, powo-
dujac ,halas” neuronalny, zakldcenia w przewodzeniu
potencjaléw czynno$ciowych i ewentualnie zwiekszong
zmienno$¢ intraindywidualng (intraindividual varia-
bility, IIV) w wykonywaniu zadan (MacDonald i wsp.,
2009). MacDonald i jego wsp. (2009) ponadto sugeruja,
ze dyskoneksja asocjacyjnych szlakéw spowodowanych
degeneracja lub niedojrzatoécig przewodzenia w istocie
bialej, moze zwigkszy¢ zmiennos¢ ,,hatasu” neuronalne-
go. Prowadzitoby to do zmniejszenia korowych repre-
zentacji funkeji poznawczych, ich ostabienia, rzutujace-
go negatywnie na procesy ToM.

Wiele badan wskazuje takze na mozliwo$¢ doskonale-
nia zdolnosci do przypisywania stanéw mentalnych sa-
memu sobie i innym ludziom u zdrowych starzejacych
sie 0osdb (Happe, Winner, Brownell, 1998; Keightley et
al., 2006; Slessor, Phillips, Bull, 2007). Autorzy sugeru-
ja, ze do lepszej wydajnosci w zadaniach teorii umystu
przyczyniaja si¢ madro$¢ (w tym edukacja) i inteligen-
cja emocjonalna nabywane z wiekiem. Osoby lepiej
wyksztalcone sg bardziej skuteczne w realizacji zadan
ToM niz te, ktore maja nizsze wyksztalcenie. Rosi i wsp.
przedstawiaja pozytywny wplyw treningu w zakresie
ToM w grupie oséb 60-69 lat i 70-85 lat. Badani w oby-
dwu przedziatach wiekowych byli losowo przydzielani
do grupy podlegajacej treningowi oraz grupy kontrolnej
(nietrenowanej). Wyniki wskazuja na znaczng popra-
we zdolnosci teorii umystu u 0séb z grupy podlegajacej
treningowi w poréwnaniu z grupa kontrolna. Wiek nie
mial znaczenia w jakos$ci efektu treningu (Rosi, 2015).
Wydaje sie takze, ze zmienna ple¢ nie ma wpltywu na
jako$¢ wykonania zadan (Pezzuti, 2011).

Doniesienia z badan wskazuja takze na zmiane w ak-
tywacji sieci ToM wraz z wiekiem. U oséb starszych



dorostych uwidacznia si¢ bardziej dwustronna aktywa-
cja obszaréw przedczolowych, w tym wieksze zaanga-
zowanie obszar6w powigzanych z kompetencjami je-
zykowymi (pole Brodmanna (BA) 44) niz u mlodszych
dorostych (Castelli, Baglio, Blasi, 2010). Moze by¢ to
wyjasniane jako efekt kompensacyjny tj. zastosowanie
strategii werbalizacyjnych, ulatwiajacych osobom do-
rostym i starzejacym si¢ realizacje ToM w przypadku
zadan niewerbalnych.

Hynes i wsp.(2006) sugeruja, ze rdzne obszary mézgu
moga bra¢ udzial czeSciowo w realizacji tych samych
aspektow ToM bez wzgledu na to czy majg one charak-
ter poznawczy czy emocjonalny, a z drugiej strony zdol-
no$¢ do dokonywania atrybucji stanéw poznawczych
i emocjonalnych ma czesciowo inne korelaty neuro-
nalne. Poznawczy aspekt ToM w wigkszym stopniu niz
emocjonalny wymaga zaangazowania pamieci robo-
czej i planowania. Miedzy innymi autorzy ci zaobser-
wowali, Ze doroste osoby badane wiecej czasu poswie-
cily na czytanie historyjek zwigzanych z poznawczym
aspektem teorii umystu niz emocjonalnym (historyjki
nie réznily si¢ liczba stéw). Powyzsze doniesienia moga
wskazywaé na pojawiajace si¢ wraz z wiekiem trud-
nosci z dokonywaniem atrybucji stanéw poznawczych
(zwigzane ze zmniejszeniem wydajnosci réznych proce-
sOw poznawczych, na przyklad szybkosci psychomoto-
rycznej i EF) oraz o wyzszym poziomie wnioskowania
o emocjonalnych aspektach stanéw mentalnych. Wy-
niki innych badan takze potwierdzity wigkszy wpltyw
wieku na poznawczy aspekt teorii umystu w poréwna-
niu do afektywnego. Zamiast ogdlnego spadku w za-
kresie funkcji ToM, osoby starsze wykazujg selektyw-
nie gorsza wydajno$¢ w zadaniach ToM angazujacych
poznawczy komponent, natomiast stosunkowo niena-
ruszong wydajno$¢ w wykonaniu zadan afektywnych
(Wang, 2013).

3. PobsumowANIE

W ostatnich latach powstaje wiele prac dotyczacych sta-
roéci, a w zwiazku z tym zainteresowania naukowcow
kierujg sie w strone poszukiwania zmian w zakresie
ToM na przestrzeni zycia. Nawigzujac do prezentowa-
nych doniesien w literaturze przedmiotu na plan pierw-
szy wysuwa sie spostrzezenie, ze teoria umystu nie jest
procesem homogenicznym a skladajacym sie z dwoch
komponentéw: poznawczego i emocjonalnego. Poszu-
kiwania badaczy skupiajg si¢ zatem na poszukiwaniu
wspdlnych badz réznych mechanizméw poznawczych
lezacych u ich podstaw oraz wspdlnych obszaréw moz-
gu. Szeroko dyskutowana jest takze kwestia zwiazku te-
orii umystu z innymi funkcjami poznawczymi (funkcje
wykonawcze i procesy jezykowe). Wérdd nielicznych ba-
dan na osobach dorostych wylaniaja si¢ dwa nurty po-
szukiwan. Lokalizacyjne, obejmujace badania z zasto-
sowaniem neuroobrazowania mézgu przeprowadzane
w celu wskazania obszaréw moézgu aktywnych podczas
przetwarzania informacji zwigzanych z teorig umystu.
Strukturalno-lokalizacyjne podejscie zorientowane jest
na procesach poznawczych zaangazowanych w prze-
twarzanie informacji zwigzanych z ToM, a tym samym
przesuwa cigzar zainteresowania z lokalizacji na funkcje
regulujace ToM.

ToM jako jeden z kluczowych sktadnikéw poznania spo-
tecznego ma wplyw na jakos¢ zycia, zwlaszcza oséb star-
szych oraz ich rodzin. Ocena funkcjonowania w zakresie
zdolnosci do dokonywania atrybucji stanéw mentalnych
wlasnych i innych ludzi moze wspiera¢ proces diagno-
styczny oraz pomoéc opiekunom zrozumieé zachowanie
podopiecznych. W zawigzku z powyzszym coraz wigcej
badaczy sugeruje konieczno$¢ wlaczenia zadan stuza-
cych do pomiaru mozliwosci w zakresie teorii umystu do
standardowych badan neuropsychologicznych (Adenza-
to, Poletti, 2013).

Niniejsza praca nie wyczerpuje tematu ToM a umoz-
liwia jedynie orientacje w najnowszych doniesieniach
oraz kierunkach poszukiwan.
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BEZDOMNI WOBEC StUZB | INSTYTUCJI WSPARCIA
(WPROWADZENIE DO ZAGADNIEN REZYLIENCJI OSOB
BEZDOMNYCH) / OPINION OF HOMELESS TO SUPORT AND INSTITUTIONS
(INTRODUCTION TO REZILIENCE OF HOMELLESS)

STRESZCZENIE

Srodowisko os6b bezdomnych, w warunkach europejskich, otrzymuje wsparcie i pomoc z réznych stron sa to instytucje o
charakterze charytatywnym ale takze stuzby mundurowe, ktére uczulone sa na problem bezdomnosci i osoby znajdujace
sie w tym stanie. Udzielajac wsparcia bezdomnym mozna czasami odnie$¢ wrazenie, ze nie oczekuja pomocy i odrzucaja
wszelkie rodzaje kontaktéw z osobami niosacymi wsparcie. Co jest tego przyczyna, jakie s3 motywy postepowania bez-
domnych prébowato odpowiedzie¢ badanie, ktérego efektem jest niniejszy artykut. Stanowi on wprowadzenie do sz-
erszego opracowania statystycznego, ktére powstato na kanwie badan zrealizowanych w srodowisku 0s6b bezdomnych
na przestrzeni lat 2006-2010. Wprowadzenie dotyczy uogélnionej oceny na temat instytucji wsparcia natomiast opracow-
anie szersze dotyka kazdejz osobna instytucji wsparcia a takze stuzb, ktére maja kontakt z osobami bezdomnymi. Inspiracja
do realizacji badan byta sSwiadomos¢ wystepowania znikomej ilosci badan opartych na ocenie wsparcia os6b bezdomnych
przez instytucje, administracje panstwowa i lokalng oraz wszelkie podmioty wspierajace te forme wykluczenia. W szerokim
aspekcie mamy dostep do wszelkiego rodzaju badan, projektéw, ktoére pokazuja jak odbywa sie wsparcie bezdomnych.
Jest to jednak perspektywa wspierajacego, a nie beneficjenta wsparcia. Miedzy innymi te projekty realizowane zaréwno
w Polsce jak i za granica, stanowity kolejny aspekt motywujacy do zbadania, jak osoby bezdomne widza tych, ktérzy ich
wspieraja.

StoWA KLUCZOWE: BEZDOMNOSC, WSPARCIE BEZDOMNOSCI, StUZBY WSPARCIA, VWOLONTARIAT, STREETWORKING.

ABSTRACT

The environment of homeless people in Europe receives support on many levels. Help comes from charity institutions
and military, which is very responsive when it comes to human’s harm and suffering. When providing help to homeless
people, one can be under impression that homeless individuals don’t expect any support. What's more, they often reject
it. The reason for this behaviour and the motive for such was taken under consideration by the research that this article is
based on. This elaboration is an introduction to a further statistic research that was being made between 2006-2010 in the
environment of homeless people. The introduction talks about an overall evaluation of social support institutions, when
a broader elaboration speaks about each and every institution in details. A really poor amount of research regarding sup-
port provided by institutions, government and local administration and other support institutions, and how they affect the
rejection of homeless people was an inspiration for the author. There are some broad research available that talk about
research, projects and how help is being provided. However, it is a perspective of a support giver, not an actual person in
need. A need of a new research is crucial in order to get the honest perspective of individuals receiving support.

KEY WORDS: HOMELESSNESS, SUPPORT HOMELESS, SUPPORT SERVICES, VOLUNTEERING, STREETWORK.
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WPROWADZENIE

Jak wynika z raportu Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej liczba 0séb bez dachu nad gtowa w 2015 roku
przekroczyla 30 tysiecy. Mozna niestety odnie$¢ wraze-
nie, iz z kazdym rokiem stan ten si¢ pogarsza. Dzisiaj
procz ogromnej rzeszy bezdomnych mezczyzn (bez-
domno$¢ do dzi§ nosita miano mezczyzny czyli byla
domeng tej plci) dochodzg kobiety oraz cale rodziny
z dzie¢mi. Ostatnie moje badania nad rezyliencja oséb
bezdomnych wskazuja, ze nie jest juz problemem jedy-
nie bezdomno$¢ samotnych matek z dzieé¢mi ale takze
calych rodzin. W tej sytuacji zmienia si¢ takze kontekst
i charakter wsparcia, ktory musi wzig¢ pod uwage do-
bro matego dziecka. Zdarzajg sie jednak takie sytuacje,
w ktorych cate rodziny, wpadajace w bezdomnos¢, nie
chca pomocy i odmawiajg wspotpracy. We wspomina-
nym czesto w moich badaniach miescie Swinoujscie,
zdarzaja si¢ przypadki pomieszkiwania catych rodzin
w domkach znajdujacych si¢ w ogrédkach dziatkowych
nie posiadajacych podstawowych standardéw pomiesz-
czen mieszkalnych. Rodziny te, mimo wiedzy miejsco-
wego MOPS-u odmawiaja wspdtpracy i nie chcg wspar-
cia. Natomiast w przypadku dzieci rodziny te twierdza,
ze uczg si¢ one w niemieckich szkofach. W przypadku
odmowy wspolpracy stuzby sa praktycznie bezradne.
Co jest przyczyng takiego postepowania bezdomnych,
cigzko dokladnie stwierdzi¢. Tym bardziej, ze odma-
wiaja one wspolpracy badawczej. Rzadko kiedy godza
sie na przeprowadzenie wywiaddw, a dokumentacje do
instytucji wsparcia wypelniaja niechetnie podobnie pa-
trza na wizyty pracownikéw Mops-6w czy straznikow
miejskich.

Osobom bezdomnym coraz czesciej pomagaja nie tyl-
ko panstwowe instytucje wsparcia ale takze wolontariat
i streetworking bedace bezplatnym i §wiadomym dzia-
faniem na rzecz innych. W przypadku tych pierwszych
charakterystyczng cecha dzialania jest mechaniczne
wypelnianie paragraféw i obowiazkéw stuzbowych.
W przypadku dzialan mozna méwi¢ o bardzo du-
zym poziomie empatii, ktéra jednak nie prowadzi do
zmniejszenia skali problemu. Nalezy pamigtaé, iz oso-
by, ktdre znalazly si¢ w stanie bezdomnosci sa bardzo
specyficzne, a ich patrzenie na §wiat ma zupelnie inna
perspektywe niz osob, ktére takiego stanu nie doswiad-
czyly. Précz widocznego stanu wyobcowania, innosci,
czesto choroby i uzaleznienia wystepuje takze nieche¢
do standardowego, stereotypowego podejscia —uogdl-
niajac - instytucji wsparcia do nich i do problemu bez-
domnosci. Klasyfikujg to najczesciej jako wypelnianie
obowigzku w postaci deklaracji rozdawnictwa wsparcia

rzeczowego i kierunkowanie do innych instytucji. Wo-
lontariusze daja czesto serce jednakze gubig cel pierwot-
ny czyli wyciggniecie bezdomnych z ich stanu.

Srodowisko zycia bezdomnych jest bardzo specyficzne
i jednoczesnie tajemnicze dla reszty ludzi. Ich codzien-
ne zycie rozni si¢ od takiego jakie wszyscy znamy. Kaz-
dy z nas ma problemy i musi si¢ z nimi upora¢. Nie zda-
jemy sobie jednak sprawy z jakimi problemami muszg
uporac sie osoby bezdomne, ktdre procz wlasnych nie-
domagan nie majg takze czesto Zadnego wsparcia, a to,
ktére im ofiarujemy jest czgsto nieadekwatne. Badania
nad problematyka oceny wsparcia rozpoczalem w roku
2006 biorac pod uwage istotne, z mego punktu widze-
nia, charakterystyczne zachowania oséb bezdomnych
zmieniajacych miejsce pobytu ze wzgledu na okreslone
sposoby i zakres wsparcia instytucjonalnego. Istotna
wskazdwka byt fakt emigracji bezdomnych poza grani-
ce Polski. Sad tez rozpoczatem badania dotyczace opinii
0s6b bezdomnych na temat instytucji wsparcia zaréwno
w Polsce jak i za granica. Przedstawiony artykul doty-
czy ogolnego spojrzenia na te¢ kwestie oceny instytucji
polskich. W wiekszos$ci wypadkéw przeprowadzane
badania korzystaly z metody obserwacji uczestniczg-
cej ukrytej. Nie stronifem jednakze od standardowych
arkuszy ankiety. Ankieta zawierala szereg pytan do-
tyczacych nie tylko problematyki oceny wsparcia ale
szerszej problematyki bezdomnosci. Do potrzeb ni-
niejszego opracowania wykorzystano tylko te pytania
i odpowiedzi, adekwatne ze wzgledu na cel opracowa-
nia. Powyzsze metody wspierane byly analizg doku-
mentéw wtornych pochodzacych z instytucji wsparcia,
a takze administracyjnych badan i analiz. Szersze ba-
dania przeprowadzono w wybranych miejscach w Pol-
sce. Wybdr miejsc badan oparty byl o doswiadczenie
zdobyte podczas wczesniej przeprowadzonych badan
nad problematyka bezdomnosci. W ten sposéb wybra-
tem miasta Polski: Warszawa, Poznan Czestochowa,
Wroctaw i Swinoujécie. Précz miast gdzie koncentruje
sie srodowisko bezdomnych wybralem takze charakte-
rystyczne miasto pod wzgledem perspektywy patrzenia
na problem bezdomno$ci czyli Swinoujécie. Jest to takze
charakterystyczne uzdrowiskowe i wypoczynkowe mia-
sto w kontekscie wyboru miejsca pobytu przez osoby
bezdomne w okresie letnim. Badania poszerzono takze
o teren poza granicami kraju w Niemczech Belgii i Ho-
landii. Tym samym w badaniu wykorzystano procz po-
wyzszych, panstwa: Wielka Brytania, Szwecja, Hiszpa-
nia, Francja. W szerszym opracowaniu wykorzystano
mozliwoé¢ analizy szerzej zakrojonych badan opartych
o korelacje dwoch srodowisk bezdomnych - rodzimego
i migracyjnego (Lukasiewicz 2012).



BEzZDOMNI WOBEC WSPARCIA
INSTYTUCJONALNEGO

Obserwujac zachowania, codzienno$¢, zycie osob bez-
domnych zauwazalem charakterystyczne formy za-
chowania. Mianowicie z jednej strony osoby bezdom-
ne chetnie korzystaja ze wsparcia instytucjonalnego
czerpiac $rodki do zycia w postaci jedzenia, noclegu,
ubrania, z drugiej strony unikaja glebszych relacji z oso-
bami, ktdre wsparcie ofiarujg. Analizujac ten fenomen
doszedlem do konkluzji, ze osoby bezdomne zachowuja
sie czgsto w sposdb bardzo instynktowny. Z jednej stro-
ny korzystajg ze wsparcia, z drugiej, tego wsparcia si¢
obawiajg. Chetniej i otwarcie wykorzystuja wystawki
sklepowe, ktdre daja wigksza swobode i anonimowos¢
niz bezposrednia pomoc instytucji. Wytlumaczeniem
takiej formy zachowania jest, w wielu wypadkach, ko-
niecznos¢ rejestracji. Dalej idace obserwacje oraz wy-
wiady pokazaly, iz wsparcie instytucji jest oceniane
przez osoby bezdomne niekoniecznie pozytywnie'.
W przypadku zréznicowania migedzynarodowego, po-
siadajac wybor pomiedzy korzystaniem ze wsparcia
instytucjonalnego, a samodzielnego zdobywania $rod-
kéw do zycia, osoby bezdomne che¢tniej wybieraja te
druga forme cho¢ jak wskazuja obserwacje, nie stronia
od wsparcia instytucjonalnego. Przykladem takiego
zachowania jest mozliwo$¢ swobodnego korzystania
zwystawek sklepowych (przyklad Hiszpanii) i wykorzy-
stywanie oferowanych positkéw przez instytucje. Druga
forma wsparcia czg$ciej jest wykorzystywana w okresie
chtodéw. Podobnie rzecz ma si¢ w przypadku otrzymy-
wanej odziezy. Chetniej przyjmuja bezdomni odziez od
indywidualnych darczyncéw, niz oferowang instytucjo-
nalnie. Oczywiscie zréznicowane formy korzystania ze
wsparcia posiada wiele zmiennych ksztaltujacych te for-
me zdobywania $rodkéw do zycia. W badaniach prze-
prowadzonych w warszawskich instytucjach charakte-
rystyczng cechg zachowania bezdomnych jest cykliczne
i stale korzystanie ze wsparcia instytucji koscielnych
(Lukasiewicz 2016). Wyniki przeprowadzonych ob-
serwacji doprowadzily do konkluzji, iz nalezy szerzej
przyjrzed si¢ tej problematyce w mysl tezy mowiacej, ze
aby pomdc skutecznie trzeba wiedzie¢ jak pomoc.

Problematyka bezdomnosci jest przedmiotem zainte-
resowania badaczy i instytucji w odmiennych konteks-
tach, ukazujac jej réznorodne oblicza i manifestacje

1 Interesujace badania zawierajgce podobng problematyke per-
cepcji wsparcia zawiera raport z badan pt. Zjawisko bezdomno-
sci w spotecznej przestrzeni miasta Czestochowa pod redakcja
Marioli Mirowskiej. Projekt: Samorzad — NGO's, dobre praktyki
w zakresie przekazywania zadan publicznych. Ocena pomocy
oferowanej osobom bezdomnym przez MOPS i NGO's s. 203.

praktycznie dopiero od czasu zmian systemowych
i ustrojowych majacych miejsce pod koniec ubieglego
wieku. Mozna powiedzie¢, ze w ostatniej dekadzie XX
wieku mamy do czynienia z rozwojem lokalnych badan
naukowych w tym zakresie, najczesciej prowadzonych
przez réznego rodzaju instytucje naukowe, jak réwniez
organizacje $wiadczace pomoc osobom bezdomnym.
Warto wskaza¢, ze w réznorodnych opracowaniach na-
ukowych coraz czesciej problem bezdomnosci taczony
jest z innymi problemami, przemocy w rodzinie, prze-
stepczosci, patologii i uzaleznien. To w ostatnich latach
takze znaczacy problem migracyjny. Biorac pod uwage
liczbe bezdomnych emigrantéw (szczegdlnie po 2008
roku) oraz emigracji bezdomnych 0séb poszukujacych
mozliwosci wyjscia z bezdomnosci badz tez wprost lep-
szych ofert wsparcia. O bezdomnosci pisze sie rdwniez
w kontekscie polityki spolecznej, pracy socjalnej czy
mieszkalnictwa. Problem bezdomnosci zostal uznany
za na tyle powazny, ze w 2000 roku w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spolecznej opracowano resortowy Pro-
gram ,Bezdomnos¢”, w ktérym zostaly uwzglednione
dzialania o charakterze profilaktycznym majacym za
zadanie zapobiega¢ utrwalaniu si¢ i poszerzaniu zjawi-
ska bezdomnosci. Dzialania te skierowane zostaly do
najbardziej zagrozonych bezdomnoscig grup spofecz-
nych. Ponadto program zawieral dzialania ostonowe
majace zapobiegaé degradacji biologicznej i spotecznej
0s6b bezdomnych z zastosowaniem standardowych
rodzajéw i form $wiadczen pomocy spolecznej, oraz
podstawowych elementéw pracy socjalnej. A takze
dziatania aktywizujace zmierzajace do wyprowadzania
z bezdomnosci grup spolecznych rokujacych perspekty-
Wy przezwyciezenia tej sytuacji. Zgodnie z ustawa o po-
mocy spolecznej, pomoc bezdomnym nalezy do zadan
wlasnych gminy. Pomoc ta moze mie¢ forme udzielenia
schronienia, positku, ubrania, a takze zasitku celowego
na leczenie. Gminy mogg zleca¢ wykonywanie tych za-
dan organizacjom pozarzadowym. W Polsce i za grani-
cg istnieje sie¢ placowek i organizacji niosacych pomoc
bezdomnym. Niestety nie wszyscy z tej pomocy korzy-
staja. Sg i tacy, ktorzy odmawiajg przyjecia oferowanej
pomocy ze wzgledu na koniecznos$¢ przestrzegania re-
gulaminéw pobytu w danej instytucji i realizacji zasad
pracy socjalnej, zasad formulowanych wobec bezdom-
nych i prowadzacych do tagodzenia zjawiska i wyjscia
z bezdomnoéci. Wielu bezdomnych nie korzysta z moz-
liwosci wsparcia twierdzac, ze im dobrze tak jak jest. Jest
tez inny powdd - choroba alkoholowa (aby méc przeno-
cowaé w noclegowni, trzeba by¢ trzezwym. Niektorzy to
wlasnie z tego powodu, wybieraja nocowanie w opusz-
czonych, zaniedbanych domach), choroby psychicz-
ne lub tez specyficzny (filozoficzny) sposéb widzenia
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$wiata. Zgodnie z powyzszym wprowadzeniem zadano
bezdomnym ogdlne pytanie dotyczace oceny instytucji
wsparcia, ktorego wyniki przedstawia tabela nr 1.

TABELA 1. Ocena instytucji wsparcia
Tabela licznosci: OCENA INSTYTUCJI WSPARCIA
Kategoria
. L Skumul. Skumul.
Licznos¢ 3 a4 Procent
licznos¢ procent
DOBRA
| BARDZO 21 21 30,14286 30,1429
DOBRA
ZEA
| BARDZO 489 700 69,85714 100,0000
ZEA
BRAKI 0 700 0,00000 100,0000

ZRODLO: Opracowanie whasne na podstawie badan wiasnych

Jak wida¢ w ocenie 0s6b bezdomnych wsparcie insty-
tucji oceniane jest w wiekszoéci wypadkow negatywnie
podkreslam, iz odpowiedzi dotycza badan miedzyna-
rodowych. Wyniki zostaly sprowadzone do postaci dy-
chotomicznej na potrzeby analizy. Warto podkresli¢, ze
wystepuje znaczne zréznicowanie pomiedzy ocenami
dobrymi i bardzo dobrymi a oceng negatywna. Biorac
pod uwage, iz w badaniu wzieli udzial bezdomni w Pol-
sce i zagranica tym bardziej ciekawe jest ktdre instytu-
cje zostaly ocenione negatywnie.

WYKRES 1. Ocena instytucji wsparcia

Histogram (opinia osob bezdomny ch na temat sluzb iinstytucji.sta 28v*700c)
OCENA INSTY TUCJI WSPARCIA = 700*1*normal(x; 1,6986; 0,4592)
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ZRODLO: Opracowanie whasne na podstawie badan wiasnych

W badaniu znamienne jest, Ze znaczna wigkszos¢ bada-
nych ocena wsparcie instytucjonalne negatywnie. Skta-
dac¢ si¢ na to moga zaréwno wymogi instytucji wobec
0s6b bezdomnych korzystajacych z wsparcia jak i skala
i jako$¢ udzielanego wsparcia.

TABELA 2. Ttumaczenie oceny przez bezdomnych

Tabela licznosci: TLUMACZENIE OCENY
Kategoria
. L. Skumul. Skumul.
Licznos¢ A . Procent
licznos¢ procent
. 205 205 29,28571 29,2857
POMAGAJA ! !
BO NIC
NIE ROBIA 247 452 35,28571 64,5714
BO POMOC
TO TYLKO 248 700 35,42857 100,0000
GADANIE
BRAKI 0 700 0,00000 100,0000

ZRODLO: Opracowanie whasne na podstawie badan wtasnych

Dla wyjasnienia watpliwos$ci zapytano wprost o powdd
takiej oceny. Jak wida¢ z tabeli nr 2 cz¢s¢ os6b oceniaja-
ca wsparcie za dobre i bardzo dobre uznala, ze instytucje
pomagaja. Jedynie kilka oséb znajdujacych sie w grupie
oceniajacej generalnie pozytywnie instytucje znalazto
sie w grupie 0s6b negatywnie oceniajacych instytucje.
Tym samym ogdlnie oceniajac wsparcie jako pozytywne
wytykaja negatywny jego wymiar. By¢ moze jest to pew-
ne zafalszowane wyniku ankiety, a by¢ moze swiadome
i celowe wskazanie pewnych uchybien instytucji. Nie
ulega kwestii, Ze wymaga to poszerzenia analizy.

WYKRES 2. Ttumaczenie oceny

Histogram (opinia osob bezdomny ch na temat sluzb iinstytucji.sta 28v*700c)

TLUMACZENIE OCENY = 700*1*normal(x; 2,0614; 0,8027)
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ZRODLO: Opracowanie whasne na podstawie badan wtasnych

Tabela nr 3 przedstawiajgca szczegdtowo procentowe
odpowiedzi, ttumaczy w czeéci postawe oséb bezdom-
nych w ocenie instytucji. Jak wida¢ sze§¢ oséb, ktore
generalnie oceniaja wsparcie instytucji jako dobre znaj-
duja si¢ w grupie os6b wskazujacych, ze pomoc to tyl-
ko gadanie. Moze to wskazywat, ze osoby te otrzymaty




TABELA 3. Ocena instytucji wsparcia analiza procentéw

Tabela licznosci (opinia os6b bezdomnych na temat stuzb i instytucji.sta)
Liczno$¢ oznacz. komérek >10
(nie oznaczono sum brzegowych)
OCENA INSTYTUCJI TLUMACZENIE OCENY | TLUMACZENIE OCENY | TLUMACZENIE OCENY BO WIERSZ
WSPARCIA BO POMAGAJA BO NIC NIE ROBIA POMOC TO TYLKO GADANIE RAZEM
Liczba DOBRA | BARDZO DOBRA 205 0 6 21
% z kolumny 100,00% 0,00% 2,42%
% z wiersza 97,16% 0,00% 2,84%
% z catosci 29,29% 0,00% 0,86% 30,14%
Liczba Zt A1 BARDZO ZtA 0 247 242 489
% z kolumny 0,00% 100,00% 97,58%
% z wiersza 0,00% 50,51% 49,49%
% z catosci 0,00% 35,29% 34,57% 69,86%
Liczba OGOt GRP 205 247 248 700

ZRODLO: Opracowanie whasne na podstawie badan wiasnych

okreslone wsparcie lecz nie byly z niego zadowolone.
Bylo one niedostateczne lub tez krétkotrwate czy chy-
bione. Posrdd oséb oceniajacych negatywnie wsparcie
247 os6b twierdzi, ze instytucje nic nie robia, pozostale
osoby twierdzg, ze pomoc instytucjonalna jest jedynie
czczym gadaniem. Obie grupy sa niemal identyczne
ilosciowo.

W generalnym rozliczeniu wida¢, iz niewiele ponad
30 procent badanych ocenia dziatania instytucji pozy-
tywnie, pozostala grupa ocenia dziatania negatywnie.
Sposrod osob oceniajacych wsparcie Zle i bardzo Zle nie-
wiele ponad 50 procent twierdzi, ze instytucje wsparcia
nic nie robig, pozostala czes¢, ze jedynie markuja dzia-
tania. Z ogétu badanych, osoby twierdzace, Ze instytucje
wsparcia nic nie robig, stanowia ponad 35 procent.

TABELA 4. Chi kwadrat - ocena instytucji wsparcia vs
tlumaczenie oceny

Tabela licznosci: TLUMACZENIE
Statystyki: OCENY
Chi-kwadr. df p
Chi kwadrat Pearso 672,1952 df=2 p =0,0000
Chin2 NW 800,3842 df=2 p =0,0000
Fi ,9799382
Wsp. kontyngencji ,6999061
V Craméra ,9799382
Rrang Spearmana ,8080286 t=36,235 p =0,0000

ZRODLO: Opracowanie wlasne na podstawie badan whasnych.

Analiza poziomu istotno$ci statystycznej wskazuje, iz
wystepuje statystycznie istotna zalezno$¢ pomiedzy oce-
ng instytucji wsparcia, a ttumaczeniem oceny p=0,000.
Podobnie w przypadku korelacji rang Spearmana.
W przypadku wartosci rang z przedzialy -1, +1 interpre-
tujemy ja jako klasyczny wspoélczynnik korelacji Pearso-
na. Rangi Pearsona pokazuja dowolng monotonicznos¢
zaleznosci zmiennych. Poziom V-Cramera $wiadczy
o silnym zwigzku zmiennych (przy zalozeniu V-Crame-
ra mniejsze od 0,3 zwigzek slaby, V-Cramera mniejsze
od 0,5 zwigzek umiarkowany oraz V-Cramera wigksze
od 0,5 zwigzek silny).

TABELA 5. Ocena skali wsparcia

Tabela licznosci: OCENA SKALI WSPARCIA
(opinia 0s6b bezdomnych)

Kategoria

. e Skumul. Skumul.

Licznos¢ li e Procent

icznosé procent
WYSTAR-

CZAJACA 210 210 30,00000 30,0000

NIE

WYSTAR- 490 700 70,00000 100,0000
CZAJACA

BRAKI 0 700 0,00000 100,0000

ZRODLO: Opracowanie whasne na podstawie badan wtasnych.

Ponownie zapytano badanych o ocene skali wsparcia in-
stytucjonalnego. Ponownie ocena badanych w znacznej
mierze jest negatywna. Wymiar negatywnej oceny jest
potwierdzeniem wczesniejszych ocen. W grupie oséb
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twierdzacych, ze wsparcie jest niewystarczajace znajdu-
ja sie najprawdopodobniej osoby, ktére generalnie oce-
niajg pozytywnie wsparcie instytucjonalne lecz uwazaja
je za niewystarczajace. Wykres nr 3 pokazuje wyraznie
podzial na pozytywne i negatywne oceny badanych. Jak
wida¢ ma on praktycznie identyczny wyraz jak wykres
nr 2.

WYKRES 3. Ocena skali wsparcia

Histogram (opinia osob bezdomny ch na temat sluzb iinstytucji.sta 28v*700c)
OCENA SKALIWSPARCIA = 700*1*normal(x; 1,7; 0,4586)
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ZRODLO: Opracowanie wlasne na podstawie badan whasnych.

Prowadzone badania w $rodowisku oséb bezdomnych
wskazujg na koniecznos¢ wyodrebnienia postaw bada-
nych uzaleznionych od wieku. Jak wiadomo, wedlug
badan tego $rodowiska $redni wiek osoby bezdomnej
oscyluje w granicach 47-50 lat. Faktem jest takze, ze
$rodowisko to odmladza si¢ co oznacza, ze do grupy
tej dochodza coraz mlodsze osoby. Tym samym ocena
okreslonego wsparcia uzalezniona jest od wieku bada-
nych. Wyniki badan przedstawia tabela nr 6.

TABELA 6. Wiek badanych vs ocena skali wsparcia

Wyniki badania wskazujg, iz w zdychotomizowanej
skali wiekowej osoby w starszym wieku powyzej 35 lat
stanowia wiekszos¢ oséb oceniajacych skale wsparcia
jako niewystarczajaca. W jednej i drugiej grupie wie-
kowej negatywna ocena wsparcia znacznie przewyzsza
pozytywna. W zestawieniu calos$ci badanych grupy,
osoby w wieku ponizej 35 lat stanowig nieco powyzej
35 procent. Z grupy tej 71 procent ocenia wsparcie jako
niewystarczajace. Wiek jest charakterystyczng zmienng
ksztaltujaca wyniki badan. W przypadku grupy oséb
bezdomnych jest to wazne ze wzgledu na zmiany za-
chodzace w tym $rodowisku pod wzgledem plci, wieku
i sktadu grup (kobiety i cale rodziny). Poddano dane
analizie chi kwadrat, podanej w tabeli nr 7.

TABELA 7. Chi kwadrat wiek vs ocena skali wsparcia

Statystyki: WIEK (2) x OCENA SKALI
Statystyki: WSPARCIA
Chi-kwadr. df p

Chi kwadrat Pearso ,4309779 df=1 p=,51151
Chin2 NW ,4330250 df=1 p=,51051
Fidla tabel 2 x 2 -,024813
Korelacje -042261
tetrachoryczn
Wsp. kontyngengji ,0248053
Rrang Spearmana -,024913 t=-,6558 p=,51220

ZRODLO: Opracowanie whasne na podstawie badan wtasnych.

W analizie chi-kwadrat zmiennych ,wiek” i ,ocena ska-
li wsparcia” wystgpil brak istotnosci statystycznej przy
p = 0,511, tym samym nalezy przyja¢ hipoteze zerows.
Analiza poziomu V-Cramera §wiadczy o braku zwigzku

Tabela licznosci (opinia 0s6b bezdomnych na temat stuzb i instytucji.sta)
Liczno$¢ oznacz. komoérek >10  (nie oznaczono sum brzegowych)
WIEK Ocena skali wsparcia wystarczajaca | Ocena skali wsparcia nie wystarczajaca | Wiersz RAZEM

Liczba DO 35 LAT 70 176 246
% z kolumny 33,33% 35,92%

% z wiersza 28,46% 71,54%

% z catosci 10,00% 25,14% 35,14%
Liczba POWYZEJ 35 LAT 140 314 454
% z kolumny 66,67% 64,08%

% z wiersza 30,84% 69,16%

% z catosci 20,00% 44,86% 64,86%
Liczba OGOt GRP 210 490 700
% z catosci 30,00% 70,00%

ZRODLO: Opracowanie whasne na podstawie badan whasnych.



dla powyzszych zmiennych. W tym wypadku wystepu-
jacy brak istotnoéci wyklucza dalsze postepowanie ana-
lityczne.

TABELA 8. Ocena jakosci wsparcia

Tabela licznosci: OCENA JAKOSCI WSPARCIA
Kategoria . L Skumul. Skumul.
Licznos¢ li iy Procent
icznosé procent
DOBRA
JAKOSC 316 316 45,14286 45,1429
ZLA

JAKOSC 384 700 54,85714 100,0000
BRAKI 0 700 0,00000 100,0000

ZRODLO: Opracowanie wtashe na podstawie badan whasnych.

Skoro badani byli pytani o skale wsparcia, konieczne
staje si¢ zadanie pytania o jako$¢ wsparcia instytucjo-
nalnego. Dane zawarte w tabeli nr 8 wskazuja na nie-
wielkie zréznicowanie ocen jako$ci wsparcia instytucjo-
nalnego. Z calej grupy badanej 10 procent respondentéw
rézni obie, spolaryzowane grupy. Ciekawie wypadaja
wyniki pozytywnej oceny jako$ci wsparcia w pordwna-
niu z weze$niejszymi ocenami. Mozna zaznaczy¢ na ich
podstawie, iz wsparcie o ile moze mie¢ charakter niewy-
starczajacy to dla wielu stanowi dobra jako$ciowo po-
moc. W wywiadach przeprowadzonych w grupie bada-
nych bezdomnych podkreslajg oni (szczegdlnie starsza
grupa bezdomnych pod wzgledem stazu bezdomnosci),
iz na przestrzeni lat jako$¢ wsparcia wyraznie podniosta
sie. Znamienne w tej grupie jest, iz gros odpowiedzi po-
zytywnych to deklaracje emigrantéw korzystajacych ze
wsparcia instytucji zagranicznych. Wyniki tabelaryczne
pokazano na ponizszym wykresie nr 4

TABELA 9. Ocena jakosci wsparcia vs wiek respondentéw

WYKRES 4. Ocena jakosci wsparcia instytucjonalnego

Histogram (opinia osob bezdomny ch na temat sluzb iinstytucji.sta 28v*700c)
OCENA JAKOCEI WSPARCIA = 700*1*normal(x; 1,5486; 0,498)
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ZRODLO: Opracowanie whasne na podstawie badan wtasnych.

Wspomniane wcze$niej zréznicowanie stazu bezdom-
nosci moze by¢ poszerzone o generalny podzial wieko-
wy respondentéw, ktory zostal przedstawiony ponizej
w tabeli nr 9.

Jak wida¢ w grupie oséb starszych powyzej 35 lat wy-
raznie dominuje pozytywna ocena jakosci wsparcia.
Biorac pod uwage cala badang grupe, ocena pozytyw-
na wsparcia dla grupy wiekowej powyzej 35 lat, stanowi
35 procent. W wypadku mlodszej grupy to nieco ponad
10 procent. Zle wsparcie ocenia 25 procent 0séb w ka-
tegorii wiekowej ponizej 35 lat i niespelna 30 procent
0s6b w kategorii wiekowej powyzej 35 lat. Badania nie
wskazuja jednoznacznie czy wiek mozna korelowa¢
z dlugoscia stanu bezdomnosci a jedynie domniemywac
pewna prawidlowo$¢ obserwaciji.

Tabela licznosci (opinia 0s6b bezdomnych na temat stuzb i instytucji.sta)
Licznos¢ oznacz. komoérek >10  (nie oznaczono sum brzegowych)
WIEK Ocena jakosci wsparcia dobra jakos¢ Ocena jakosci wsparcia zta jakos¢ Wiersz RAZEM

Liczba DO 35 LAT 71 175 246
% z kolumny 22,47% 45,57%

% z wiersza 28,86% 71,14%

% z catosci 10,14% 25,00% 35,14%
Liczba POWYZEJ 35 LAT 245 209 454
% z kolumny 77,53% 54,43%

% z wiersza 53,96% 46,04%

% z catosci 35,00% 29,86% 64,86%
Liczba OGOt GRP 316 384 700
% z catosci 45,14% 54,86%

ZRODLO: Opracowanie wlasne na podstawie badan whasnych.

51



52

TABELA 10. Chi kwadrat — wiek vs ocena jakosci wsparcia

Statystyki: WIEK (2) x OCENA JAKOSCI
Statystyki: WSPARCIA
Chi-kwadr. df p
Chi kwadrat Pearso 40,59952 df=1 p =,00000
Chir2 NW 41,62241 df=1 p =,00000
Fidlatabel 2x 2 -,240830
Korelacje -384909
tetrachoryczn
Wsp. kontyngencji ,2341363
Rrang Spearmana -,240830 t=-6,556 p =,00000

ZRODLO: Opracowanie whasne na podstawie badan whasnych.

W analizie chi-kwadrat zmiennych ,wiek” i ,,ocena ja-
kosci wsparcia” wystgpila wyrazna, wysoka istotno$é
statystyczna, przy p = 0,000, tym samym nalezy przyja¢
hipoteze zerowa. Analiza poziomu V-Cramera $wiadczy
o braku zwiazku dla powyzszych zmiennych. Podobnie
jak dla wyliczonych R Spearmana. Co $wiadczy o wyste-
powaniu silnego zwigzku pomiedzy zmiennymi. wieku
i oceny jakosci wsparcia.

ZAKONCZENIE

Jak wesprze¢ osobe, ktora nie chce wsparcia? Jak pomoc
tej, ktora potrzebuje pomocy lecz nie prosi o nig? Na-
byte doswiadczenia obserwatora i badacza srodowiska
0s6b bezdomnych wskazuja, po pierwsze: najlepsza me-
todg badania tego specyficznego srodowiska jest obser-
wacja uczestniczgca ukryta (Lukasiewicz 2016 ibidem).
Po drugie: jest to jedyny sposob uzyskania rzetelnych
odpowiedzi na pytanie zadane we wstepie zakoncze-
nia czyli jak pomdc bezdomnemu. Oczywiscie, jak
w wiekszosci badan spolecznych, aczenie metod poma-
ga zdoby¢ jeszcze szersze informacje, stad tez triangu-
lacja metod badawczych w tak specyficznych badaniach
jest jak najbardziej wskazana. Czasem sama obserwa-
cja nie wystarczy dla zdobycia potrzebnych danych do
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analizy. Wowczas nalezy oprzec si¢ o wystandaryzowa-
ne narzedzia badawcze. Majac na uwadze fakt, iz kaz-
de badanie ankietowe obarczone jest pewnym procen-
tem nieprawdziwoséci odpowiedzi badz ich niepelnego
znaczenia. Podobnie jak ludzka natura - nie zawsze
w swych ocenach, opiniach i wypowiedziach jeste$my
obiektywni i szczerzy (Sutek 2001, Lukasiewicz 2016).

W Polsce bezdomnym pomaga okolo stu organizacji. Sg
wérdd nich: Caritas Polska, Polski Czerwony Krzyz, Mo-
nar, Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata Alberta, Polski
Komitet Pomocy Spolecznej, a takze wiele mniejszych.
Problem bezdomnosci dotyczy dzi$ nie tylko samot-
nych oséb wyrzuconych na margines spoleczny. Dzi$
to takze problem nie tylko mezczyzn, kobiet ale takze
dzieci i calych rodzin (Lukasiewicz 2016b). W wiegkszo-
$ci przypadkow osoby bezdomne sg $wiadome, Ze moga
otrzymac pomoc. W znacznej mierze osoby te korzysta-
ja z niej, nie zawsze jednak z otrzymywanego wsparcia
sa zadowolone. Badania, ktore zostaly przeprowadzone
w $rodowisku bezdomnych pokazujg w innym $wietle
perspektywe $wiadczenia wsparcia. Perspektywa osob
bezdomnych, w mniemaniu wspierajacych powinna
pokrywacl si¢ z oczekiwaniami beneficjentow. W rze-
czywisto$ci nie wida¢ daleko idacych rozbieznosci
jednakze wystepujace, moga w sposéb istotny zmieni¢
kontekst wsparcia. Tym samym oczekiwania i wachlarz
$wiadczen maja prawo mijaé si¢ w procesie niwelowa-
nia tego zjawiska. Pomoc bezdomnym jest, zdaniem
Polakéw, problemem, ktéry ich nie dotyczy - jego roz-
wigzaniem powinny przede wszystkim zaja¢ si¢ wladze
i instytucje. Funkcjonowanie instytucji ma wiec bardzo
szeroki wymiar zado$¢uczynienia spolecznym oczeki-
waniom i jednocze$nie pomoc osobom potrzebujacym.
Z przeprowadzonych badan wynika takze, ze nie zawsze
wsparcie bezdomnych z punktu widzenia beneficjentéw
jest celowe i spetnia oczekiwania. Podkresli¢ nalezy, ze
przedstawiony material jest wprowadzeniem do szer-
szego opracowania biorgcego pod uwage szczegdtows
analize relacji beneficjenta i wspierajacego.

« Grabarczyk |, System wsparcia i pomocy bezdomnym, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

« Lech A, Swiat spoteczny bezdomnych i jego legitymizacje, Wyd. Naukowe ,Slask”, Katowice 2007.

+ kukasiewicz R. (2016a) Pofawiacze Peret-eurobezdomnos¢ w warunkach zmiany spoteczno-ekonomicznej. Warszawa WSM 2016.
» tukasiewicz R. (2016b) Bezdomne dzieci w warunkach wspétczesnej Unii Europejskiej, Wyzsza Szkota menedzerska, Warszawa.
«  Mazur J. (2006) Bezdomnos¢, szkice z socjologii, polityki spotecznej i katolickiej nauki spotecznej, Wyd. KUL, Lublin 2006.

« Sutek A. (2001) Sondaz polski, IFiS, Warszawa PAN.
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PLEC A SUBIEKTYWNA OCENA WLASNE)J PAMIECI /
SEX AND THE SUBJECTIVE ASSESSMENT OF OWN MEMORY

STRESZCZENIE

Skargi na wtasng pamiec sg czesto zgtaszane podczas kontaktu psychologicznego/wywiadu medycznego. Ich przyczyny
s jednak zréznicowane i niejasna jest wartos$¢ diagnostyczna. Skargi moga by¢ powiazane z rzeczywistym pogorszeniem
pamieci, ale czesto tez z czynnikami emocjonalnymi i spotecznymi. Doniesienia wskazuja, ze kobiety czesciej wskazuja na
ostabienie swojej pamieci. Dane nie s jednak konkluzywne. W badaniach uczestniczyto 65 oséb dorostych, w tym 40 kobi-
eti 25 mezczyzn w wieku od 40-76 roku zycia. Subiektywna ocena wtasnej pamieci byta oceniana eksperymentalng wersja
Memory Functioning Questionnaire. Wykorzystane zostaty takze metody do oceny nasilenia cech emocjonalnych (stanu
i cechy) oraz wybranych funkgcji poznawczych. Nie wykazano réznic pomiedzy kobietamii mezczyznamiw ocenie wiasnych
kompetencji pamieciowych. Jedynie w skali wymagajacej poréwnania aktualnych mozliwosci z wczesniejszymi (np.
w poréwnaniu do roku wczesniej az do czaséw mtodosci) kobiety istotnie nizej oceniaja swa sprawnos¢. Emocjonalnos¢
(cecha/stan) determinuja opinie o wtasnej pamieci w obydwu grupach.

SLOWA KLUCZOWE: PLEC; SUBIEKTYWNA OCENA WEASNEJ PAMIEC]; EMOCJE; SKARGI NA PAMIEC.

ABSTRACT

Complaints on own memory are often reported during psychological/medical contact. However, their reasons are different
and the role in psychological (clinical) diagnosis is unclear. Complaints may be related to the actual deterioration of mem-
ory, but often also to the emotional and social factors. Reports indicate that women are more likely point to a weakening
of his memory. However, the data are not conclusive. The study involved 65 adults, including 40 women and 25 men aged
40-76 years. Subjective assessment of own memory was assessed an experimental version of the Memory Functioning
Questionnaire (MFQ). Other methods have been used to assess the level of emotional features (state and trait), and some
cognitive functions. There were no differences between men and women in the assessment of ownmemory. However,
compared to men, women significantly worse assess their current memory competencies as compared to the earlier of
their possibilities (eg. year earlier to his youth). Emotionality (state/trait) isasignificant predictor of the severity of memory

complaints in both groups.

KEY WORDS: SEX; SUBJECTIVE ASSESSMENT OF OWN MEMORY; EMOTIONS; MEMORY COMPLAINTS.

1. Wstep

kargi na wlasne funkcjonowanie poznawcze, szcze-

golnie na wlasng pamie¢ sg czesto zglaszane przez

osoby doroste w kontakcie psychologicznym i/lub
medycznym. Jednak narzekanie na wlasng pamiec jest
tak powszechne (Eriksen i Ihlebaek, 2002) i ma tak roz-
ne uwarunkowania, Ze jej znaczenie dla procesu diag-
nostycznego wymaga uzupetnienia o inne dane. Skargi
moga zawiera¢ przekonania o obnizaniu kompetencji
mnestycznych w ostatnich latach/wraz z wiekiem, o wy-
stepowaniu trudnosci w przypominaniu czy zapamie-
tywaniu, wyrazniej réznicy pomiedzy mozliwosciami
réwie$nikow a wlasnymi czy wreszcie zaniepokojenie

{ STUDIA SPOLECZNE

ta sytuacjag. O powszechno$ci zjawiska §wiadczy fakt, iz
w pi$miennictwie klinicznym pojawia si¢ termin subiek-
tywne poczucie zaburzen pamieci”(SMC-subjective me-
mory concerns; SMI - subjective memory impairments)
(np. Vestberg et al., 2010). Rozpoznanie istoty i przyczyn
skarg jest wazne m.in. z powoddéw ekonomicznych, psy-
chologicznych i spotecznych; chodzi o poprawne ukie-
runkowanie ewentualnej dalszej diagnostyki (np. oceng,
czy SMI towarzysza rzeczywiste deficyty mnestyczne)
bez zwiekszania kosztéw opieki zdrowotnej, zmniejsze-
nie niepokoju lub przygotowanie bliskich na niekorzyst-
na prognoze.
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Wartos¢ diagnostyczna takich skarg, w kontekscie diag-
nozy klinicznej czy neuropsychologicznej, moze by¢
rézna, zaleznie od kontekstu. Obserwowanie u siebie
trudnosci pamieciowych moze stanowi¢ jedyny, pod nie-
obecnos¢ innego typu objawéw, wskaznik patologiczne-
go procesu OUN (np. wzrastajacy problem w aktualizacji
nazw, trudnosci w zakresie pamigci prospektywnej - za-
pamietywania przysztych zamierzen itd.).Skargi moga
maskowaé depresje (Bilikiewicz i Matkowska-Biatko,
2004), lek (Wilkes et al., 2013), poczucie samotnosci czy
odrzucenia (Mola et al., 2008), niskg samoocene (Monte-
jo et al., 2012). Diagnostyczne znaczenie ma nieobecnos¢
skarg w sytuacji wystepowania wyraznych trudnosci
mnestycznych; moze by¢ to wskaznikiem nie§wiadomo-
$ci deficytow, jak ma to miejsce w schorzeniach otepien-
nych, w patologii platow czotowych czy ciemieniowych
(por. Szepietowska, 2013).

Jednym z wazniejszych czynnikéw determinujacych po-
jawienie sie skarg na pamie¢ jest wiek; poczucie jej osta-
bienia deklarujg mtodzi ludzie, uznajac je za przejscio-
we, odwracalne, wywolane czynnikami zewnetrznymi.
W populacji osob starszych skargi pojawiajg sie czesciej
i majg inne uwarunkowania (Gino et al., 2010). Ktopoty
z pamiecig mogg by¢ spostrzegane jako zapowiedZ ne-
gatywnie rokujacych zmian sprawnosci poznawczych.
W zwigzku ze zjawiskiem naznaczania i samonazna-
czania seniorzy wykazuja wrazliwo$¢ na potkniecia,
pomylki mnestyczne (Rast i Zimprich, 2009). Samoste-
reotypizacja moze prowadzi¢ do ograniczania aktyw-
nosci poznawczej, poglebienia negatywnych przekonan
o wlasnych kompetencjach, zmniejszenia rzeczywistych
osiagnie¢ w zadaniach pamieciowych, poczucia niskiej
jakosci zycia (Montejo et al., 2012). Wigkszos$¢ doniesien
nie wykazata jednak zwigzku pomiedzy sadami (w tym
skargami) o sprawnosci wlasnej pamieci a wykonania-
mi (Lima-Silva i Yassuda, 2009).

Wsrod czynnikéw indywidualnych takze pleé, poziom
edukacji, status socjoekonomiczny oraz czynniki osobo-
wosciowo-emocjonalne ksztaltujg ocene wlasnych kom-
petencji poznawczych, w tym pamieci. Niewiele badan
podejmuje kwestie réznic miedzy kobietami i mezczy-
znami w zakresie nasilenia i zawartosci skarg. Wyniki
wskazujg nabrak réznic albo przewage skarg (niezadowo-
lenia z pamigci) u kobiet (Genziani et al., 2013; Silva et al.,
2014). Czes¢ doniesien wskazuje jednak, iz to mezczyzni
czedciej raportujg trudnosci mnestyczne i niezadowo-
lenie z wlasnej pamieci, ale kobiety czesciej dostrzegaja
narastajace z wiekiem deficyty. By¢ moze, réznice te lub
ich brak nie s3 zwigzane z plcig per se, ale z czynnikami
ktdre wigza sie z obiema piciami (np. sktonnosciami do
nadci$nienia tetniczego, paleniem, brakiem aktywnosci

fizycznej i otytoscia, chorobami neurodegeneracyjnymi
itd.). Ponadto, tempo zycia codziennego i oczekiwania
spoleczne, wymagajace od mezczyzn wigkszej sprawno-
$ci czynig ich wlasnie szczegdlnie wrazliwymi na kopoty
czy niewydolnosci poznawcze (Holmenet al., 2013).

Rola plci we frekwencji skarg wzrasta wraz z wiekiem.
Jednak uwzglednienie i tych interakcji nie wykaza-
fo réznic miedzyplciowych(Caramelli i Beato, 2008).
Kliegel i wsp. (2005) w badaniach 123 starszych oséb
wykazal, podobnie jak wczesniej cytowane badania, ze
kobiety formutujg mniej skarg niz mezczyzni, ale ple¢
ma znaczenie tacznie z innymi zmiennymi typu poziom
neurotyzmu, depresji i wieku. Jest to zbiezne z innymi
rezultatami: sposdb opisu wlasnej pamieci jest niezalez-
nie determinowany cechami osobowosci i nasileniem
nastroju depresyjnego (Strober i Esser, 2001; Cosenza
et al,, 2007). Nasilone cechy obsesyjno-kompulsywne
sprzyjaja krytycznej ocenie i kontroli efektow swoich
czynnosci poznawczych oraz potrzebie usprawniania
wlasnej pamieci poprzez stosowanie np. mnemotech-
nik. Podwyzszony nastrdj depresyjny koreluje z niska
samooceng wlasnych kompetencji mnestycznych, za$
lek z martwieniem si¢ o swoje kompetencje i potrzeba
wykorzystywania pomocy zewnetrznych. Negatywna
emocjonalno$¢ prowadzi do niedoceniania wlasnych
mozliwosci, przekonania o braku motywacji do prze-
zwyci¢zania trudnoéci (Comijs et al,, 2002; Cosenza
et al., 2007). Z kolei pozytywna emocjonalno$¢, w tym
przekonanie o zdolnosciach do samodyscypliny, korelu-
je z pozytywnymi sadami o wlasnej pamieci (Pearman
i Storandt, 2005).

Problem zwigzku pomiedzy plcia a skargami na pamie¢
dotyczy takze grup klinicznych. Odnotowano przewage
skarg u mezczyzn obcigzonych naczyniowo (Kearney
-Schwartz et al.,, 2009). Jednak gléwnym predyktorem
poczucia pogorszenia kompetencji pamieciowych jest
negatywna emocjonalno$¢, i zaleznos¢ te¢ wykazano
w wielu badaniach klinicznych, np. oséb z SM z pod-
wyzszonym poziomem depresji (Randolph et al., 2004),
z zaburzeniami obsesyjno - kompulsywnymi, z depre-
sja, z PTSD (Healy i Williams, 1999), u 0séb z podwyz-
szonych ryzykiem schorzen mézgowych (Paradise et al.,
2011), po urazach glowy (Pineau et al., 2015), z patolo-
gia naczyniowa lewej potkuli (Kuzaka i Szepietowska,
2012).

Wielokrotnie zwracano uwage na metodologiczne trud-
noséci samooceny wlasnej pamigci. Konstrukeja tech-
nik kwestionariuszowych (anglojezycznych) jest na
tyle zréznicowana, ze metody te dotycza niepordéwny-
walnych kwestii (np. frekwencji bledéw pamigciowych,



emocjonalnego ustosunkowania do nich, poczucia
zmian efektywno$ci pamieci w zestawieniu z réwies-
nikami czy wczesniejszymi swoimi mozliwosciami)
(Szepietowska, 2013). Uwarunkowania skarg moga by¢
tak wielorakie, ze wymagaja zestawienia z wynikami
zadafd pamigciowych, opiniami bliskich, obserwacji
funkcjonowania w warunkach Zycia codziennego (Jo-
dzio i Wieczorek, 1996).

2. MeTtobpa

2.1. MEeToDY BADAN

Ze wzgledu na dane, wskazujgce na niejasne zaleznosci
pomiedzy plcig a nasileniem skarg, podjeto badania ma-
jace na celu uchwycenie ewentualnych relacji. Ze wzgle-
du na brak polskich technik diagnostycznych wykorzy-
stano, w wersji eksperymentalnej, Memory Functioning
Questionnaire (Gilewski et al., 1983; 1986; 1990). MFQ
sklada sie z 64 pytan zgrupowanych w réznoliczne ska-
le, wobec ktorych badany ustosunkowuje sie wybierajac
jedna z odpowiedzi wyrazonych na skali Likerta. W do-
tychczasowych pracach wykazano m. in., ze wyniki ba-
danych (uwzgledniono dane oséb w wieku 16-89r. 7) sa
stabilne w kolejnych pomiarach. Oryginalny test MFQ
przettumaczono z jezyka angielskiego na jezyk polski
oraz ponownie, na jezyk angielski, z udzialem biegtego
tlumacza. Dostosowano skale Likerta w taki sposéb, by
nizsze wyniki ilustrowaly poczucie trudnosci pamigcio-
wych, wyzsze natomiast — poczucie wysokiej sprawno-
$ci wlasnej pamigci. W analizie postuzono sie wynikami
surowymi otrzymanymi we wszystkich skalach. Sa to:

1. (MFQ-ocena ogdlna):ogélna ocena wlasnej pamie-
ci uwzgledniajaca istniejace trudnosci (1-ogromny
problem..7-zadnych problemoéw).

2. (MFQ-retro): ocena wlasnej pamieci w poréwnaniu
z wlasnymi wezeéniejszymi mozliwo$ciami - do roku
wezesniej az do czaséw miodosci (1-coraz gorsza...7-
bez zmian a nawet coraz lepsza): wyniki mieszcza sie
w granicach od 5 pkt oznaczajacych poczucie pogor-
szenia, oslabienia wraz z wiekiem, do 35 pkt - po-
czucia stabilnosci a nawet poprawy wraz z wiekiem.

3. (MFQ frekwencja): ocena frekwencji trudnosci pa-
mieciowych (1- zawsze..7-nigdy). Wynik 18 pkt ozna-
cza poczucie trudnoséci w zakresie zapamietywania
nazwisk, twarzy, terminéw, numerdéw telefonéw, dat,
watku w czasie rozmowy itd. Z kolei wynik 126 pkt
wskazuje na poczucie braku takich trudnosci.

4. (MFQ czytanie): ocena stopnia trudnosci w zapa-
mietaniu tre$ci przeczytanych artykulow z gazet

i fragmentéw ksiazek. 10 pkt oznacza przekonanie
0 wystepowaniu trudnoéci w zapamietywaniu
mniejszych lub wigkszych fragmentdéw tych tresci,
z kolei 70 pkt wyraza przekonanie o braku takich
trudnosci.

5. (MFQ-retro epizod): ocena stopnia trudno$ci w za-
pamietywaniu/przypominaniu epizodéw z ostat-
nich lat. 4 pkt wskazujg na przekonanie o wystepo-
waniu takich trudnosci, 28 pkt — o ich braku.

6. (MFQ nasilenie): ocena powagi zauwazanych trud-
nosci pamieciowych. 18 pkt wskazuje na poczucie,
ze tego typu deficyty sa bardzo powazne, 126 pkt na-
tomiast $wiadczy o przekonaniu badanego, ze nawet,
jesli one wystepuja, sa bez znaczenia.

7. (MFQ mnemotechniki): ocena frekwencji stosowa-
nia mnemotechnik. 8 pkt wskazuje na czeste korzy-
stanie z mnemotechnik, 56 pkt — wskazuje na nie-
korzystanie/brak potrzeby wykorzystywania takiej
pomocy.

8. (MFQ - wynik ogdlny/suma). Jest sumg wynikéw
z powyzszych skal, i moze wynosi¢ od 64 do 448.
Nizszy wynik $wiadczy o poczuciu ostabienia pa-
mieci, wyzszy - o poczuciu dobrych mozliwosci
w jej zakresie.

Wykorzystano takze narzedzia stuzace pomiarowi in-
nych zmiennych uznawanych za istotne determinanty
sadow o wlasnej pamieci tj.a). stan emocjonalny: na-
silenie depresji (Geriatric Depression Scale wersja 30)
(Yesavage et al., 1983) oraz skale nastroju SUPIN (wersja
C30 i S30) w adaptacji P. Brzozowskiego (2010), b). wy-
brane funkcje poznawcze: poziom mozliwosci jezyko-
wych/pamigci semantycznej (podtest Stownik z WAIS
-PL) oraz sprawnos$¢ pamieci bezposredniej i funkcji
wykonawczych (Podtest Cyfry wprost i Cyfry wspak z
WAIS-PL) (Brzezinski et al., 2004).

2.2. OsoBY BADANE

Do badan zaproszono ponad 90 oséb z populacji ge-
neralnej, za§ w analizach uwzgledniono peine dane od
65 uczestnikow, w tym 40 kobiet i 25 mezczyzn w wie-
ku od 40-76 roku zycia (M=51,9, SD=7,29). Kryterium
wlaczenia byla zgoda na udzial w badaniach, wykona-
nie wszystkich metod oraz deklaracja braku obcigzen
neuropsychiatrycznych. Kobiety (M ,=51,08, SD=6,78)
byly nieistotnie mlodsze od mezczyzn (M =52,12,
SD=38,06, t=-0,56, p=0,57). Pod wzgledem poziomu wy-
ksztalcenia, 18 kobiet i 11 me¢zczyzn deklarowalo wyz-
sze wyksztalcenie, Srednie — 19 kobiet i 10 mezczyzn, za-
wodowe 2 kobiety i 3 mezczyzn, podstawowe 1 kobieta

55



56

i1 mezczyzna. 30 kobiet i 15 meZzczyzn pracuje umysto-
wo, 5 kobiet i 7 mezczyzn pracuje fizycznie, 2 kobiety i
1 mezczyzna s bezrobotni, za$ 3 kobiety i 2 mezczyzni
$3 na emeryturze.

3. WynNiki

W analizie wykorzystano program SPSS Imago. Dane
o wynikach kobiet i mezczyzn zawierajg tabela 1 oraz
tabela 2.

Nie odnotowano istotnych statystycznie réznic miedzy
K i M w zakresie nasilenia nastroju depresyjnego, po-
zytywnej i negatywnej afektywnosci — stanu i cechy.
Ple¢ nie réznicowala nasilenia depresji (28 kobiet i 18
mezczyzn nie wykazywatlo obnizenia nastroju, 7 kobiet
i6 mezczyzn - podwyzszone nasilenie nastroju depresyj-
nego, 5 kobiet i 1 mezczyzna uzyskato wyniki skazujace
na depresje; x*=0,46 ni). Warto jednak zauwazy¢, ze nie-
co wyzszy $redni poziom nastroju depresyjnego cecho-
wal kobiety i byta to grupa bardziej zré6znicowana pod
tym wzgledem. W obydwu grupach nastr6j pozytywny
- stan i cecha dominowatly nad negatywna afektywnos$-
cig. W poréwnaniu do kobiet, mezczyzni cechowali sie
przecietnie wyzszym(rdznica nieistotna statystycznie)
poziomem kompetencji jezykowych/pamieci seman-
tycznej, oraz istotnie wyzszym wskaznikiem sprawno-
$ci pamieci bezposredniej i funkcji wykonawczych.

Poza jedna skala (MFQ retro), w pozostalych wyniki
kobiet i mezczyzn nie rdznig si¢ istotnie. Obie grupy
raczej pozytywnie oceniajg swoje mozliwo$ci mnestycz-
ne (MFQ - ocena ogdlna), uznajac jednak (szczegélnie
kobiety), ze zdarzajg si¢ im rdzne bledy pamieciowe
(np. zapominanie twarzy, dat, numeréw telefondw itd.).
Problemy w zapamig¢tywaniu tresci wywodzacych sig
z mediow okreslaja jako niewielkie, i podobnie - pozy-
tywnie oceniaja wlasne mozliwo$ci w przypominaniu
epizodow ze swojego zycia. Wiekszo$¢ z nich deklaru-
je, Ze nie uzywa mnemotechnik. Uznajac ewentualne
klopoty pamieciowe jako niemajace wiekszego zna-
czenia dla codziennego funkcjonowania (tendencja ta
dotyczy szczegdlnie kobiet), swoje kompetencje oce-
niajg pozytywnie (MFQ - wynik ogdlny/suma). Jedynie
w skali wymagajacej poréwnania aktualnych mozli-
wosci z weczedniejszymi (np. w poréwnaniu do roku
wczesniej az do czaséw mlodosci) kobiety istotnie ni-
zej oceniajg swa sprawnos¢é, niemniej wynik, biorgc pod
uwage mozliwg rozpieto$é, jest przecietny. Odchylenia
standardowe wskazuja, ze wérdd kobiet jak i mezczyzn
znajduja sie takie osoby, ktére sa zadowolone ze swojej
pamieci jak i takie, ktdre sg przekonane o wystapieniu
pogorszenia jej réznych aspektow.

Kolejnym etapem analiz bylo okreslenie zwigzkdéw po-
miedzy zmiennymi emocjonalnymii poznawczymia sa-
dami o wilasnej pamieci. Biorgc pod ple¢ uczestnikéow

TABELA 1. Pte¢ a stan emocjonalny i poznawczy (Srednie, M i odchylenia standardowe, SD)
Metoda (wyniki surowe) K/Kobiety M (SD) M/Mezczyzni M (SD) t(p)
GDS 8,78 (7,13) 7,48 (6,56) 0,73 (0,47) ni
Stownik WAIS 48,30 (8,44) 50,12 (10,42) -0,77 (0,44) ni
SUPIN S30 PU 41,40 (12,38) 41,96 (9,27) -0,19 (0,85) ni
SUPIN S30 NU 23,78 (9,68) 23,48 (8,68) 0,12 (0,90) ni
SUPIN C30 PU 43,83 (12,21) 45,84 (9,94) -0,69 (0,49) ni
SUPIN C30 NU 30,90 (11,54) 28,08 (19,96) 0,97 (0,33) ni
Cyfry wprost 5,93 (1,95) 7,0 2,14) -2,08 (0,04)*
Cyfry wspak 5,33 (1,91) 6,52 (1,92) -2,45 (0,01)**
*  p<0,05;
** p<0,01; ni - réznice nieistotne statystycznie.
TABELA 2. Ptec¢ a wyniki MFQ
Skale MFQ K/kobiety M (SD) M/mezczyzni M (SD) t(p)
MFQ - wynik ogdlny/suma 321,05 (53,48) 318,04 (58,86) 0,21 (0,83) ni
MFQ- ocena ogdlna 4,68 (1,52) 4,72 (1,54) -0,11 (0,91) ni
MFQ retro 15,33 (5,96) 19,24 (6,96) -2,42 (0,02)*
MFQ frekwencja 88,25 (18,37) 90.68 (18,8) -0,51 (0,61) ni
MFQ czytanie 58,35 (15,15) 53,28 (17,8) 1,27 (0,22) ni
MFQ retro epizod 18,73 (4,95) 19,12 (5,4) -0,30(0,76) ni
MFQ nasilenie 102,23 (19,46) 96,12 (21,35) 1,18 (0,24) ni
MFQ mnemotechniki 34,03 (12,14) 33,44 (10,65) 0,19 (0,84) ni

*  p<0,05; ni - réznice nieistotne statystycznie.



wykazano, ze w przypadku kobiet wyzszy poziom de-
presji ksztaltuje bardziej negatywne sady o réznych
aspektach wlasnej pamieci (r=-0,33, p=0,04), przekona-
nie o postepujacych z wiekiem trudnosciach (r=-0,33,
p=0,03), o wysokim nasileniu bledéw i pomylek (r=-
0,35, p=0,03). Negatywny stan (SUPIN S30 NU) takze
sprzyja negatywnym przekonaniom o powadze tych
trudnosci (r=-0,37, p=0,02). Osobowosciowo uwarun-
kowany negatywny afekt (SUPIN C30 NU) koreluje
z pesymistyczng oceng réznych aspektéow wlasnej pa-
mieci (r=-0,46, p=0,003), z przekonaniem o cz¢stych
bledach pamieciowych (r=-0,37, p=0,02)i z przekona-
niem o powadze tych trudnosci (r=-0,58, p=0,001).
Z kolei pozytywna emocjonalnoé¢/cecha (SUPIN C30
PU) podwyzsza opinig, iz wlasna pami¢é¢ funkcjonuje
poprawnie (r=0,42, p=0,008), frekwencja bledéw mne-
stycznych nie jest wysoka (r=0,39, p=0,012), informa-
cje pochodzace z mediéw s3 dobrze zapamietywane
(r=0,35, p=0,03), podobnie jak i dobrze przypominane
sg fakty autobiograficzne (r=0,34, p=0,03); pozytywny
stan (SUPIN S30 PU) sprzyja opinii o niewielkim ko-
rzystaniu z mnemotechnik (r=0,31, p=0,05). Sposrod
kompetencji poznawczych, wyzszy poziom pamieci
semantycznej sprzyja opiniom o czestym korzystaniu
zmnemotechnik (r=-0,31, p=0,50). Nie odnotowano
korelacji pomiedzy subiektywna oceng pamigci (MFQ)
a poziomem wykonania Cyfr z WAIS.

W grupie mezczyzn analiza korelacyjna wykazuje, iz
wyzsze nasilenie depresji (r=-0,49, p=0,013) oraz wyz-
szy poziom aktualnego negatywnego afektu (r=-0,44,
p=0,02) sprzyjaja formulowaniu negatywnej ogolnej
oceny wlasnej pamieci. Wyzszy poziom nastroju depre-
syjnego zwigksza przekonanie o niedoskonalosci wlas-
nej pamieci (r=-0.54, p=0,05), o wysokiej frekwencji
bledéw pamieciowych (r=-0,53, p=0,006). Podobnie,
podwyzszony negatywny stan emocjonalny (SUPIN
$30 NU) ksztaltuje przekonania o wysokiej frekwencji
bledéw mnestycznych (r=-0,48, p=0,01), trudnosciach
w przypominaniu faktéw z poprzednich lat (r=-0,55,
p=0,005) i takim nasileniu tych deficytéw, ktore mez-
czyzni uznaja za powazne. Wyzszy aktualny nastrdj
pozytywny i pozytywna dyspozycyjno$¢ obnizajg po-
czucie, iz nasilenie trudnosci pamigciowych jest prob-
lemem (odpowiednio: r=0,40, p=0,05; r=0,44 p=0,03).
Mezczyzni majacy wyzsze kompetencje jezykowe/
pamieci semantycznej (Stownik) lepiej oceniaja rézne
aspekty swojej pamieci (r=0,39, p=0,04).Nie odnoto-
wano korelacji pomiedzy subiektywng oceng pamieci
(MFQ) a poziomem wykonania Cyfr z WAIS.

4, DysKusia

Ple¢ jako czynnik modyfikujacy subiektywna ocene
wlasnego funkcjonowania (réznych jego wymiaréw)
jest coraz cze$ciej uwzgledniany w badaniach klinicz-
nych i z obszaru psychologii zdrowia. Wykazywano
m.in., Zze w zwigzku z wyzszym nasileniem neuroty-
zmu i innych cech negatywnej emocjonalnosci kobiety
majg tendencje do nizszej oceny swoich kompetencji
poznawczych i zdrowotnych. W zwigzku z tymi cecha-
mi afektywnymi sg bardziej czule (uwazne wobec) na
odczucia somatyczne, podatne na depresj¢ (Gagnon et
al., 1994), ale tez przypisuja sobie nizsze kompetencje
fizyczne i poznawcze w zwigzku z wyzwaniami spo-
tecznymi/oczekiwaniami powigzanymi z plcig. Z badan
Williams i Wiebe (2000) wynika, ze wyzsze u kobiet og-
niskowanie uwagi na sobie sprzyja formutowaniu wyz-
szej frekwencji skarg dotyczacych np. zdrowia. One tez,
w odrdznieniu od mezczyzn, uruchamiajg rézne pro-
cesy poznawcze (wigkszy wysilek poznawczy) podczas
analizowania objawow bedacych trescig skarg bazujac
czgsto na uwarunkowanych spolecznie i indywidu-
alnie schematach poznawczych dotyczacych zdrowia
i choroby.

Wyniki badan wlasnych wskazuja jednak, ze ple¢ nie
roznicuje wszystkich aspektow subiektywnych ocen
sprawnosci wlasnej pamigci. Kobiety cechuja sie jedynie
wyzszym niz mezczyzni przekonaniem o spadku moz-
liwoséci pamigciowych wraz z uplywem lat. Jednak bez
wzgledu na ple¢, cechy afektywne tzn. aktualny nastrdj
i osobowosciowa dyspozycyjnos¢ maja zwiazek z su-
biektywna oceng réznorodnych wlasnych kompetencji
i trudnosci pamigciowych. Negatywna emocjonalno$¢
sprzyja formulowaniu negatywnych opinii, pozytyw-
na natomiast sprzyja przekonaniom o braku deficytéw.
Interesujace, ze zmienne poznawcze (np. sprawnos¢ pa-
mieci bezposredniej) nie majg zwiazku z charakterem
sadow o wlasnej pamieci. Natomiast poziom funkcji
jezykowych/pamigci semantycznej ksztaltuje, zaleznie
od plci, rézne elementy sadéw - u mezczyzn sprzyja
budowaniu pozytywnych ale ogdlnych opinii, u ko-
biet natomiast koreluje z przekonaniem o czestym
stosowaniu mnemotechnik. Rezultat ten wpisuje si¢
w dotychczasowe dane wskazujace, ze sady o wlasnych
kompetencjach pamigciowych nie majg (czesto) zwigz-
ku z rzeczywistymi wykonaniami; zwigzek ten dotyczy
pamieci semantycznej i samo opisu wlasnej pamieci
stanowigcego uogdlniony obraz kompetencji mnestycz-
nych (Szepietowska, 2013). Wykazano takze, ze czyn-
niki afektywne, poznawcze i Srodowiskowe w inny, za-
leznie od pici, sposdb determinujg te sady. Na przyklad,
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rodzaj aktywnosci zawodowej modyfikuje frekwencje
i nasilenie skarg (Stenfors et al., 2013) - pracujace ko-
biety formuluja ich wiecej, by¢ moze w zwigzku z wie-
kszym poczuciem stresu (Stenfors et al., 2014). Rijs
i wspdtpracownicy (2015) sugeruja jednak, ze wpltyw
wymagan zycia codziennego i pracy na subiektywne
opinie dotyczace wlasnych sprawnosci nie dotyczy tylko
kobiet; takze osoby starsze czy majace nizsze kompe-
tencje zawodowe, poprzez konfrontacj¢ z wymaganiami
moga mie¢ tendencje do zanizania samoocen. Ostatecz-
nie, rezultaty badan wykazuja, ze ple¢ lacznie z innymi
determinantami modyfikuje sady o wlasnej pamieci,
w tym takze skargi. Jednak zwiazek plci z subiektyw-
na oceng wlasnych kompetencji pamieciowych moze
inaczej ksztaltowa¢ sie w klinicznych warunkach. Na
przykiad Paradiso i wsp. (2011) wykazali, Ze poczucie
pogorszenia pamieci cechuje mezczyzn w powigzaniu
z niskim wyksztalceniem, cukrzycg, paleniem i hiper-
cholesterolemia. W zwiazku z powszechnoscig skarg
a takze w zwigzku z kosztami ekonomicznymi (np. kie-
rowaniem osob ,,skarzacych si¢” na kolejne badania), ak-
tualne analizy koncentruja si¢ nie na pojedynczych de-
terminantach a na ich wartosci prognostycznej. Ellison
(2008)oraz Vestberg (et al., 2010) wskazujg, iz pozwa-
lajg one réznicowaé procesy rozwojowe i patologiczne.
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civilization,but in its entirety, including significant parts of our globe, that are creating backward and inhuman conditions of
human existence. Without developing the earlier mentioned vision of man and its real implementation, the species of living
beings, called man, will face an inevitable catastrophe, ending with its annihilation. Among all the tasks that social science
that were facing during the years, the creation of such an ideal and the mechanisms of its implementation is the project of

the highest scientific rank and significance.

KEY WORDS: EDUCATIONAL IDEAL, MAN CATASTROPHE, IMPLEMENTATION OF SCIENCE FINDINGS.

CZLOWIEK NA ZAKRECIE DZIEJOW

spolczesne spoleczenstwa ludzkie w wy-
miarze globalnym, ale zarazem w wymia-
rach mikro, wchodzg coraz bardziej na

droge, ktéra prowadzi, do generalnej katastrofy ro-
dzaju ludzkiego. Jesli dotychczasowe, dos¢ glebokie
meandry, rozwoju cztowieka i spoleczenstwa ludzkie-
go, przynosity zaréwno pomyslne i korzystne procesy,
jak tez zjawiska negatywne, to wspolczesnie, ewolucja
rodzaju ludzkiego, nie tylko przynosi dominacje¢ cech
i zjawisk negatywnych wystepujacych w jego ewoluciji,
ale takg ich kulminacje i przewage zjawisk negatyw-
nych, nad pozytywnymi, ze w dluzszej perspektywie,
moze to prowadzi¢ do katastrofy czlowieka w ska-
li globalnej. Dotyczy to napie¢ miedzynarodowych,
grozacych takimi wojnami, ktdére moga zniszczy¢ nie
tylko przeciwnikdéw w przyszlej atomowej wojnie, ale
w duzej mierze, uniemozliwi¢ dalsze skuteczne funkcjo-
nowanie rodzaju ludzkiego. Innym zagrozeniem, moze
by¢ dalsze zatruwanie przyrody wspolczesnego swia-
ta, ktorego kumulacja, tez moze w diuzszym dystan-
sie czasu, uniemozliwi¢ funkcjonowanie zycia na na-
szej planecie, w tym, tez zycia czlowieka. Wymienione

zagrozenia, wydajg sie realnie grozne, ale na tyle wi-
doczne, Ze postepujace zagrozenia, wczesniej, czy
pozniej, muszg a przynajmniej powinny wywolad,
skuteczne ludzkie przeciwdziatanie. Przy tym, aby prze-
ciwdzialanie takie bylo w pelni skuteczne, nie moze,
by¢ realizowane odrebnie przez wladze poszczegdlnych
rejonow $wiata, nawet wtedy, gdy beda one umawia-
ty sie w celu takich realizacji. Natomiast faktycznie sa
one jedyna, mozliwg skuteczng podstawa skuteczne-
go przezwyciezenia rozdrobnionych dziatan ludzkich
w tym zakresie,zwlaszcza gdy obok panstw narodo-
wych, nawet funkcjonujacych w ramach silnych ponad
narodowych struktur parlamentarnych i panstwowych,
powstanie i zostanie ostatecznie uksztaltowany $wia-
towy parlament i $wiatowy rzad, ktory jedynie moze
skutecznie i w pelni rozwigza¢ narastajacy kompleks
probleméw z tego zakresu. Tymczasem do takiego
parlamentu $wiatowego i rzadu $wiatowego, droga jest
ciagle daleka i wyboista i cho¢ juz od dlugich dziesiecio-
leci, autorytety, zwlaszcza naukowe $wiata (na przyktad
Einstein) postulowaly go, faktycznie nie zrobiono na-
wet najdrobniejszego kroczku, aby do tego faktycznie
doprowadzic.
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Jednakze, na horyzoncie rozwoju ludzkosci, obok groz-
by wojny atomowej i takiego zatrucia srodowiska zycia
czlowieka, ktére zniszczy gatunek ludzki, wystepuja
nowe, powszechnie ciagle malo widoczne lub wrecz
niewidoczne zagrozenia, ktdre jeszcze bardziej, niz wy-
mienione wczeéniej, tworzg realne i gtebokie zagrozenia,
dla loséw gatunku ludzkiego. Takim zagrozeniem jest,
ewolucja hierarchii wartosci wspoélczesnego czlowie-
ka. Istota sprawy, polega na tym, ze dotychczasowe roz-
ne konfiguracje preferencji jednostki ludzkiej, na rzecz
celéw indywidualnych i zbiorowych podlegajg radykal-
nej ewolucji we wspolczesnej,globalnej ludzkosci, w wy-
niku ktoérej obserwujemy, jednostronne, fundamentalne
przeorientowanie cztowieka, na rzecz przybierajacego
dewiacyjny coraz powszechniejszy charakter procesu
narastania radykalnej dominacji orientacji indywidu-
alistyczno-egoistycznych coraz skuteczniej wypiera-
jacej rozne modele orientacji prospolecznych. Jednak
do tego, wszystko si¢ nie redukuje. Poniewaz ta reorien-
tacja, wyraznie koncentruje sie, wokot dazenia do jed-
nostronnego, indywidualnego zdobywania i posiadania
pieniedzy, jako fundamentalnego, wszech ogarniajace-
go dominujacego kryterium wspoélczesnej pomyslnosci
zyciowej, jednostki ludzkiej, to mozna uznad, ze ta jed-
nostronna dominacja takiego celu to wielkie,globalne
zagrozenie ludzkosci. Najpelniejszy obraz takich ten-
dencji wspoélczesnego spofeczenstwa na przykladzie
spoleczenstwa pélnocno-amerykanskiego przedstawit
w swojej malo znanej w Polsce ksigzce ,,Globalne proble-
my a kultura kapitalizmu” Richard H. Robbinson (1999),
ale to fundamentalne dzielo naruszajace obiegowe post
prawdy o wspolczesnym kapitalizmie ilustrowane jego
najbardziej reprezentatywnym przykladem zostalo
praktycznie tez w wielu innych krajach nie zauwazo-
ne i skutecznie przemilczane. Innymi stowy, wynika
z niego, ze réznorodna religijnie i pod wieloma innymi
wymiarami zréznicowana dotad ludzko$¢ globalnego
$wiata, w coraz wigkszym stopniu, zaczyna miec jed-
nego wspdlnego, dominujacego boga a tym bogiem
coraz wyrazniej staje si¢ pieniadz. Wspomniany bdg,
jako dominujacy inspirator w coraz wigkszym stopniu,
coraz wigkszej liczby ludzi catego, wspolczesnego swia-
ta, juz rodzi ogromng ilo$¢ zagrozen, albowiem w wyni-
ku jego dynamicznego i masowego rozkwitu, umieraja
powolnie i niezauwazalnie, rézne struktury spoleczne,
ktérych podstawa, s3 bezinteresowne, wzajemnie lub
przynajmniej zyczliwe, ale wyzwalajace tez ogromne
bezinteresowne poswiecenie, makro i mikro struktury
spoleczne. Pienigdz jako wszechogarniajacy i dominu-
jacy bog jest nietolerancyjny dla innych przedmiotéw
ludzkiej adoracji ale i glebszego a zwlaszcza zdolnosci
czlowieka do realnego glebokiego poswiecenia na rzecz

innego czlowieka, narusza dotychczasowe,rozwiniete
oparte na bezinteresownej zyczliwosci,a nieraz na gle-
bokich uczuciach prospotecznych a nawet na ponad cza-
sowej miloéci stosunki meza i Zony, rodzicow i dzieci.
Panoszenie si¢ coraz bardzie dynamiczne i wszechogar-
niajace, wspomnianego boga, czyni tez narody struk-
turami coraz bardziej formalnymi,biurokratycznymi
i traktowanymi przez coraz wieksza cze$¢ poszcze-
golnych, dotychczasowych narodowych spolecznosci
jako struktury wrecz archaiczne. Wyraza sie chociazby
w tym, ze dla swojego narodu, ojczyzny, w rozwinietym
spoleczenstwie konsumpcyjnym, uksztalttowanym pod
przemoznym wplywem wspomnianego boga nikt ni-
czego wazniejszego, bezinteresownie nie zrobi ani tym
bardziej nie poswieci.

Poza powszechng $§wiadomoscig globalng, we wspol-
czesnym $wiecie, pozostaje tez fakt, ze funkcjonuja
w nim, w duzej mierze ukryte sily napedowe, ktore sku-
tecznie inspiruja ewolucje calego globalnego spoteczen-
stwa, w kierunku zapanowania na calym globalnym
$wiecie, spoleczenstwa konsumpcyjnego. Wspomnia-
ng taka potezng silg napedowg dotad mato widoczng
ale jak si¢ okazuje, bardzo skuteczng, jest waska elita
$wiatowego kapitalu, ktorg pdéinocno-amerykanskiej
i $wiatowej opinii publicznej przedstawit ostatnio Tho-
mas Piketty (Piketty, 2015), ktory z tego tytutu, stracit
posade profesora w Harvardzie, albowiem wspomnia-
na elita $wiatowego kapitalu, tak jak jednokomorkow-
ce, nie tylko nie znosi $wiatla dziennego, ale na doda-
tek posiada do$¢ rozwinieta swiadomos$é, ze $wiatlo
odstaniajace ich istnienie i skuteczne funkcjonowanie
zwlaszcza w zakresie dominacji nad $wiatem, moze by¢
dla nich $miertelnym zagrozeniem. Ale mleko si¢ rozla-
to. I w $wiat zrazu naukowy, a by¢ moze w nadchodzs-
cej przyszlosci, w coraz wiekszym tez stopniu, do coraz
szerszych kregéw ludzi a zwlaszcza do ludzi pracy na ca-
tym $wiecie, przebijajac sie przez cate morze post prawd
i catkowitych kltamstw, dotra wyniki badan naukowych
ustalajacych wiarygodnie, ze s3 sity we wspdlczesnym
$wiecie, ktore skoncentrowaly w niewielkich rekach
niewyobrazalne kapitaly, ktére w sposob niezauwa-
zalny dla miliardéw ludzi popychajg ludzkosé, zgodnie
z ich egoistycznymi interesami wynikajacymi z dazenia
do maksymalnego zysku w kierunku, ktéry ostatecznie
prowadzi do pelnego upowszechnienia wspomnianych
dominujgcych jednostronnie rozwinietych postaw kon-
sumpcyjnych, a w efekcie do generalnej zaglady czlowie-
ka. Na dodatek sterujg one ludzkoscia sktadajaca, z ludzi
powszechnie pozbawionych wiedzy na ten temat a tym
samym motywacji oraz umiejetnosci radzenia sobie,
z nadchodzaca katastrofg rodzaju ludzkiego. O historii



narodzin i realizacji dominacji nad wspétczesnym cza-
sem elity wspotczesnego wielkiego kapitatu pisze autor
tego opracowania w referacie na IX Konferencje Mie-
dzynarodowa Prawnikéw poswiecona prawom czlo-
wieka, ktora odbyta sie w Sejmie RP w kwietniu 2017 .
pod tytutem ,,Odklamanie obrazu genezy i charakteru
wspolczesnego $wiata — podstawg realizacji praw czlo-
wieka i skutecznej pedagogiki”. Referat ten ukaze sie
w jednym z czterech toméw bedacych plonem tej konfe-
rencji (tomy w druku). Obecnie tekst ten autor tej pub-
likacji udostepnil na internetowym ,,Portalu profesora
Pomykalo,, w dziale,, Publikacje”.

Nie posiadamy tez — jak wynika z tresci tego referatu
$wiadomosci, ze istniejg wspdlczesnie nie tylko zagro-
zenia cztowieka ale tez zalazki jego odrodzenia oraz
dynamicznego rozwoju. Aby by¢ obiektywnym i nie
malowaé sytuacji wspolczesnego globalnego czlowie-
ka, tylko w barwach czarnych nalezy zwréci¢ uwage,
ze w obecnej chwili historycznej, w ktérej wspomniany
wspolczesny kapital, przez swoja jednoznaczng domi-
nacje wiekszosci rzadéw, parlamentéw, srodkéw maso-
wego przekazu globalnego $wiata inspiruje jego rozwdj
w kierunku wzrastajacej dominacji wspomnianych elit
poprzez jednostronne ich nie tylko ekonomiczne, ale
ideowo — moralne panowanie, na do$¢ znacznej czesci
kuli ziemskiej, narodzily sie i skutecznie funkcjonuja
inspirujace ewolucje w przeciwnym kierunku niz na-
rzucaja $wiatu wspomniane, kapitalistyczne elity. Na
chinskiej ziemi,powstaly i zostaly celowo rozwiniete
trendy inspirujacych rozwijanie swoistej dominacji
celéow zbiorowych i ideowych nad indywidualnymi
i materialnymi. Na ludno$¢ chinsks, oddziatywaja,
co prawda, konsumpcyjne inspiracje, majace u zrédta
wspomniany wielki kapital i w pewnym stopniu, unice-
stwiaja a przynajmniej ograniczajg, skuteczno$¢ lanso-
wanych na tym terenie pro spolecznych postaw narodu
chinskiego, a zwlaszcza chinskiego mlodego pokolenia,
ale fakt, ze w Chinach, nastgpito swoiste okietznanie
wielkiego kapitalu i jego ofensywy, zmierzajacej do
tworzenia jednostronnego spoleczenstwa konsump-
cyjnego i podporzadkowania realizacji potrzeb tu-
tejszych ludzi pracy interesom wielkiego kapitalu
tworzy zwlaszcza dla wielkiego narodu chinskiego
i jego mlodego pokolenia, ale po czesci tez dla calej
ludzkosci, wazna spoleczno-ekonomiczng oraz peda-
gogiczna podstawe odwrocenia trendéw rozwojowych
ideowo moralnych calego wspolczesnego,globalnego
$wiata. Nardd chinski, od dlugich wiekow,skutecznie
pozostawal i nadal pozostaje, pod wpltywem filozofii
konfucjanskiej. W ramach tej filozofii, cele spoleczne,
zbiorowe, z natury rzeczy, uznawane sa, za wazniejsze,

stuszniejsze, wrecz dominujace, nad celami indywidu-
alnymi. Juz taka hierarchizacja celéw, tworzy odrebna
od cywilizacji zachodnich, koncepcje pomy$lnosci jed-
nostki ludzkiej i jej spotecznego usytuowania w chin-
skim spoleczenstwie. Koncepcje ta, wsparta i umocnita,
chinska reforme¢ gospodarcza, realizowang od 1978 r.,
w ramach ktorej, Chiny sprowadzily na swoje teryto-
rium inwestycje czolowego,$wiatowego kapitatu oraz
wykreowaly,tez wlasng klase milioneréw i miliarderéw,
jednak nie tylko, w bilansie ogdélnym nie dopuscily do
dominacji kapitalu nad praca,w swojej ojczyznie, ale
spowodowaly i zapewnily, pewna, wrecz wzrastajaca
harmonie kapitalu i pracy i to zaréwno w stosunku
do kapitalu zagranicznego, jak zwlaszcza rodzimego.
W rezultacie, gdy na calym $wiecie, dynamicznie rosty
i nadal rosng $rodki materialne, uzyskiwane i szybko
pomnazane przez kapital znajdujgce sie w jego prywat-
nym wladaniu, a zasoby materialne ludzi pracy malaly
i nadal maleja natomiast sfery ubdstwa wrecz rozszerza-
ty sie w Chinach, obserwowali$my i obserwujemy do-
minujacy trend odmienny. Wystarczy powiedzie¢, ze
na 1 miliard, 200 milionéw Chinczykéw w 1979 r., bylo
500-600 milionéw ludzi, Zyto w ubostwie, a w 2017 r.,
na 1 miliard 400 milionéw mieszkancéw Chin, w ubo-
stwie, zyje juz tylko nieco ponad 40 milionéw. Jedno-
czes$nie przewiduje si¢, ze w wyniku realizacji uchwat
XIX Zjazdu Chinskiej Partii Komunistycznej, ktory
odbyl sie w pazdzierniku 2017 r. nie bedzie juz w ciagu
najblizszych lat ubdstwa. w Chinach. (XI Junping-2018)
Zjawisko to jest malo dla ludzi pracy wspolczesnego
$wiata bardzo widoczne i ,,przegapiane” oraz celowo
nie zauwazane przez analitykow wspoélczesnego swia-
ta i to nalezacych do réznych orientacji a szkoda bo to
ono ma kolosalne,przeszlo$ciowe znaczenie dla loséw
calej globalnej, wspolczesnej ludzko$ci.

SWIATELKA NADZIEI

W takiej to sytuacji istniejacej we wspdlczesnym $wie-
cie i w naszym kraju, pedagogika i inne pedagogiczne
subdyscypliny, a zwlaszcza teorie wychowania oraz inne
dziedziny nauk spotecznych, w tym zwlaszcza filozofia,
socjologia, psychologia, stoja przed ogromnie waznym
zadaniem, wypelnienia istotnej luki naukowej, bedacej
zarazem, luka spoleczno-polityczng. Chodzi o koniecz-
no$¢ zdefiniowania wizji pozadanych osobowosci
czlowieka, nadchodzacych czaséw oraz wypracowanie
mechanizméw, ktore pozwola i zapewnia, Ze wizja ta,
nie znajdzie odbicia tylko w publikacjach naukowych,
ale pozyska odpowiednie sily sprawcze, ktore beda
dazyly do przebudowy wspolczesnego swiata, poprze-
dzone zahamowaniem jego dotychczasowych trendow
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rozwojowych oraz skutecznym inspirowania trendow,
zapewniajacych pomyslnos¢ ludzkosci, w dlugotrwa-
lej perspektywie. Autor tego artykutu, zdaje sobie spra-
we, ze takie odwrdcenie, nie tylko nie jest nietatwe, ale
jest niezwykle trudne, a nawet moze wydawac sie, ze-
jak dotad-pozornie catkowicie utopijne. Jednak trzeba
bra¢ pod uwage,ze jego alternatywa, jest kleska gatun-
ku istot zywych, zwanych czlowiekiem. I to powinno
powodowad, ze coraz wigksze kregi uczonych, beda nie
tylko podejmowaly definiowanie nowej wizji cztowieka,
nadchodzacych stuleci, ale tez wypracowanie metodo-
logii i metodyki podejmowania krokéw, stuzacych reali-
zacji, takiej wizji. Wspolczesne nauki pedagogiczne, ale
tez filozofia, socjologia, psychologia, a nawet ekonomia,
ktére deklarujg, ze inspirujg zwigkszanie i docenianie
roli cztowieka w realizowanych rozwigzaniach gospo-
darczych i technicznych zagadnien,kazda w swoim za-
kresie i wymiarze powinny si¢ zaja¢ sie problematyka
ksztaltowania wizji pozadanej osobowosci czlowieka
obecnych i nadchodzacych czaséw, ale tez powinny jed-
noczesénie przesta¢ by¢ odwrdocone plecami, do moz-
liwosci wspolnego skutecznego podjecia szerszych
prac naukowo-projekcyjnych zapewniajacych warun-
ki kreowania pozadanej wizji czlowieka przyszlosci
oraz wrecz uznaé, ze podjecie obecnie takich prac
badawczo-projekcyjnych i ich realizacja w systemie
interdyscyplinarnym to wspoélczesne zadanie nauko-
wobadawcze najwyzszej rangi. Jednakze, nalezy tez
zwroci¢ uwage, Ze pewna liczba uczonych, juz od daw-
na, zajmuje si¢ tg problematyka, a nawet wypracowata
i spopularyzowala pewne orientacje metodologiczne
i przestanki badawcze, na ktérych mozna budowa¢ taka
wizje oraz zacza¢ trudzic si¢, nad wypracowaniem roz-
winietych koncepcji, a nawet wrecz przystapienia do ich
praktycznej realizacji.

Wsrdd pedagogow i filozoféw calego $wiata, drugiej po-
fowy XX w., problematyka taka, zajal si¢ w sposdb pio-
nierski, wybitny pedagog i filozof, jeden z moich wiel-
kich mistrzéw naukowych profesor Bogdan Suchodolski.
Niewatpliwie Bogdan Suchodolski to jedna z najwaz-
niejszych postaci calej, §wiatowej humanistyki XX w.
i wszelkie matostkowe préby zastapienia jej koniun-
kturalnymi,sezonowymi postaciami na polskim grun-
cie konczg sie a nawet juz wlasciwie skonczyly sie ich
szybkim przemijaniem. Napisal on szczegolng ksigzke
pod znaczacym tytutem ,Wychowanie dla przysztosci”.
( Suchodolski B 1947).Warto w tym miejscu i czasie
przypomnieé,ze w 2017 r. przypadato 70 ukazania si¢
tego wielkiego dziela. GIéwnym przestaniem tej ksiazki
byto lansowanie koncepcji, zakladajacej, ze dotychcza-
sowe wychowanie czlowieka, oraz cala koncepcja jego

kreacji na potrzeby indywidualne i zbiorowe, obcigzone
sa fundamentalnym, metodologicznym bledem. Blad
ten polega zdaniem na tym, ze kierujemy sie jako spote-
czenstwo i jego jednostki-falszywym przekonaniem,ze
jest korzystnie dla losow mlodego czlowieka,takie jego
ksztaltowanie ktére odbywa si¢ pod przemoznym wply-
wem istniejacej aktualnie sytuacji w danym spoteczen-
stwie w okresie w ktorym zyje i ksztalci sie dana zwtasz-
cza mloda jednostka ludzka, w tym tez ksztaltuje
w zakresie norm i obyczajow, oraz orientacji metodolo-
gicznych funkcjonujacych w czasie charakterystycznym
dla trwania danego procesu dydaktyczno-wychowaw-
czego. Tymczasem jest rzecza oczywista, ze uczen czy
student, oraz dziecko danej rodziny, sa swoiscie ,,spraw-
dzajace sie” w czasach, ktdre dopiero nadchodza, w wa-
runkach, ktére dopiero pojawig si¢ i ktore w duzej mie-
rze, moga by¢ a nawet na pewno beds, zasadniczo
odmienne, a nieraz wrecz generalnie inne, od tych,
w ktérych realizowany jest dany proces dydaktyczno-
wychowawczy. Z tego punktu widzenia, mozna powie-
dzie¢, ze proces wychowawczy realizowany w rodzinie,
szkole, uczelni, w o$rodkach upowszechniania nauki
i wiedzy, skazony jest u podstaw fundamentalng wada
o doniostych wrecz fundamentalnych, negatywnych
skutkach indywidualnych i zbiorowych. Po prostu, nie
przygotowuje on ucznia,studenta czy wychowanka lub
przygotowuje, w ograniczonym tylko wymiarze, do
sprostania potrzebg zwlaszcza pod wzgledem jego cech
i wlasciwosci osobowych, ktore wystepowac beda dopie-
ro w przyszlej pracy zawodowej, aktywnosci spoteczno-
politycznej, Zyciu osobistym,w przygotowaniu do od-
bioru rzeczywistej kultury i skutecznej realizacji calego
zycia zawodowego, osobistego i publicznego, do postu-
giwania si¢ wiedzg i umiejetnosciami, ktore nie bedg juz
adekwatne do warunkéw, w ktoérych bedzie pracowaé
i zy¢ dana jednostka ludzka. Dlatego trzeba wiec, zda-
niem prof. B. Suchodolskiego, dokona¢ radykalnych
zmian, w samej tresci przekazywanych zasobéw nauki
i wiedzy oraz realizowa¢ konstrukcje pedagogicznych
zabiegéw oparta na podstawie takiej wizji czlowieka
przyszlosci, ktorg trzeba obecnie wypracowac tak, aby
zapewni¢ konieczne zmiany, w aktualnym procesie
ksztalcenia i wychowania, niezaleznie, czy dotyczy¢ to
bedzie wyspecjalizowanych instytucji edukacyjno-wy-
chowawczych takich jak szkola czy uczelnia, czy tez ro-
dziny i innych tego typu waznych, pod wzgledem wy-
chowawczym, czynnikéw realnie, rzeczywiscie mode-
lujacych osobowos¢ czlowieka przysztosci. Oczywiscie
ten wybitny uczony, zdawal sobie doskonale sprawe,
jakie ogromne trudno$ci, musza wystapi¢, w takim
procesie przemodelowania dotychczasowego procesu
ksztalcenia i wychowania i kreowania idealu cztowieka,



nadchodzacych nowych czaséw, rozpatrywanych,
w dluzszym,historycznym dystansie. Przypomnijmy
Bogdan Suchodolski tworzy wspomniang koncepcje
swojej wizji wychowania dla przyszlosci i pisal swe
ksigzki, w drugiej polowie XX w., gdy rozstrzygat sie
spor, o przyszlos¢ swiata miedzy gleboko zakorzenio-
nym w Europie Zachodniej i Ameryce Péinocnej, ustro-
jem kapitalistycznym i ustrojem alternatywnym, wobec
kapitalizmu, funkcjonujacym na obszarze dwczesnego
Zwiazku Radzieckiego i pafstw z reguly wobec niego
satelitarnych, funkcjonujacych na mniejszej, niz nie be-
dace w opozycji wobec kapitalizmu, czgsci dwczesnego
$wiata. Jednak z szeregu wydan wspomnianego dzieta
prof. B. Suchodolskiego, wynika, ze uwazal on, ze zdefi-
niowane wizji czlowieka przyszlosci, jest wazne, dla obu
konkurujacych ze sobg ustrojow, ze wrecz posiada wy-
miar uniwersalny. Trzeba powiedzie¢, ze tak tez rozu-
mial wyzwanie w tym zakresie, dwczesnego $wiata.
Ksigzki prof. B. Suchodolskiego zostaly przettumaczone
i wydane, w licznych krajach zachodnich i zyskaly nie-
zwykle przychylne recenzje, w calym éwczesnym $wie-
cie. Publikacje B. Suchodolskiego w tym zwlaszcza ,,Wy-
chowanie dla przysztosci”, mialy i nadal majg bowiem,
ponad ustrojowy wymiar i ponad czasowe znaczenie.
Prof. B. Suchodolski, podjal bowiem temat, ktérego
wspolczesnie znaczenie, nie maleje a radykalnie wzra-
sta. Uniwersalne bowiem znaczenie ,,Wychowania dla
przysztosci” nie przekresla niewatpliwy fakt, cho¢ po-
woduje potrzebe pewnych a nawet znacznych korekt tej
koncepcji, Ze jego autor nie dopracowal si¢ w czasie kre-
owania i upowszechniania tej swojej koncepcji dosta-
tecznie krytycznego stosunku do istniejacego wtedy
w Polsce alternatywnego wobec kapitalizmu ustroju,
ktdry odestany zostal w duzej mierze w niestawng prze-
sztos¢ w stynnym 1989 r. Wspolczesni pedagodzy pol-
scy, a zwlaszcza kreujacy sie i kreowany na inspiratora
pedagogiki nowego wymiaru i znaczenia, prof. Zbi-
gniew Kwiecinski - cztonek rzeczywisty Polskiej Aka-
demii Nauk spetniajacy w zakresie nauk pedagogicz-
nych po 1989 r. przez pewien juz obecnie przeszly czas
czotows, kierowniczg role taka jaka wczesniej przez
wiele dziesigcioleci rzeczywiscie i faktyczni spelniat
w Polsce w naukach pedagogicznych prof. Bogdan Su-
chodolski, cho¢ wiele zawdziecza osobiscie B. Suchodol-
skiemu, przyczynil si¢ dos¢ skutecznie do tego, aby
twodrczos¢ prof. E Suchodolskiego byta marginalizowa-
na w nowych wydanych po 1989 r. w Polsce podreczni-
kach pedagogiki. Wyrazem procesu swoistej, historycz-
nie niestusznej prob marginalizacji twoérczosci prof.
Bogdana Suchodolskiego jest chocby to, ze w tomie 2
najbardziej wspolczesnie preferowanego podrecznika
pedagogiki pod redakcja Zbigniewa Kwiecinskiego

i Bogustawa Sliwerskiego (Pedagogika 2003 r., Podrecz-
nik Akademicki) zwierajacej rozdzial poswigcony teorii
wychowania, do ktdrej to tematyki wktad Bogdana Su-
chodolskiego jest szczegdlnie duzy cytowany jest tylko
2 razy natomiast do tworczo$ci Zbigniewa Kwiecinskie-
go ktdry nie ma w tym zakresie wigkszego naukowego
dorobku autorzy tego tomu odwotuja si¢ we wspomnia-
nym podreczniku az 8 razy. Na dodatek dzieje si¢ to
w specyficznych, wspotczesnych warunkach, gdy w wie-
lu dziedzinach nauk spolecznych zaczyna si¢ doceniaé
tak bliska B Suchodolskiemu ide¢ koniecznosci reorien-
tacji zainteresowania i uwagi wspdlczesnego czlowieka
z czasu przeszlego i terazniejszego na czas przyszly.Dla
przyktadu dzigki wypracowaniu i popularyzacji takiej
wlaénie idei w swej najnowszej ksigzce o czasie Philip
Zimbardo (Zimbardo P., Boyd ] 2014) jeszcze bardziej
niz dotad wysunal si¢ wspolczesnie na czoto psycholo-
goéw wspolczesnego $wiata.Jego publikacje bowiem po-
dejmujace fundamentalne problemy ksztaltowania oso-
bowoséci wspolczesnego cztowieka w  kontekscie
potrzeby jego reorientacji z terazniejszosci i przeszlosci
w przyszlo§¢ tlumaczone sa na kilkanascie jezykow
wspolczesnego $wiata i cieszg sie wrastajgcym ogdlno-
$wiatowym zainteresowaniem. Wywieraja one tez coraz
wiekszy, realny wplyw na ksztaltowanie myslenie o nie
docenianych dotad mechanizmach kreowania osobo-
wosci wspolczesnego i przyszlego czlowieka w warun-
kach spoteczno-gospodarczych, gdzie dominacja $wia-
towych elit kapitalowych -jak dotad-to skutecznie
uniemozliwiata i nadal uniemozliwia. W tej sytuacji
proby posylania w zapomnienie, w duzej mierze twor-
czo$¢ Bogdana Suchodolskiego to wazne Zrédlo stabosci
wspolczesnej pedagogiki a w efekcie wszystkich nauk
spolecznych. W rezultacie bowiem takich inspiracji ba-
gatelizowania i nie doceniania w nowych podreczni-
kach pedagogiki Suchodolskiego nie wykazuje sie, do-
statecznego zrozumienia, dotyczacego tego, ze od reo-
rientacji wspodlczesnej pedagogiki i innych nauk spote-
cznych, i to od ich glebokiej reorientacji merytorycznej
polegajacej na rozwijaniu podstaw wzbogaconego
i zmodernizowanego ,,wychowania dla przyszlosci zale-
zy dzisiaj, w duzej mierze los, nie tylko edukacji, ale
calego gatunku ludzkiego. Natomiast nalezy jeszcze
raz podkresli¢ swoiste poérednie potwierdzenie, wspo6t-
czesnego znaczenia twdrczosci B. Suchodolskiego,
a szczegdlnie jego ,wychowania dla przysztosci”, ktore
mozna znalez¢ w tresci najnowszej twdrczosci najwybit-
niejszego wspodlczesnego psychologa Philipa Zimbado,
(Zimbardo P,.Boyd ] 2014), ktory dzieki jego inspiracji
potrzeby wspdlczesnego czlowieka zwrdcenia sie
w przyszto$¢ wysunal sie jeszcze bardziej wspotczesnie
niz mialo to miejsce wczesniej na czolowego psychologa
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wspolczesnego $wiata.Jego bowiem ostatnie publikacje
podejmujace fundamentalne problemy wzmozonego
ksztaltowania osobowosci wspolczesnego cztowieka po-
przez jego skoncentrowaniu na przyszlosci ttumaczone
sg na kilkanascie jezykdéw wspolczesnego $wiata i staja
sie wazna inspiracja coraz szerszego kregu wspolczes-
nych ludzi. Wywieraja one coraz wigkszy wplyw na
ksztaltowanie nowego myslenia dotyczacego funkcjo-
nowania mechanizmoéw skutecznego kreowania osobo-
wosci wspolczesnego i przyszlego czlowieka. Dlatego
nalezy przewidywa¢, ze rozpocznie sie w nadchodza-
cych czasach skuteczna, zapewne ale dramatyczna
walka, sluzaca temu aby rozwdj czlowieka, nadcho-
dzacych dziesiecioleciach i stuleciach, rozwijal si¢ po-
przez taka jego kreacje, ktora zapewni mu dlugody-
stansowy, gatunkowy sukces. W tej sytuacji wydaje
si¢,ze koncepcja B. Suchodolskiego ,,Wychowania dla
przysztosci” obok koncepcji P. Zimbardo odpowied-
nio wzbogacona i uzupelniona nabiera¢ beda stopnio-
wo wielkiego,nowego, historycznego znaczenia oraz
duzej mierze stana si¢ wazng inspiracja rozwoju ro-
dzaju ludzkiego w dluzej jego perspektywie.Wazna
przestanka, wrecz mocnym fundamentem budowy wi-
zji (ideatu), pozadanej osobowosci cztowieka, nadcho-
dzacych dziesiecioleci, a nawet stuleci i kreacji mechani-
zmujej wdrazania, moze by¢izapewne jest tez twdrczos¢
prof. dr hab. Wlodzimierza Szewczuka, a zwlaszcza
wypracowana przez niego, koncepcja osobowosci.
Prof. W. Szewczuk, wieloletni dyrektor Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Jagielloniskiego, odnotowany
w pétnocno-amerykanskim stowniku psychologii i psy-
chologdw, a tym samym uznany za posta¢ szczegdlnego
znaczenia, dla tej dyscypliny wiedzy, dokonal rozréz-
nienia, ktdre dla kreacji wizji pozadanej osobowosci
czlowieka, nadchodzacych czaséw, ma fundamentalne
znaczenie. Podzielil on mianowicie wspolczesne, wy-
stepujace w naszej globalnej spolecznosci ludzkiej
jednostki ludzkie, na osoby i osobowosci. Uznal, ze
osobg jest kazdy, z tytulu urodzenia sig, jako jednostka
gatunku ludzkiego. Jest osoba, niezaleznie od tego, jak
sie rozwingla, jakie ma sukcesy i niepowodzenia i juz
z samej tylko przynaleznosci, do gatunku ludzkiego,
wymagajacag uznania, szacunku, oraz zapewnienia jej
przynajmniej zno$nych warunkéw zycia i rozwoju. Ale
wsérod naszego, cztowieczego gatunku, prof. W, Szew-
czuk, wyrdznil osobowoséci. Osobowo$é, to zupelnie
inny rodzaj czlowieka, niz jednostka ludzka bedaca tyl-
ko osoba. To nie tylko cztonek ludzkiego spofeczenstwa,
ale wazny podmiot, dalszego jego rozwoju. Profesor,
opracowal szereg wyrdznikow osobowosci, pozwalajg-
cych wyrdzni¢ osobowosci wérdd o wiele wiekszej, a na-
wet gruntownie wigkszej, populacji oséb. Za pierwsza

i najwazniejszg ceche osobowosci, profesor, W. Szew-
czuk, uznal, jej rzeczywiste, a nie jedynie pozorne
i iluzoryczne rozpoznanie przez nia otaczajacego ja
$wiata i samego siebie. Warto w tym miejscu dodag, ze
takich osobowosci, w poszczegélnych narodach duzych
i matych, znajdujacych sie, na wysokim stopniu cywili-
zacyjnego rozwoju, czy zacofania, jest wyjatkowo, jak
dotad,malo. Co wiecej. liczba ich maleje. Jest to, w du-
zej mierze, efekt postepujacego zaklamywania wspot-
czesnej rzeczywisto$ci, ktorym to procesem, zaintereso-
wane s3, tak bardzo, wspomniane elity kapitalistyczne,
obecnej rzeczywisto$ci, ktore, wedtug opisu T. Pikette-
go, skoncentrowaly niebywaly majatek, we wspotczes-
nym $wiecie i powigkszajg go, w niezwykle szybszym
tempie, szybszym niz rozwija si¢ gospodarka wspdlczes-
nego $wiata. Nalezy tez zaznaczy¢, Ze swoiste, celowe
zagubienie, ktore we wspolczesnym $wiecie dotyczy
miliardow jednostek ludzkich, powoduje, ze jednost-
ki te, maja tez, ograniczona znajomos$¢ samego siebie.
Wrynika to tez w duzej mierze z tego, Ze nie rozumiejac
$wiata, z klopotami, dopracowuja sie one, $wiadomosci
samego siebie oraz swego w nim miejsca. Za inna ceche
osobowosci, uznaje profesor W. Szewczuk, zdolnos¢
jednostki ludzkiej, do celowego planowania swego Zy-
cia, i nie zdawania si¢, w tej sprawie glownie na laske
przypadku. Jesli rozejrze¢ si¢ wokdt nas, to i pod tym
wzgledem, nalezy uzna¢, ze przytlaczajaca wickszos¢
ludzi, to ofiary wyboréw przypadkowych, okazjonal-
nych, nie bedacych efektem $wiadomego kreowania
swojej wizji zyciowej. Inna cecha osobowosci, uwazana
za szczeg6lnie wazna, dla jej osobowosciowego usytuo-
wania w spoleczenstwie, uznany zostal przez W. Szew-
czuka, jej $wiatopoglad. Ciekawe, ze ten konsekwentny
ateista, nie uznawat za podstawe kreowania osobowosci
czlowieka, $wiatopogladu ateistycznego, najblizszego
mu, a za taki niezbedny warunek osobowosci uznawat
dowolny rodzaj $wiatopogladu, byle byt rozwiniety
i stanowil rzeczywisty czynnik motywacyjny, postepo-
wania danego czlowieka. Wynikalo to z tego, iz uzna-
wal, Ze juz od wspdlnoty pierwotnej, waznym kompo-
nentem czlowieczenstwa, jest chocby bardzo
ograniczona refleksja jednostki ludzkiej, nad funda-
mentalnymi problemami, dotyczacymi czlowieka
i funkcjonowania jego w blizszym i dalszym jego oto-
czeniu. Za kolejny wyznacznik osobowosci, uznawat
prof. W. Szewczuk, charakter. Pojecie to bylo modne
i powszechnie uzywane w 6wczesnej psychologii, ktore
wyszlo z jej obiegu, w ostatnich dziesiecioleciach i ktére
ja w mojej koncepcji osobowosci zastepuje taka cech
niezbedna osobowosci czlowieka jak determinacja
czlowieka, w dochodzeniu do przyjetych celow indy-
widualnych i zbiorowych.



Prof. W. Szewczuk, byt psychologiem i to psychologiem
wybitnym. Tworzylo to podstawy, jego naukowych suk-
cesow, ale tez rodzilo jego pewne ograniczenie. Dlate-
go w mojej tworczoéci naukowej, do cech osobowosci
prof. W Szewczuka, dodalem, ceche charakteru socjo-
logicznego, uspolecznienie, czyli rozwinieta motywacje
i umiejetnosci, funkcjonowania danej jednostki, w réz-
norodnych zbiorowoéciach, a zwlaszcza rodzinnych
i narodowych. I to takie jej funkcjonowanie, ktére pole-
ga na zasadzie wnoszenia do funkcjonowania wspol-
czesnego spoleczenstwa swego indywidualnego, re-
alnego, bezinteresownego wkladu. Dodalem tez inng
ceche tym razem charakteru filozoficznego, z zakresu
filozofii a $cile aksjologii, czyli nauki warto$ciach ktd-
rej posiadanie przez dang jednostke ludzka zaczerpnie-
ta okreslonego zestawu pozytywnych wartosci w tym
zwlaszcza z grupy warto$ci fundamentalnych uznaje
za nieodzowne aby sta¢ osobowoscia. Oznacza to, Ze
osobowoscia jest tylko taki czlowiek, ktory ma gle-
boko zinternalizowane réznorodne warto$ci, w tym
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zwlaszcza, wartosci fundamentalne, szczegolnie jesli
dla niego taka wartosciag jest inny czlowiek, z jego za-
letami i wadami, z jego niepowtarzalna oryginalnos-

cia.

Jak wigc wynika, z tego co dotad przedstawilem, budo-
wanie przez pedagogike, przy znaczacym udziale innych
nauk spofecznych, idealu czlowieka zaawansowanych
faz rozwoju ludzkosci w XXI w. i w wiekach nastepnych,
nie musi by¢ realizowany na calkowicie ,,pustym polu”.
Nie trzeba wiec wszystkiego zaczynaé¢ od poczatku.
Zdefiniowanie wizji czlowieka nadchodzacych dzie-
siecioleci i stuleci, ma choc¢by wstepne przestanki,
w postaci tworczosci B. Suchodolskiego i W. Szew-
czuka, a ostatnio tez P. Zimbardo, ale tylko przestan-
ki. Bo gléwna praca badawcza, projekcyjna a potem
wdrozeniowa to faza najtrudniejsza, z trudnych ktdre
staja dopiero przed ludzkoscig. Tymczasem od jej sku-
tecznej realizacji, zalezy los nas wszystkich a zwlasz-
cza los przysztych pokolen.
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PROBLEMY ZATRUDNIENIA ABSOLWENTOW WYZSZYCH
UCZELNI NA REGIONALNYM RYNKU PRACY — REZULTATY
BADANIA STUDENTOW POLSKICH | ROSYJSKICH / ProsLEMS OF
EMPLOYMENT OF UNIVERSITY GRADUATES IN THE REGIONAL LABOUR MARKET —
RESULTS OF A SURVEYS OF PoLIsH AND RUSSIAN STUDENTS

STRESZCZENIE

Artykut poswiecony jest wybranym aspektom perspektyw zatrudnienia studentéw polskich i rosyjskich. Badanie pokazato,
ze studenci dwdch wspétpracujacych ze sobg uczelni, ktére rézni bardzo wiele (miasto stoteczne i peryferyjne, studia za-
oczne i stacjonarne, uczelnia prywatna i panstwowa), w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw odpowiadali podobnie i
w podobny sposéb przedstawiali swoje problemy. Swiadczy to o podobiefstwie probleméw, jakie nurtuja wspétczesng
miodziez. W szczegdlnosci dotyczy to spoteczenstw przechodzacych transformacje systemowa.

SLOWA KLUCZOWE: BADANIE, STUDENCI POLSCY| ROSYJSCY, PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA.

SUMMARY

The article is devoted to selected aspects of employment prospects Polish and Russianstudents. The study showed that
students of two universities working together, which differs very much (the capital city and the peripheral, part-time stud-
ies and full-time, private university and state), in most cases responded similarly and likewise presented their problems. This
demonstrates the similarity of the problems that bother modern youth. In particular, this applies to societies undergoing

transformation.

KEY WORDS: RESEARCH, POLISH AND RUSSIANSTUDENTS, EMPLOYMENT PROSPECTS.

RYNEK PRACY | JEGO ISTOTA

ynek mozemy okresli¢ jako zespét mechanizméw
Rregulujqcych relacje miedzy wytwoércami i klien-

tami. Jednym z jego podstawowych elementéow
jest rynek pracy. W literaturze przedmiotu spotykamy
wiele jego okreslen.

W opracowaniu przyjmujemy definicje sformutowana
przez E. Krynska i E. Kwiatkowskiego, ze rynek pracy
to miejsce, w ktérym dokonuja si¢ transakcje wymia-
ny ustug pracy miedzy pracownikami a pracodawcami
oraz ustalajg rozmiary wspomnianych transakcji i ich
warunki, a zwlaszcza cena tych ustug, tj. ptaca (3, s. 11.).

Rynek pracy jest w pewnym sensie abstrakcjg. Stano-
wi konstrukcje analityczng, w ramach ktorej nabywcy
i sprzedawcy pracy ustalajg ceny oraz sposoby alokacji
ustug pracy.

Rynek pracy jest wigc miejscem alokacji sity roboczej.
Skladajg si¢ nan zaréwno pracodawcy jak i pracownicy,
w tym bezrobotni jako pracownicy potencjalni.

Rynek pracy jest zatem mechanizmem, ktéry reguluje
podaz pracy i popyt na prace.

Na podaz pracy sktadaja sie realne zasoby pracy (zasoby
sily roboczej) oraz ludnoé¢ aktywna (czynna) zawodo-
wo. Site roboczg stanowi ogot zatrudnionych i chetnych
do pracy.

Popyt na prace za$ to ilo§¢ ustug pracy (sity roboczej),
jaka prowadzacy dzialalno$¢ gospodarczy zdecydowa-
ni s3 zakupi¢ na rynku pracy. Miar¢ popytu stanowia:
liczba zatrudnionych i liczba powstajacych miejsc pracy.

{ STUDIA SPOLECZNE | SociAL STUDIES }



70

Na funkcjonowanie rynku pracy wptyw ma wiele czyn-
nikéw, w tym m. in.:

- procesy globalizacji i regionalizacji,

- rozwdj techniki i technologii,

- koniunktura gospodarcza,

- polityka spoleczno - gospodarcza,

- struktura demograficzna ludnosci,

- polityka zatrudnienia,

- struktura zatrudnienia,

- Dbezrobocie,

- elastyczno$¢ rynku,

- prawo pracy,

- koszty pracy,

— szkolnictwo zawodowe,

- posrednictwo pracy i doradztwo zawodowe.
Obecnie w Unii Europejskiej istotna role odgrywa kon-
cepcja flexicurity, ktéra oznacza polityke prébujaca od-
dziatywaé na zwigkszenie uelastycznienia rynkow pracy
oraz organizacji i stosunkéw pracy, a takze na poprawe

bezpieczenstwa zatrudnienia i bezpieczenstwa socjalne-
go, zwlaszcza wobec stabszych grup na rynku pracy.

Wyrézniamy dwa wymiary rynku pracy: przestrzenny
i zawodowy.

Wymiar przestrzenny zawiera:

- rynek globalny (§wiatowy, rynki kontynentalne),
- rynki miedzynarodowe,

- rynki ogdlnokrajowe (narodowe, krajowe),

- rynki regionalne,

- rynki lokalne.

W naszym przypadku istotne jest zdefiniowanie rynku
regionalnego, na ktdry sklada si¢ obszar geograficzny,
w obrebie ktérego wystepuje okres$lona specyfika za-
trudnienia, a praca jest dostepna bez koniecznosci
zmiany miejsca zamieszkania.

Wymiar zawodowy rynku pracy obejmuje alokacje sily
roboczej w obrebie okreslonych zawodéw. Przez zawodd
pojmowaé bedziemy zbidér czynnosci wykonywanych
przez osoby posiadajace odpowiednie (okreslone) kwa-
lifikacje zawodowe, tj. wiedze i umiejetnosci.

ReGIONALNE RYNKI PRACY MAzowszA | KraJU
KRASNODARSKIEGO

Opracowanie podejmuje kwestie perspektyw zatrud-
nienia studentdéw uczelni wyzszych: polskiej i rosyjskiej
(Uczelni Warszawskiej im. Marii Sktodowskiej — Curie
i Panistwowego Uniwersytetu Kultury i Sztuki w Kras-
nodarze).

Istotna jest zatem, charakterystyka regionalnych ryn-
kéw pracy Mazowsza (a $cislej wojewddztwa mazowie-
ckiego) i Kraju Krasnodarskiego, na terenie ktorych
znajdujg sie¢ te uczelnie.

Oba te regiony sg bardzo zréznicowane, ale o podobnej
wielkosci populacji, podobnej przewazajacej struktu-
rze przemystu (przede wszystkim rolno-spozywczego),
o rosngcym znaczeniu gospodarczym w obu krajach
i rosngcym zatrudnieniu (w szczegoélnosci na terenie
Warszawskiego Obszaru Metropolitalnego, w Krasno-
darze i na wybrzezu Morza Czarnego w okolicach So-
czi).

Wojewddztwo mazowieckie, o obszarze okoto 35 560
km kwadratowych, zamieszkiwalo okolo 5 mln 325
tysiecy mieszkancow. W strukturze administracyjnej
regionu wyrdzni¢ mozna: 37 powiatéw, 5 miast wydzie-
lonych, 314 gmin i 86 miast.

Stopa bezrobocia w wojewddztwie mazowieckim utrzy-
mywala si¢ na poziomie nizszym niz w calym kraju
(w wojewddztwie ponizej 10,0%, w Warszawie mniej niz
5,0 %).

Najwiecej oso6b bezrobotnych jest wérdéd absolwentow
gimnazjow i zasadniczych szkét zawodowych. W ostat-
nim latach wzrosta takze liczba o0sdb bezrobotnych
wsrod absolwentdw wyzszych uczelni (10).

Szczegblna pozycje na regionalnym i krajowym ryn-
kach pracy zajmuje Warszawa. Duzy rynek pracy w sto-
licy sprawia, Ze tatwiej tu o prace i dobre zarobki.

Poza Warszawa mozna zauwazy¢ trudniejszg sytuacje
na rynku pracy. Warszawa bowiem, oferuje wigkszy
dostep do réznego rodzaju firm, w tym miedzynaro-
dowych, co sprawia, ze absolwenci uczelni wyzszych
z mniejszych miast i wsi przyjezdzaja do metropolii, by
zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy (6).

Kraj Krasnodarski polozony jest w potudniowej czesci
Federacji Rosyjskiej, na pograniczu Europy i Azji. Zaj-
muje powierzchni¢ okolo 76 tysiecy km kwadratowych.
Zamieszkuje go ponad 5,2 mln mieszkancow.



Stolicg Kraju jest Krasnodar, a wérdéd wiekszych jego
miast trzeba wyrdzni¢ Soczi, Noworosyjsk i Armawir.
Kraj dzieli si¢ na 49 rejondéw. Na jego terenie znajduje
sie 39 miast i osiedli liczacych powyzej 20 tysiecy miesz-
kancéw (1; 5).

Rynek pracy w Kraju Krasnodarskim jest bardzo zrdz-
nicowany. Najlepsza sytuacja panuje w stolicy regionu.
Olimpiada zimowa w Soczi zaktywizowala rynek pracy
w potudniowej czesci Kraju, naptynelo tu wiele inwesty-
cji zagranicznychi nastapit rozwoj turystyki.

Zaréwno Mazowsze jak i Kraj Krasnodarski wyrdzniaja
sie na rynku pracy swoich krajéw do$¢ niskim bezrobo-
ciem, rosngcym potencjatem zatrudnienia (w szczegdl-
nosci w przemysle rolno-spozywczym), rosnacg i rozni-
cujacy sie strukturg gospodarki.

OCZEKIWANIA | SZANSE ZATRUDNIENIA
ABSOLWENTOW WYZSZYCH UCZELNI

W badaniu studentéw polskich i rosyjskich (2; 4; 8; 9)
ocenie poddane zostato ksztalcenie zawodowe w uczelni.

Na pytanie: Czy, Twoim zdaniem, Twoja Uczelnia do-
brze przygotowuje Cie do przysztej pracy zawodowej?
- studenci polscy i rosyjscy odpowiedzieli pozytywnie.
2/3 studentéw polskich odpowiedzialo: ,raczej tak”
(51,6 %) i ,,zdecydowanie tak” (16,8 %), natomiast az %
studentéw rosyjskich odpowiedziato w ten sposdb: ,,ra-
czej tak” (51,9 %) i ,zdecydowanie tak” (25,2 %), (tab. 1.).

TABELA 1. Ocena ksztatcenia zawodowego w uczelni w opi-
nii studentow

Polska Rosja
lloéé odp. [%] llos¢ odp. [%]
1. zdecydowanie tak 32 16,8% 54 25,2%
2. raczej tak 98 51,6% m 51,9%
3.raczej nie 22 11,6% 14 6,5%
4. zdecydowanie nie 6 3,2% 4 1,9%
5.trudno powiedzie¢ 32 16,8% 31 14,5%
Razem 190 100,0% 214 100,0%

Tabele 2. — 7. zawieraja oceny ksztalcenia w badanych
uczelniach wg cech spoleczno - demograficznych an-

kietowanych studentéw.

TABELA 2. Ocena ksztatcenia w badanych uczelniach wg ptci studentéw

Pte¢
studentka student
Polska rosyjska polski rosyjski
lloéé odp. [%] llo$¢é odp. [%] lloéé odp. [%] llos¢ odp. [%]
1. zdecydowanie tak 29 16,7% 41 23,7% 3 20,0% 9 27,3%
2. raczej tak 88 50,6% 96 55,5% 9 60,0% 14 42,4%
3.raczej nie 19 10,9% 8 4,6% 3 20,0% 5 15,2%
4.zdecydowanie nie 6 3,4% 3 1,7% 0 0,0% 0 0,0%
5. trudno powiedzie¢ 32 18,4% 25 14,5% 0 0,0% 5 15,2%
Razem 174 100,0% 173 100,0% 15 100,0% 33 100,0%
TABELA 3. Ocena ksztatcenia w badanych uczelniach wg wieku studentéw
WIEK
DO 25. LAT 26 | WIECEJ LAT
Polska Rosja Polska Rosja
llosé odp. [%] llos¢ odp. [%] llos¢ odp. [%] llos¢ odp. [%]
1. zdecydowanie tak " 14,1% 47 23,5% 21 19,1% 1 20,0%
2. raczej tak 35 44,9% 109 54,5% 61 55,5% 2 40,0%
3.raczej nie 10 12,8% 13 6,5% 12 10,9% 0 0,0%
4.zdecydowanie nie 4 5,1% 1 0,5% 2 1,8% 2 40,0%
5. trudno powiedzie¢ 18 23,1% 30 15,0% 14 12,7% 0 0,0%
Razem 78 100,0% 200 100,0% 110 100,0% 5 100,0%
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TABELA 4. Ocena ksztatcenia w badanych uczelniach wg stanu rodzinnego

STAN RODZINNY
kawaler/panna + stan wolny mezatka/zonaty
Mtodziez polska Mtodziez rosyjska Mt. polska Mt. rosyjska
llosé odp. [%] llos¢ odp. [%] llos¢ odp. [%] llos¢ odp. [%]
1. zdecydowanie tak 14 13,9% 46 24,3% 18 20,7% 3 20,0%
2. raczej tak 47 46,5% 102 54,0% 50 57,5% 7 46,7%
3.raczej nie 14 13,9% 13 6,9% 8 9,2% 0 0,0%
4.zdecydowanie nie 5 5,0% 2 1,1% 0 0,0% 1 6,7%
5.trudno powiedzie¢ 21 20,8% 26 13,8% 1 12,6% 4 26,7%
Razem 101 100,0% 189 100,0% 87 100,0% 15 100,0%
TABELA 5. Ocena ksztatcenia w badanych uczelniach wg stopnia studiéw ankietowanych
ROK STUDIOW
L, v,V
Polska Rosja Polska Rosja
llosé odp. [%] llos¢ odp. [%] llos¢ odp. [%] llos¢ odp. [%]
1. zdecydowanie tak 25 19,2% 46 25,8% 6 10,7% 4 14,3%
2. raczej tak 68 52,3% 100 56,2% 28 50,0% 10 35,7%
3.raczej nie 9 6,9% 8 4,5% 13 23,2% 5 17,9%
4.zdecydowanie nie 4 3,1% 1 0,6% 2 3,6% 2 7.1%
5.trudno powiedzie¢ 24 18,5% 23 12,9% 7 12,5% 7 25,0%
Razem 130 100,0% 178 100,0% 56 100,0% 28 100,0%
TABELA 6. Ocena ksztatcenia w badanych uczelniach wg trybu studiowania ankietowanych
TRYB STUDIOWANIA
stacjonarny zaoczny
Polska Rosja Polska Rosja
lloéé odp. [%] llos¢ odp. [%] llos¢ odp. [%] llos¢ odp. [%]
1. zdecydowanie tak 1 20,0% 47 23,5% 31 17,0% 1 33,3%
2. raczej tak 3 60,0% 109 54,5% 92 50,5% 1 33,3%
3.raczej nie 1 20,0% 13 6,5% 21 11,5% 0 0,0%
4.zdecydowanie nie 0 0,0% 2 1,0% 6 3,3% 1 33,3%
5. trudno powiedzie¢ 0 0,0% 29 14,5% 32 17,6% 0 0,0%
Razem 5 100,0% 200 100,0% 182 100,0% 3 100,0%
TABELA 7. Ocena ksztatcenia w badanych uczelniach wg miejsca zamieszkania studentéw
MIEJSCE ZAMIESZKANIA
Miasto Wies
Polska Rosja Polska Rosja
llo$é odp. [%] llos¢ odp. [%] llos¢ odp. [%] llos¢ odp. [%]
1. zdecydowanie tak 23 16,1% 42 24,7% 9 20,0% 6 20,7%
2.raczej tak 79 55,2% 91 53,5% 17 37,8% 17 58,6%
3.raczej nie 17 11,9% 12 71% 5 11,1% 1 3,4%
4.zdecydowanie nie 2 1,4% 2 1,2% 4 8,9% 1 3,4%
5. trudno powiedzie¢ 22 15,4% 23 13,5% 10 22,2% 4 13,8%
Razem 143 100,0% 170 100,0% 45 100,0% 29 100,0%




Bardziej krytyczne w ocenie ksztalcenia zawodowego
w uczelni sg studentki polskie, szczegélnie te do 25.
lat. Bardziej krytycznie patrza na jakos¢ ksztalcenia
réwniez studenci studiéw magisterskich i stacjonar-
nych. Takze polscy studenci ze wsi byli mniej zachwy-
ceni ksztalceniem zawodowym w badanych uczelniach,
mimo iz wiekszo$¢ z nich ocenita je pozytywnie.

Wigkszos$¢ studentéw wyraza przekonanie, ze po ukon-
czeniu uczelni bedzie pracowa¢ w wyuczonym zawo-
dzie: ,,zdecydowanie tak” (30,7 % ) i ,raczej tak” (39,7
%) - to odpowiedzi Polakéw, natomiast Rosjanie odpo-
wiedzieli w 25,2 % ,zdecydowanie tak” i w 46,3 % ,ra-
czej tak” (tab. 8.).

TABELA 8. Przekonanie studentdéw, ze beda pracowacé w wy-
uczonym zawodzie

Polska Rosja
odpow. | | odpow, | 1!
1.zdecydowanie tak 58 30,7% 54 25,2%
2. raczej tak 75 39,7% 99 46,3%
3.raczej nie 23 12,2% 17 7,9%
4. zdecydowanie nie 5 2,6% 6 2,8%
5.jeszcze nie wiem 28 14,8% 38 17,8%
Razem 189 100,0% 214 100,0%

W tabelach 9.-14. zawarte zostaly odpowiedzi dotyczace
przekonania badanych o pracy w wyuczonym zawodzie
wg ich cech spoteczno-demograficznych.

TABELA 9. Przekonanie studentéw, ze beda pracowac w wyuczonym zawodzie (wg wieku)

WIEK
DO 25 LAT 26 | WIECEJ LAT
Mt. polska Mt. rosyjska Polska Rosyjska

Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 8 10,3% 50 25,0% 48 44,0% 1 20,0%
2.raczej tak 40 51,3% 95 47,5% 35 32,1% 2 40,0%
3.raczej nie 10 12,8% 16 8,0% 13 11,9% 0 0,0%
4.zdecydowanie nie 5 6,4% 4 2,0% 0 0,0% 2 40,0%
5.jeszcze nie wiem 15 19,2% 35 17,5% 13 11,9% 0 0,0%

Razem 78 100,0% 200 100,0% 109 100,0% 5 100,0%
TABELA 10. Przekonanie studentéw, ze beda pracowa¢ w wyuczonym zawodzie (wg miejsca zamieszkania)
MIEJSCE ZAMIESZKANIA
Miasto Wies
Polska Rosja Polska Rosja

Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 43 30,3% 44 25,7% 13 28,9% 7 25,0%
2. raczej tak 54 38,0% 84 49,1% 21 46,7% 9 32,1%
3.raczej nie 18 12,7% 15 8,8% 5 11,1% 1 3,6%
4.zdecydowanie nie 4 2,8% 3 1,8% 1 2,2% 3 10,7%
5.jeszcze nie wiem 23 16,2% 25 14,6% 5 11,1% 8 28,6%

Razem 142 100,0% 171 100,0% 45 100,0% 28 100,0%
TABELA 11. Przekonanie studentéw, ze bedg pracowaé w wyuczonym zawodzie (wg stanu rodzinnego)
STAN RODZINNY
kawaler/panna + stan wolny mezatka/zonaty
Polska Rosja Polska Rosja

Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 14 13,9% 45 23,7% 43 50,0% 5 35,7%
2. raczej tak 45 44,6% 92 48,4% 30 34,9% 6 42,9%
3.raczej nie 17 16,8% 14 7,4% 5,8% 2 14,3%
4. zdecydowanie nie 5 5,0% 4 2,1% 0,0% 1 71%
5.jeszcze nie wiem 20 19,8% 35 18,4% 9,3% 0 0,0%
Razem 101 100,0% 190 100,0% 86 100,0% 14 100,0%

73



74

TABELA 12. Przekonanie studentéw, ze beda pracowaé w wyuczonym zawodzie (wg trybu studiow

TRYB STUDIOWANIA

stacjonarny zaoczny
Mt. polska Mt. rosyjska Polska Rosyjska
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 2 40,0% 50 25,0% 55 30,4% 0 0,0%
2. raczej tak 1 20,0% 95 47,5% 73 40,3% 2 66,7%
3.raczej nie 1 20,0% 15 7,5% 21 11,6% 0 0,0%
4. zdecydowanie nie 0 0,0% 5 2,5% 5 2,8% 1 33,3%
5.jeszcze nie wiem 1 20,0% 35 17,5% 27 14,9% 0 0,0%
Razem 5 100,0% 200 100,0% 181 100,0% 3 100,0%
TABELA 13. Przekonanie studentéw, ze beda pracowaé w wyuczonym zawodzie (wg poziomu studiéw)
ROK STUDIOW
(T v,V
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 33 25,6% 46 25,8% 23 41,1% 5 17,9%
2. raczej tak 54 41,9% 90 50,6% 19 33,9% 8 28,6%
3.raczej nie 18 14,0% 1" 6,2% 5 8,9% 5 17,9%
4.zdecydowanie nie 2 1,6% 2 1,1% 3 5,4% 4 14,3%
5.jeszcze nie wiem 22 17,1% 29 16,3% 6 10,7% 6 21,4%
Razem 129 100,0% 178 100,0% 56 100,0% 28 100,0%
TABELA 14. Przekonanie studentéw, ze beda pracowac w wyuczonym zawodzie (wedtug pici)
Ptec
studentka student
polska rosyjska polski rosyjski
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 54 31,2% 42 24,1% 3 20,0% 9 28,1%
2. raczej tak 71 41,0% 84 48,3% 4 26,7% 14 43,8%
3.raczej nie 20 11,6% 13 7,5% 3 20,0% 3 9,4%
4.zdecydowanie nie 3 1,7% 5 2,9% 2 13,3% 1 3,1%
5. jeszcze nie wiem 25 14,5% 30 17,2% 3 20,0% 5 15,6%
Razem 173 100,0% 174 100,0% 15 100,0% 32 100,0%

Badani studenci sadza, ze uzyskane wyksztalcenie za-
pewni im stalg prace. Uwaza tak 62,4 % ankietowanych
Polakéw i 68,2 % Rosjan (tab. 15.). Jak wida¢ badani stu-
denci wykazuja si¢ niezbyt duzg znajomoscia sytuacji na
rynkach pracy obu regionéw, w ktérych to znaczny pro-
cent absolwentéw wyzszych uczelni nie znajduje pracy,
nie pracuje w swoim zawodzie i nie zawsze ma zapew-
niong stalg prace.

Szczegdlowe odpowiedzi wg cech spoleczno-demogra-
ficznych studentéw zawierajg tabele 16.- 21.).

TABELA 15. Przekonanie studentéw, iz uzyskane wyksztatce-
nie zapewni im stafg prace

Polska Rosja
odpltl:\,;icedzi %I j-p- J-p-
1. zdecydowanie tak 29 15,3% 49 22,9%
2.raczej tak 89 47,1% 97 45,3%
3.raczej nie 17 9,0% 23 10,7%
4.zdecydowanie nie 4 2,1% 7 3,3%
5. nie wiem 50 26,5% 38 17,8%
Razem 189 100,0% | 214 | 100,0%




TABELA 16. Przekonanie studentéw, iz uzyskane wyksztatcenie zapewni im stata prace (wg ptci)

Ptec
Studentka Student
Polska Rosyjska Polski Rosyjski
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 25 14,5% 39 22,4% 4 26,7% 5 15,6%
2. raczej tak 83 48,0% 81 46,6% 5 33,3% 14 43,8%
3.raczej nie 15 8,7% 13 7,5% 2 13,3% 9 28,1%
4. zdecydowanie nie 3 1,7% 6 3,4% 1 6,7% 1 3,1%
5. nie wiem 47 27,2% 35 20,1% 3 20,0% 3 9,4%
Razem 173 100,0% 174 100,0% 15 100,0% 32 100,0%
TABELA 17. Przekonanie studentoéw, iz uzyskane wyksztatcenie zapewni im stata prace (wg miejsca zamieszkania)
MIEJSCE ZAMIESZKANIA
Miasto Wies
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 21 14,8% 37 21,8% 8 17,8% 5 17,2%
2. raczej tak 72 50,7% 77 45,3% 15 33,3% 14 48,3%
3.raczej nie 9 6,3% 22 12,9% 8 17,8% 1 3,4%
4. zdecydowanie nie 3 2,1% 4 2,4% 1 2,2% 3 10,3%
5. nie wiem 37 26,1% 30 17,6% 13 28,9% 6 20,7%
Razem 142 100,0% 170 100,0% 45 100,0% 29 100,0%
TABELA 18. Przekonanie studentéw, iz uzyskane wyksztatcenie zapewni im statg prace(wg wieku badanych)
WIEK
DO 25 LAT 26 | WIECEJ LAT
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 7 9,1% 42 21,0% 21 19,1% 1 20,0%
2. raczej tak 33 42,9% 92 46,0% 55 50,0% 2 40,0%
3.raczej nie 10 13,0% 23 11,5% 7 6,4% 0 0,0%
4. zdecydowanie nie 3 3,9% 5 2,5% 1 0,9% 2 40,0%
5. nie wiem 24 31,2% 38 19,0% 26 23,6% 0 0,0%
Razem 77 100,0% 200 100,0% 110 100,0% 5 100,0%
TABELA 19. Przekonanie studentéw, iz uzyskane wyksztatcenie zapewni im stata prace(wg stanu rodzinnego)
STAN RODZINNY
kawaler/panna + stan wolny mezatka/zonaty
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1.zdecydowanie tak 9 9,0% 38 20,1% 20 23,0% 4 26,7%
2. raczej tak 46 46,0% 90 47,6% 41 471% 5 33,3%
3.raczej nie 13 13,0% 21 11,1% 4 4,6% 2 13,3%
4. zdecydowanie nie 3 3,0% 4 2,1% 1 1,1% 2 13,3%
5. nie wiem 29 29,0% 36 19,0% 21 24,1% 2 13,3%
Razem 100 100,0% 189 100,0% 87 100,0% 15 100,0%
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TABELA 20. Przekonanie studentéw, iz uzyskane wyksztatcenie zapewni im stata prace(wg poziomu studiéw)

ROK STUDIOW
LA, v, v
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 22 17,1% 39 21,8% 7 12,5% 5 18,5%
2.raczej tak 57 44,2% 87 48,6% 28 50,0% 7 25,9%
3.raczej nie 11 8,5% 17 9,5% 6 10,7% 6 22,2%
4.zdecydowanie nie 3 2,3% 2 1,1% 1 1,8% 5 18,5%
5. nie wiem 36 27,9% 34 19,0% 14 25,0% 4 14,8%
Razem 129 100,0% 179 100,0% 56 100,0% 27 100,0%
TABELA 21. Przekonanie studentoéw, iz uzyskane wyksztatcenie zapewni im stata prace(wg trybu studidw)
TRYB STUDIOWANIA
stacjonarny zaoczny
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 1 20,0% 43 21,5% 28 15,5% 0 0,0%
2. raczej tak 3 60,0% 92 46,0% 84 46,4% 1 33,3%
3.raczej nie 0 0,0% 23 11,5% 17 9,4% 0 0,0%
4. zdecydowanie nie 0 0,0% 6 3,0% 4 2,2% 1 33,3%
5. nie wiem 1 20,0% 36 18,0% 48 26,5% 1 33,3%
Razem 5 100,0% 200 100,0% 181 100,0% 3 100,0%

Nalezy przy tym doda¢, iz 70,2 % badanych mlodych
Polakéw i 73,5 % Rosjan zamierza podja¢ prace bezpo-

bezposrednio po ukoriczeniu studidow

TABELA 22. Deklaracja studentéw o zamiarze podjecia pracy

érednio po studiach (tab. 22.). Wypowiedzi studentéw Polska Rosja
wg ich cech spoteczno-demograficznych zawierajg tabe- Liczba [%] Liczba [%]
le 23. - 28. 1. zdecydowanie tak 125 70,2% 158 73,5%
2.raczej tak 28 15,7% 44 20,5%
3.raczej nie 8 4,5% 2 0,9%
4.zdecydowanie nie 3 1,7% 3,3%
5. trudno powiedzie¢ 14 7,.9% 1,9%
Razem 178 100,0% 215 100,0%
TABELA 23. Deklaracja studentéw o zamiarze podjecia pracy bezposrednio po ukorczeniu studiéw (wg pici)
Ptec
Studentka Student
Polska Rosyjska Polski Rosyjski
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 112 69,1% 128 73,6% 12 80,0% 23 69,7%
2. raczej tak 28 17,3% 36 20,7% 0 0,0% 7 21,2%
3.raczej nie 6 3,7% 1 0,6% 2 13,3% 1 3,0%
4. zdecydowanie nie 3 1,9% 5 2,9% 0 0,0% 2 6,1%
5. trudno powiedzie¢ 13 8,0% 4 2,3% 1 6,7% 0 0,0%




TABELA 24. Deklaracja studentéw o zamiarze podjecia pracy bezposrednio po ukonczeniu studiéw (wg wieku)

WIEK
DO 25 LAT 26 | WIECEJ LAT
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 52 68,4% 148 73,6% 71 71,0% 2 40,0%
2.raczej tak 14 18,4% 42 20,9% 14 14,0% 1 20,0%
3.raczej nie 3 3,9% 2 1,0% 5 5,0% 0 0,0%
4. zdecydowanie nie 2 2,6% 5 2,5% 1 1,0% 2 40,0%
5.trudno powiedzie¢ 5 6,6% 4 2,0% 9 9,0% 0 0,0%
Razem 76 100,0% 201 100,0% 100 100,0% 5 100,0%
TABELA 25. Deklaracja studentéw o zamiarze podjecia pracy bezposrednio po ukorczeniu studiéw (wg stanu rodzinnego)
STAN RODZINNY
kawaler/panna + stan wolny mezatka/zonaty
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 64 67,4% 138 72,6% 59 72,8% 13 86,7%
2. raczej tak 15 15,8% 42 22,1% 13 16,0% 0 0,0%
3.raczej nie 7 7,4% 2 1,1% 1 1,2% 0 0,0%
4, zdecydowanie nie 2 2,1% 2,1% 1 1,2% 2 13,3%
5. trudno powiedzie¢ 7 7,4% 2,1% 7 8,6% 0 0,0%
Razem 95 100,0% 190 100,0% 81 100,0% 15 100,0%
TABELA 26. Deklaracja studentéw o zamiarze podjecia pracy bezposrednio po ukorficzeniu studiéw (wg trybu studiow)
TRYB STUDIOWANIA
stacjonarny zaoczny
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 4 80,0% 148 73,6% 120 70,6% 2 66,7%
2. raczej tak 0 0,0% 41 20,4% 27 15,9% 0 0,0%
3.raczej nie 1 20,0% 2 1,0% 7 4,1% 0 0,0%
4.zdecydowanie nie 0 0,0% 3,0% 3 1,8% 1 33,3%
5. trudno powiedzie¢ 0 0,0% 4 2,0% 13 7,6% 0 0,0%
Razem 5 100,0% 201 100,0% 170 100,0% 3 100,0%

TABELA 27. Deklaracja studentéw o zamiarze podjecia pracy bezposrednio po ukoriczeniu studidéw (wg miejsca zamieszkania)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Miasto Wies
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 88 66,2% 123 72,4% 35 81,4% 22 73,3%
2. raczej tak 24 18,0% 38 22,4% 4 9,3% 5 16,7%
3.raczej nie 6 4,5% 1 0,6% 4,7% 1 3,3%
4.zdecydowanie nie 3 2,3% 5 2,9% 0 0,0% 2 6,7%
5. trudno powiedzie¢ 12 9,0% 3 1,8% 2 4,7% 0 0,0%
Razem 133 100,0% 170 100,0% 43 100,0% 30 100,0%
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TABELA 28. Deklaracja studentéw o zamiarze podjecia pracy bezposrednio po ukoriczeniu studiéw (wg poziomu studiéw)

ROK STUDIOW
1L, v, v
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 84 67,7% 134 74,9% 38 76,0% 17 60,7%
2. raczej tak 20 16,1% 37 20,7% 7 14,0% 6 21,4%
3.raczej nie 6 4,8% 1 0,6% 2 4,0% 1 3,6%
4.zdecydowanie nie 2 1,6% 3 1,7% 1 2,0% 4 14,3%
5. trudno powiedzie¢ 12 9,7% 4 2,2% 2 4,0% 0 0,0%
Razem 124 100,0% 179 100,0% 50 100,0% 28 100,0%

Gorzej w opinii studentow, wygladajg perspektywy zna-
lezienia pracy w miescie - miejscu studiowania i otacza-

TABELA 29. Perspektywy znalezienia pracy w regionie w opi-
nii studentow

jacym go regionie. 70,0 % Polakéw wybrato odpowiedzi: e sasld
. . .. 2 . . llogé
» na pr iekszy niz 72”1 ,poszukuja- h . .
po};l)yt a prace ()ies.t W € s. y . .}.)oda ]I))OS u .u]q odpowiedzi* | [%] o | o
cyc V)Ytym Zawo. zie jest wiecej niz zap,otrze owal?le ne? 1. popyt na prace jest
prace”, a 17,9 %, ze pracy trzeba szukaé poza granicami wiekszy niz jej podaz 66 347% | 37 | 178%
regionu. Nieco mniej Rosjan uwaza podobnie (53,4 %), |2.praca jest, ale taka jak
. s 4 . o po moich studiach, mi
ale gale?y przy tymbzauwall(zylc, ze az 35,§ % badariych hie odpowiada ,; 7% | 42 |202%
uwaza, ze pracy trzeba szukac poza ,macierzystym” re- 3 poszukujacych w tym
gionem (tab. 29.). zawodzie jest wiecej niz
zapotrzebowanie na
Niepokojacym jest fakt, ze 27,2 % badanych polskich prace 67 353% | 53 |[255%
studentéw uwaza, iz prace mozna dosta¢ tylko po zna- |4 Pracy trzeba szukac
K L. > P ¢ ., . ¥ P poza granicami regionu 34 17,9% 74 35,6%
jomosci, a uwagi moze budzi¢ to, ze 20,2 % badanych -
. ] o X . . . 5. prace w tym zawodzie
Rosjan twierdzi, iz praca jest, ale nie odpowiada im za- mozna dosta¢ tylko po
trudnienie zgodne z wybranym kierunkiem studiéw. Znajomosci 52 274% | 30 | 14,4%
6. mam inne zdanie na ten
Bardziej szczegétowe wypowiedzi studentéw wg ich [ _temat 13 68% | 23 |11%
cech spoteczno-demograficznych zawieraja tabele 30. - * wypowiedzi nie sumuja sig, gdyz ankietowani mieli wigcej
36 mozliwosci wyboru niz jedna.
TABELA 30. Perspektywy znalezienia pracy w regionie w opinii studentéw (wg ptci)
Ptec
studentka student
Polska Rosyjska Polski Rosyjski
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. popyt na prace jest wiekszy niz jej podaz 61 35,1% 31 17,7% 5 33,3% 4 12,1%
2. praca jest, ale taka jak po moich studiach, mi nie 6 3,4% 33 18,9% 0 0,0% 7 21,2%
odpowiada
3. poszukujacych w tym zawodzie jest wiecej niz 62 35,6% 46 26,3% 5 33,3% 7 21,2%
zapotrzebowanie na prace
4. pracy trzeba szukac poza granicami regionu 32 18,4% 60 34,3% 2 13,3% 13 39,4%
5. prace w tym zawodzie mozna dostac tylko po znajomosci 49 28,2% 24 13,7% 3 20,0% 4 12,1%
6. mam inne zdanie na ten temat 12 6,9% 19 10,9% 1 6,7% 4 12,1%




TABELA 31. Perspektywy znalezienia pracy w regionie w opinii studentéw (wg wieku)

WIEK
DO 25 LAT 26 | WIECEJ LAT
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. popyt na prace jest wiekszy niz jej podaz 20 25,6% 35 17,5% 46 41,8% 0 0,0%
2. praca jest, ale taka jak po moich studiach, mi nie 5 6,4% 39 19,5% 1 0,9% 0 0,0%
odpowiada
3. poszukujacych w tym zawodzie jest wiecej niz 29 37,2% 52 26,0% 38 34,5% 0 0,0%
zapotrzebowanie na prace
4. pracy trzeba szukac poza granicami regionu 21 26,9% 72 36,0% 13 11,8% 1 20,0%
5. prace w tym zawodzie mozna dostac tylko po znajomosci 31 39,7% 29 14,5% 21 19,1% 0 0,0%
6. mam inne zdanie na ten temat 2 2,6% 20 10,0% 10 9,1% 3 60,0%
TABELA 32. Perspektywy znalezienia pracy w regionie w opinii studentéw (wg stanu rodzinnego)
STAN RODZINNY
kawaler/panna + stan wolny mezatka/zonaty
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. popyt na prace jest wiekszy niz jej podaz 27 26,7% 33 17,4% 38 43,7% 2 2,3%
2. praca jest, ale taka jak po moich studiach, mi nie 4 4,0% 35 18,4% 2 2,3% 4 4,6%
odpowiada
3. poszukujacych w tym zawodzie jest wiecej niz 38 37,6% 50 26,3% 29 33,3% 3 3,4%
zapotrzebowanie na prace
4. pracy trzeba szuka¢ poza granicami regionu 26 25,7% 67 35,3% 8 9,2% 5 57%
5. prace w tym zawodzie mozna dostac tylko po znajomosci 34 33,7% 27 14,2% 18 20,7% 2 2,3%
6. mam inne zdanie na ten temat 6 5,9% 20 10,5% 7 8,0% 2 2,3%
TABELA 33. Perspektywy znalezienia pracy w regionie w opinii studentow (wg poziomu studiéw)
ROK STUDIOW
1AL v,V
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. popyt na prace jest wiekszy niz jej podaz 45 34,6% 32 17,9% 21 37,5% 3 10,7%
2. praca jest, ale taka jak po moich studiach, mi nie 6 4,6% 30 16,8% 0 0,0% 9 32,1%
odpowiada
3. poszukujacych w tym zawodzie jest wiecej niz 42 32,3% 49 27,4% 24 42,9% 4 14,3%
zapotrzebowanie na prace
4. pracy trzeba szukac poza granicami regionu 22 16,9% 66 36,9% 1 19,6% 25,0%
5. prace w tym zawodzie mozna dostac tylko po znajomosci 36 27,7% 24 13,4% 16 28,6% 17,9%
6. mam inne zdanie na ten temat 7 5,4% 19 10,6% 5 8,9% 14,3%
TABELA 34. Perspektywy znalezienia pracy w regionie w opinii studentéw (wg trybu studidw)
TRYB STUDIOWANIA
stacjonarny zaoczny
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. popyt na prace jest wiekszy niz jej podaz 2 40,0% 35 17,5% 63 34,6% 0 0,0%
2. praca jest, ale taka jak po moich studiach, mi nie 1 20,0% 37 18,5% 5 2,7% 1 33,3%
odpowiada
3. poszukujacych w tym zawodzie jest wiecej niz 2 40,0% 52 26,0% 64 352% 0 0,0%
zapotrzebowanie na prace
4. pracy trzeba szukac poza granicami regionu 1 20,0% 73 36,5% 33 18,1% 0 0,0%
5. prace w tym zawodzie mozna dostac tylko po znajomosci 0 0,0% 29 14,5% 52 28,6% 0 0,0%
6. mam inne zdanie na ten temat 0 0,0% 21 10,5% 13 71% 1 33,3%
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TABELA 35. Perspektywy znalezienia pracy w regionie w opinii studentéw (wg kierunku studiéw)

KIERUNEK STUDIOW
ekonomia pozostate kierunki
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]

1. popyt na prace jest wiekszy niz jej podaz 23 39,7% 1 19,0% 43 33,3% 26 16,7%
2. praca jest, ale taka jak po moich studiach, mi nie 0 0,0% 6 10,3% 7 5,4% 36 23,1%

odpowiada
3. poszukujacych w tym zawodzie jest wiecej niz 18 31,0% 21 36,2% 47 36,4% 32 20,5%

zapotrzebowanie na prace
4. pracy trzeba szukac poza granicami regionu 10 17,2% 23 39,7% 23 17,8% 51 32,7%
5. prace w tym zawodzie mozna dostac tylko po znajomosci 20 34,5% 6 10,3% 31 24,0% 24 15,4%
6. mam inne zdanie na ten temat 4 6,9% 6,9% 9 7,0% 19 12,2%

TABELA 36. Perspektywy znalezienia pracy w regionie w opinii studentéw (wg miejsca zamieszkania)
MIEJSCE ZAMIESZKANIA
Miasto Wies
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]

1. popyt na prace jest wiekszy niz jej podaz 51 35,7% 30 17,5% 14 48,3% 4 20,0%
2. praca jest, ale taka jak po moich studiach, mi nie 6 4,2% 34 19,9% 0 0,0% 4 20,0%

odpowiada
3. poszukujacych w tym zawodzie jest wiecej niz 53 371% 43 25,1% 14 48,3% 7 35,0%

zapotrzebowanie na prace
4. pracy trzeba szukac poza granicami regionu 17 11,9% 60 351% 17 58,6% 12 60,0%
5. prace w tym zawodzie mozna dostac tylko po znajomosci 35 24,5% 25 14,6% 17 58,6% 3 15,0%
6. mam inne zdanie na ten temat 12 8,4% 19 11,1% 1 3,4% 3 15,0%

Studenci polscy nie majg nadziei, ze w perspektywie

dekady sytuacja na rynkach pracy ulegnie zasadniczej

zmianie - uwaza tak 36,3 % badanych. Rosjanie pod-
chodzg do tego bardziej optymistycznie — 56,8 % odpo-

wiedzi pozytywnych (tab. 37.)

Tabele 38. — 44. zawieraja wypowiedzi ankietowanych

wg ich cech spoleczno-demograficznych.

TABELA 37. Perspektywa zmiany sytuacji na rynkach pracy

w ciggu najblizszych 10. lat w opinii studentéw

Polska Rosja
llosé llosé
odpow. [%] odpow. [%]

1. zdecydowanie tak 10 5,3% 24 11,3%
2. raczej tak 54 28,4% 97 45,5%
3.raczej nie 60 31,6% 28 13,1%
4.zdecydowanie nie 9 4,7% 6 2,8%
5.trudno

powiedzie¢ 57 30,0% 58 27,2%
Razem 190 100,0% 213 100,0%

TABELA 38. Perspektywa zmiany sytuacji na rynkach pracy w ciaggu najblizszych 10. lat w opinii studentéw (wg miejsca zamiesz-

kania)
MIEJSCE ZAMIESZKANIA
Miasto Wies
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 10 7,0% 20 11,8% 0 0,0% 4 13,8%
2. raczej tak 39 27,3% 80 47,3% 15 33,3% 9 31,0%
3.raczej nie 42 29,4% 20 11,8% 16 35,6% 6 20,7%
4.zdecydowanie nie 8 5,6% 4 2,4% 1 2,2% 1 3,4%
5. trudno powiedzie¢ 44 30,8% 45 26,6% 13 28,9% 9 31,0%
Razem 143 100,0% 169 100,0% 45 100,0% 29 100,0%




TABELA 39. Perspektywa zmiany sytuacji na rynkach pracy w ciggu najblizszych 10. lat (wg wieku studentéw)

WIEK
DO 25 LAT 26 | WIECEJ LAT
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 2 2,6% 23 11,6% 8 7,3% 1 20,0%
2. raczej tak 18 23,1% 93 46,7% 35 31,8% 0 0,0%
3.raczej nie 21 26,9% 25 12,6% 38 34,5% 1 20,0%
4.zdecydowanie nie 4 5,1% 3 1,5% 5 4,5% 2 40,0%
5. trudno powiedzie¢ 33 42,3% 55 27,6% 24 21,8% 1 20,0%
Razem 78 100,0% 199 100,0% 110 100,0% 5 100,0%

TABELA 40. Perspektywa zmiany sytuacji na rynkach pracy w ciagu najblizszych 10. lat w opinii studentéw (wg pfci studentéw)

Ptec
studentka student
Polska Rosyjska Polski Rosyjski
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 7 4,0% 19 11,0% 3 20,0% 4 12,1%
2. raczej tak 49 28,2% 82 47,7% 5 33,3% 13 39,4%
3.raczej nie 56 32,2% 21 12,2% 3 20,0% 5 15,2%
4.zdecydowanie nie 8 4,6% 3 1,7% 1 6,7% 2 6,1%
5. trudno powiedzie¢ 54 31,0% 47 27,3% 3 20,0% 9 27,3%
Razem 174 100,0% 172 100,0% 15 100,0% 33 100,0%

TABELA 41. Perspektywa zmiany sytuacji na rynkach pracy w ciggu najblizszych 10. lat w opinii studentéw (wg stanu rodzinne-

go)
STAN RODZINNY
kawaler/panna + stan wolny mezatka/zonaty
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 2 2,0% 22 11,7% 8 9,2% 2 13,3%
2. raczej tak 31 30,7% 85 45,2% 23 26,4% 7 46,7%
3.raczej nie 29 28,7% 25 13,3% 30 34,5% 2 13,3%
4. zdecydowanie nie 5 5,0% 3 1,6% 4 4,6% 1 6,7%
5. trudno powiedzie¢ 34 33,7% 53 28,2% 22 25,3% 3 20,0%
Razem 101 100,0% 188 100,0% 87 100,0% 15 100,0%

TABELA 42. Perspektywa zmiany sytuacji na rynkach pracy w ciaggu najblizszych 10. lat w opinii studentéw (wg poziomu studiéw)

ROK STUDIOW
L, v, v
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 9 6,9% 21 11,9% 1 1,8% 3 10,7%
2. raczej tak 43 33,1% 82 46,3% 10 17,9% 12 42,9%
3.raczej nie 36 27,7% 22 12,4% 22 39,3% 4 14,3%
4. zdecydowanie nie 5 3,8% 2 1,1% 4 71% 10,7%
5. trudno powiedzie¢ 37 28,5% 50 28,2% 19 33,9% 6 21,4%
Razem 130 100,0% 177 100,0% 56 100,0% 28 100,0%
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TABELA 43. Perspektywa zmiany sytuacji na rynkach pracy w ciggu najblizszych 10. lat w opinii studentéw (wg trybu studiéw)

TRYB STUDIOWANIA

stacjonarny zaoczny
Polska Rosja Polska Rosja

Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]

1. zdecydowanie tak 0 0,0% 24 12,1% 9 4,9% 0 0,0%
2. raczej tak 1 20,0% 92 46,2% 53 29,1% 1 33,3%
3.raczej nie 4 80,0% 25 12,6% 54 29,7% 1 33,3%
4.zdecydowanie nie 0 0,0% 4 2,0% 9 4,9% 1 33,3%
5. trudno powiedzie¢ 0 0,0% 54 271% 57 31,3% 0 0,0%

Razem 5 100,0% 199 100,0% 182 100,0% 3 100,0%

TABELA 44. Perspektywa zmiany sytuacji na rynkach pracy w ciagu najblizszych 10. lat w opinii studentéw (wg kierunku studiéw)

KIERUNEK STUDIOW
ekonomia pozostate kierunki
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 4 6,9% 7 12,1% 6 4,7% 17 11,0%
2. raczej tak 22 37,9% 31 53,4% 32 24,8% 66 42,6%
3.raczej nie 12 20,7% 6 10,3% 46 35,7% 22 14,2%
4. zdecydowanie nie 3 5,2% 1 1,7% 6 4,7% 5 3,2%
5.trudno powiedzie¢ 17 29,3% 13 22,4% 39 30,2% 45 29,0%
Razem 58 100,0% 58 100,0% 129 100,0% 155 100,0%

Stad tez zrozumiale staje si¢ stanowisko badanych stu-
dentéw, iz panstwo powinno wspiera¢ absolwentow
wyzszych uczelni w znalezieniu pracy - uwaza tak 96,8
% ankietowanych mlodych Polakéw i 94,9 % Rosjan

(tab. 45.).

Szczegdlowe wyniki badania tej kwestii zawarte zostaty
w tabelach 46.-52. Podkreslaja one we wszystkich bada-

nych aspektach wyzej zaprezentowane jego rezultaty.

TABELA 45. Wspieranie absolwentéw wyzszych uczelni w zna-
lezieniu pracy przez panstwo w opinii badanych

Polska Rosja
odpow. | ™| odpow. | [
1. zdecydowanie tak 150 79,8% 154 72,0%
2. raczej tak 32 17,0% 49 22,9%
3.raczej nie 3 1,6% 0,0%
4.zdecydowanie nie 0 0,0% 4 1,9%
5.trudno powiedzie¢ 3 1,6% 7 3,3%
Razem 188 100,0% 214 100,0%

TABELA 46. Wspieranie absolwentéw wyzszych uczelni w znalezieniu pracy przez panstwo w opinii badanych (wg pfci)

Ptec
studentka Student
Polska Rosyjska Polski Rosyjski
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 137 79,7% 127 73,4% 12 80,0% 22 66,7%
2. raczej tak 30 17,4% 42 24,3% 2 13,3% 5 15,2%
3.raczej nie 2 1,2% 0 0,0% 1 6,7% 0 0,0%
4.zdecydowanie nie 0 0,0% 2 1,2% 0 0,0% 1 3,0%
5. trudno powiedzie¢ 3 1,7% 2 1,2% 0 0,0% 5 15,2%
Razem 172 100,0% 173 100,0% 15 100,0% 33 100,0%




TABELA 47. Wspieranie absolwentéw wyzszych uczelni w znalezieniu pracy przez panstwo w opinii badanych (wedtug wieku)

WIEK
DO 25 LAT 26 | WIECEJ LAT
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 65 83,3% 146 73,0% 84 77,8% 2 40,0%
2.raczej tak 12 15,4% 47 23,5% 19 17,6% 0 0,0%
3.raczej nie 1 1,3% 0 0,0% 1,9% 0 0,0%
4. zdecydowanie nie 0,0% 1 0,5% 0 0,0% 2 40,0%
5. trudno powiedzie¢ 0,0% 6 3,0% 2,8% 1 20,0%
Razem 78 100,0% 200 100,0% 108 100,0% 5 100,0%

TABELA 48. Wspieranie a
nego)

bsolwentéw wyzszych uczelni w znalezieniu pracy przez panstwo w opinii badanych (wg stanu rodzin-

STAN RODZINNY

kawaler/panna + stan wolny mezatka/zonaty
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 81 81,0% 136 72,0% 67 779% 12 80,0%
2. raczej tak 16 16,0% 45 23,8% 16 18,6% 13,3%
3.raczej nie 1 1,0% 1 0,5% 2,3% 0 0,0%
4.zdecydowanie nie 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 6,7%
5. trudno powiedzie¢ 2 2,0% 7 3,7% 1 1,2% 0 0,0%
Razem 100 100,0% 189 100,0% 86 100,0% 15 100,0%

TABELA 49. Wspieranie a

bsolwentéw wyzszych uczelni w znalezieniu pracy przez panstwo w opinii badanych (wg poziomu stu-

diow)
ROK STUDIOW
1L, 1V, Vv
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 97 75,8% 132 74,2% 49 87,5% 17 60,7%
2. raczej tak 27 21,1% 40 22,5% 5 8,9% 7 25,0%
3.raczej nie 2 1,6% 0,0% 1 1,8% 0 0,0%
4. zdecydowanie nie 0 0,0% 0,0% 0 0,0% 3 10,7%
5.trudno powiedzie¢ 2 1,6% 3,4% 1 1,8% 1 3,6%
Razem 128 100,0% 178 100,0% 56 100,0% 28 100,0%

TABELA 50. Wspieraniea

bsolwentéw wyzszych uczelni w znalezieniu pracy przez panstwo w opinii badanych (wg trybu studiéw)

TRYB STUDIOWANIA

stacjonarny zaoczny
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 4 80,0% 145 72,5% 144 79,6% 2 66,7%
2. raczej tak 1 20,0% 47 23,5% 31 171% 0 0,0%
3.raczej nie 0 0,0% 0 0,0% 1,7% 0 0,0%
4. zdecydowanie nie 0 0,0% 2 1,0% 0 0,0% 1 33,3%
5. trudno powiedzie¢ 0 0,0% 6 3,0% 1,7% 0,0%
Razem 5 100,0% 200 100,0% 181 100,0% 100,0%
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TABELA 51. Wspieranie absolwentéw wyzszych uczelni w znalezieniu pracy przez panstwo w opinii badanych (wg kierunku

studiow)
KIERUNEK STUDIOW
ekonomia pozostate kierunki
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 49 84,5% 38 65,5% 99 78,0% 116 74,4%
2. raczej tak 6 10,3% 17 29,3% 25 19,7% 32 20,5%
3.raczej nie 2 3,4% 0 0,0% 1 0,8% 0 0,0%
4. zdecydowanie nie 0 0,0% 1 1,7% 0 0,0% 3 1,9%
5. trudno powiedzie¢ 1 1,7% 2 3,4% 2 1,6% 5 3,2%
Razem 58 100,0% 58 100,0% 127 100,0% 156 100,0%

TABELA 52. Wspieranie absolwentéw wyzszych uczelni w znalezieniu pracy przez panstwo w opinii badanych (wg miejsca
zamieszkania)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA
miasto Wies
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak m 78,2% 124 72,9% 38 86,4% 21 72,4%
2. raczej tak 25 17,6% 38 22,4% 6 13,6% 6 20,7%
3.raczej nie 3 2,1% 0 0,0% 0,0% 0 0,0%
4. zdecydowanie nie 0 0,0% 2 1,2% 0,0% 1 3,4%
5.trudno powiedziec 3 2,1% 6 3,5% 0 0,0% 1 3,4%
Razem 142 100,0% 170 100,0% 44 100,0% 29 100,0%

Studenci raczej nie poleciliby swoim dzieciom podjetej

i obecnie realizowanej wlasnej kariery zawodowej (tab.

riery zawodowej swoich dzieci

TABELA 53. Opinia na temat ewentualnego wyboru $ciezki ka-

53.). Polska Rosja
Szczegbtowe rezultaty na ten temat (wg cech spoteczno- Elezba (%] Elezbs [%]
demograficznych badanych) zawieraja tabele 54.-60. Po- | - zdecydowanie tak 22 1.6% L 6,2%
twierdzajg one we wszystkich aspektach ogélny rezultat | 2-raczejtak 33 17,5% 55 26.2%
badania. 3.raczej nie 50 26,5% 48 22,9%
4.zdecydowanie nie 29 15,3% 28 13,3%
5.trudno powiedzie¢ 55 29,1% 66 31,4%
Razem 189 100,0% 210 100,0%
TABELA 54. Opinia na temat ewentualnego wyboru sciezki kariery zawodowej swoich dzieci (wg ptci)
Ptec
studentka student
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 21 12,1% 9 5,3% 1 6,7% 2 6,5%
2. raczej tak 32 18,5% 45 26,3% 1 6,7% 10 32,3%
3.raczej nie 45 26,0% 43 25,1% 5 33,3% 3 9,7%
4. zdecydowanie nie 28 16,2% 22 12,9% 0 0,0% 6 19,4%
5. trudno powiedzie¢ 47 27,2% 52 30,4% 8 53,3% 10 32,3%
Razem 173 100,0% 171 100,0% 15 100,0% 31 100,0%




TABELA 55. Opinia na temat ewentualnego wyboru sciezki kariery zawodowej swoich dzieci (wg wieku)

WIEK
DO 25 LAT 26 | WIECEJ LAT
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 4 5,1% 9 4,6% 18 16,5% 1 20,0%
2.raczej tak 12 15,4% 54 27,6% 21 19,3% 2 40,0%
3.raczej nie 20 25,6% 45 23,0% 30 27,5% 0 0,0%
4. zdecydowanie nie 10 12,8% 26 13,3% 18 16,5% 2 40,0%
5.trudno powiedzie¢ 32 41,0% 62 31,6% 22 20,2% 0 0,0%
Razem 78 100,0% 196 100,0% 109 100,0% 5 100,0%
TABELA 56. Opinia na temat ewentualnego wyboru Sciezki kariery zawodowej swoich dzieci (wg stanu rodzinnego)
STAN RODZINNY
kawaler/panna + stan wolny mezatka/zonaty
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 9 8,9% 7 3,8% 13 15,1% 2 13,3%
2. raczej tak 12 11,9% 51 27,6% 20 23,3% 4 26,7%
3.raczej nie 26 25,7% 45 24,3% 24 27,9% 2 13,3%
4. zdecydowanie nie 16 15,8% 24 13,0% 12 14,0% 4 26,7%
5. trudno powiedzie¢ 38 37,6% 58 31,4% 17 19,8% 3 20,0%
Razem 101 100,0% 185 100,0% 86 100,0% 15 100,0%
TABELA 57. Opinia na temat ewentualnego wyboru sciezki kariery zawodowej swoich dzieci (wg poziomu nauczania)
ROK STUDIOW
L, v,V
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 12 9,3% 10 5,7% 10 17,9% 1 3,8%
2. raczej tak 25 19,4% 51 29,0% 8 14,3% 4 15,4%
3.raczej nie 38 29,5% 40 22,7% 12 21,4% 23,1%
4. zdecydowanie nie 19 14,7% 18 10,2% 7 12,5% 10 38,5%
5. trudno powiedzie¢ 35 271% 57 32,4% 19 33,9% 5 19,2%
Razem 129 100,0% 176 100,0% 56 100,0% 26 100,0%
TABELA 58. Opinia na temat ewentualnego wyboru sciezki kariery zawodowej swoich dzieci (wg trybu studiéw)
TRYB STUDIOWANIA
stacjonarny zaoczny
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 0 0,0% 1" 5,6% 21 11,6% 0 0,0%
2. raczej tak 2 40,0% 54 27,6% 31 17,1% 1 33,3%
3.raczej nie 2 40,0% 44 22,4% 48 26,5% 1 33,3%
4. zdecydowanie nie 0 0,0% 25 12,8% 28 15,5% 1 33,3%
5. trudno powiedzie¢ 1 20,0% 62 31,6% 53 29,3% 0 0,0%
Razem 5 100,0% 196 100,0% 181 100,0% 3 100,0%
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TABELA 59. Opinia na temat ewentualnego wyboru $ciezki kariery zawodowej swoich dzieci (wg miejsca zamieszkania)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Miasto Wies
Polska Rosja Polska Rosja

Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 18 12,7% 9 5,4% 4 8,9% 2 71%
2.raczej tak 25 17,6% 50 29,9% 7 15,6% 3 10,7%
3.raczej nie 36 25,4% 39 23,4% 14 31,1% 7 25,0%
4. zdecydowanie nie 25 17,6% 21 12,6% 3 6,7% 6 21,4%
5. trudno powiedzie¢ 38 26,8% 48 28,7% 17 37,8% 10 35,7%

Razem 142 100,0% 167 100,0% 45 100,0% 28 100,0%

TABELA 60. Opinia na temat ewentualnego wyboru sciezki kariery zawodowej swoich dzieci (wg posiadania mieszkania)

MIESZKANIE
w domu rodzicow + we wkasnym domu pozostate kategorie
Polska Rosja Polska Rosja
Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%] Liczba [%]
1. zdecydowanie tak 21 14,1% 2 2,7% 1 2,7% 9 7,2%
2.raczej tak 26 17,4% 28 37,3% 7 18,9% 27 21,6%
3.raczej nie 40 26,8% 14 18,7% 10 27,0% 33 26,4%
4.zdecydowanie nie 21 14,1% 10 13,3% 5 13,5% 17 13,6%
5. trudno powiedzie¢ 1 27,5% 21 28,0% 14 37,8% 39 31,2%
Razem 149 100,0% 75 100,0% 37 100,0% 125 100,0%
WNIOSKI Zmiany tej sytuacji znaczna cz¢$¢ badanej mlodziezy

Jak pokazalo badanie (w analizie nie uwzglednio-
no zbyt matej ilosci odpowiedzi w niektorych kate-
goriach badanych studentéw), sytuacja na rynkach
pracy,mazowieckim i krasnodarskim, jest, w opinii
studentéw, do$¢ trudna. W szczegdlnosci dotyczy
ona zatrudniania absolwentéwszkét wyzszych.Nie-
zbedne jest w tym przypadku wsparcie panstwa.
Badanie pokazalo, izmtodziez tego oczekuje (Polacy
- 96,8% wskazan, Rosjanie - 94,9 %).

70,2 % mlodych Polakéw i 73,5 % Rosjan zamierza
podja¢ prace bezposrednio po studiach.

Mimo, iz studenci polscy i rosyjscy sa przekonani,
ze beda pracowaé w wyuczonym zawodzie (badania
w Polsce pokazujg, iz tylko 1/5 absolwentéw wyz-
szych uczelni pracuje w swoim zawodzie) (10),
a aktualne wyksztalcenie da im stalg prace, to w od-
niesieniu do sytuacji na rynku pracy, twierdza oni,
ze w badanych regionach mamy do czynienia z nad-
miarem poszukujacych pracy w stosunku do zapo-
trzebowania na prace (uwaza tak 70,0 % badanych
Polakéw i 53,4 % Rosjan). Dlatego, ich zdaniem, pra-
cy trzeba szukaé poza regionem. Poglad taki zapre-
zentowalo 27,4 % badanych Polakéw i 35,6% Rosjan.

nie spodziewa sie. 36,3 % badanej mlodziezy polskiej
w ciggu najblizszych 10. lat nie widzi mozliwo$ci po-
prawy sytuacji na rynkach pracy. Bardziej optymi-
styczni sg studenci rosyjscy, ale moze to mie¢ zwig-
zek z wiekszymi inwestycjami w regionie.

Zaobserwowaé mozna tu cze¢$ciowy dysonans mie-
dzy opiniami o stalym zatrudnieniu, pracy w zawo-
dzie, a rzeczywistoscia spoteczng. Studenci wiedzg o
sytuacji na rynku pracy, ale ich oczekiwania dotycza-
ce pracy odbiegajg od realiow.

Istotny odsetek mlodziezy rosyjskiej wskazuje, ze
praca w wybranym zawodzie jest, ale taka im nie od-
powiada (20,2 %).

Niepokojacym jest fakt, Ze prace, zdaniem czesci ba-
danych, mozna zdoby¢ tylko po znajomosci: co cie-
kawe, czesciej wskazywali na taka sytuacje Polacy
(27,4 %) niz Rosjanie (14,4 %).

Badanie pokazalo, ze studenci dwdch wspolpracujs-
cych ze sobg uczelni, ktdre roézni bardzo wiele (miasto
stofeczne i peryferyjne, studia zaoczne i stacjonar-
ne, uczelnia prywatna i panstwowa), w zdecydowa-
nej wiekszosci przypadkéw odpowiadali podobnie
i w podobny sposéb przedstawiali swoje problemy.



Swiadczy to o podobienistwie probleméw, jakie nur- - monitorowanie loséw zawodowych absolwentéw
tuja wspolczesng mlodziez. W szczegdlnosci dotyczy przez uczelnie i administracje¢ panstwowa,

to spoleczenstw przechodzacych transformacje sy-
stemowg, a do takich zaliczamy zaréwno spoteczen-
stwo Polski jak i Rosji.

- wspieranie zatrudnienia mlodziezy przez pan-
stwo i samorzady (staze, stypendia, itp.), przeciw-

dzialanie bezrobociu wéréd mtodych,
Biorac pod uwage rezultaty przeprowadzonego ba-

dania, jak i obecng sytuacje mlodziezy na rynku
pracy, nalezy przypomnie¢ stare postulaty, ktdre
moga zmieni¢ przynajmniej w czeéci ten stan rzeczy.
Wiréd nich wymieni¢ nalezy w szczeg6lnosci: - w polityce zatrudnienia dazenie do jego uela-
stycznienia poprzez zmiany w prawie pracy,

- wspieranie rozwoju innowacyjnych dziedzin go-
spodarki, zatrudniajacych wysoko wykwalifiko-
wane kadry,

- dostosowanie szkolnictwa zawodowego do po-

trzeb rynku pracy (dostosowanie kierunkéw - dostarczanie mtodziezy informacji o sytuacji na

ksztalcenia, programéw nauczania, upraktycz-
nienie nauczania, ukierunkowanie go prace ze-
spolowa i innowacyjno$¢, nastawienie na rozwoj
komunikowania si¢ bezposredniego i na odle-
glo$¢ oraz ksztalcenie jezykowe),

prognozowanie zmian na rynkach pracy, w szcze-
gbélnosci dotyczacych absolwentéw wyzszych
uczelni, traktowanie prognoz jako podstawy pla-
nowania ksztatcenia zawodowego,

dostosowanie iloéci ksztalconych w poszczegdl-

rynkach pracy, o zawodach deficytowych, rozwo-
jowych i schytkowych,

rozwdj poradnictwa zawodowego w szkotach
$rednich,

rozwoj doradztwa zawodowego, doradztwa per-
sonalnego, doradztwa karier i po$rednictwa pra-
cy,

wykorzystywanie w wiekszym niz dotychczas
stopniu do$wiadczen innych krajéow Unii Euro-

pejskiej w tym zakresie (np. Finlandii czy Holan-

nych dziedzinach do sytuacji demograficznej, di)
ii).
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STRESZCZENIE

Artykut poswiecony jest wybranym aspektom perspektyw zatrudnienia studentéw polskich i rosyjskich. Badanie pokazato,
ze studenci dwdch wspétpracujacych ze soba uczelni, ktére rézni bardzo wiele (miasto stoteczne i peryferyjne, studia za-
oczne i stacjonarne, uczelnia prywatna i panstwowa), w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw odpowiadali podobnie
i w podobny sposéb przedstawiali swoje problemy. Swiadczy to o podobienstwie probleméw, jakie nurtuja wspétczesng
miodziez. W szczegdlnosci dotyczy to spoteczenstw przechodzacych transformacje systemowa.

SLOWA KLUCZOWE: BADANIE, STUDENCI POLSCY | ROSYJSCY, PERSPEKTYWY ZATRUDNIENIA.

SUMMARY

The article is devoted to selected aspects of employment prospects Polish and Russianstudents. The study showed that
students of two universities working together, which differs very much (the capital city and the peripheral, part-time stud-
ies and full-time, private university and state), in most cases responded similarly and likewise presented their problems. This
demonstrates the similarity of the problems that bother modern youth. In particular, this applies to societies undergoing

transformation.

KEY WORDS: RESEARCH, POLISH AND RUSSIAN STUDENTS, EMPLOYMENT PROSPECTS.

WsTEP

otychczas rzadko podejmowane byly badania
Dloséw i karier zawodowych absolwentéw szkot

wyzszych i §rednich zawodowych. Obecnie mato
perspektywiczny wydaje sie brak zdobywania wiedzy
uczelni na temat tego gdzie absolwenci znalezli zatrud-
nienie, czy zmienili dotychczasowe zatrudnienie badz
tez jak utozyly sie ich losy, w koncu jak oceniaja jakos¢
i przydatnos¢ ksztalcenia. Madre i perspektywiczne
kierowanie uczelnig, szczegdlnie w czasie nadchodzg-
cego nizu demograficznego i ogdlnie funkcjonujacego
kryzysu gospodarczego bez tej wiedzy nie jest w pelni
mozliwe. Znajomo$¢ realiéw zycia spotecznego i tego co
dzieje si¢ poza murami uczelni jest swoistego rodzaju
wyjsciem z ,wiezy z kosci stoniowe;j”, staje sie w koncu
rzeczywistym odzwierciedleniem kohabitacji: uczelnia -
zycie zawodowe i spoleczne. Podjecie tego typu wyzwa-
nia same w sobie jest ogromnym krokiem w przéd ku

prawidlowemu korelowaniu powyzszych relacji. Funk-
cjonowanie w systemie Bolonskim i zadania wynikaja-
ce z wspolzawodnictwa europejskich uczelni wyzszych
zwieksza potrzebe poprawy jakosci i przydatnosci ksztat-
cenia zawodowego nie tylko na plaszczyznie naukowej,
ale takze rozwojowo gospodarczej. Szczegdlnie dotyczy to
uczelni zawodowych, aby mogty ulepszaé jako$¢ i struk-
ture ksztalcenia przydatnego spoteczenstwu i gospodarce.
Uczelnie takie powinny posiadaé rozlegta wiedze, zaréw-
no o ocenie uczelni przez studentdéw, jak i losow zawo-
dowych swoich studentéw studiow I, II stopnia, studiow
podyplomowych, ktére najczesciej stanowia uzupelnienie
zawodowych doswiadczen a tym samym absolwentow.
Szczegblnie wazna jest wiedza o tym, co absolwenci sg-
dzg o jakosci ksztalcenia, ktdre przedmioty sg uzyteczne,
a z ktérych mozna zrezygnowac lub ograniczy¢ liczbe go-
dzin zaje¢. Wiedza ta umozliwi¢ moze poprawe struktury
i jakosci ksztalcenia tym samym wprowadza¢ na rynek
pracy nowe $wiadomie i aktualnie wyksztalcone kadry.
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Wszelkie zmiany w zakresie jakosci ksztalcenia i struk-
tury uczelni zdeterminowane s rosnaca konkurencja
na rynku pracy oraz biorgc pod uwage wspomniany
kryzys gospodarczy, wigkszymi trudno$ciami w znale-
zieniu pracy. Mimo, iz obecnie stopa bezrobocia maleje
to wciaz nie ma mozliwosci otworzenia nabrzmialego
balonu spofecznego niezadowolenia jakim bylo w 2004
roku rozszerzenie rynku pracy i powodowana otwar-
ciem emigracja zarobkowa. Nie ma si¢ takze co tudzic,
ze osoby, ktére wyemigrowaly ,,za chlebem” na poczat-
ku wieku nagle postanowia wroci¢. Tym samym nale-
zy zagospodarowal posiadane zasoby ludzkie. Teraz
sami musimy poradzi¢ sobie na naszym rynku pracy
i pierwszym krokiem powinno by¢ prawidlowe kreo-
wanie kadry zawodowej. Tym bardziej, ze Urzedy pracy
na ogo! nie dysponuja atrakcyjnymi ofertami dla ludzi
z wyzszym wyksztalceniem. Najczesciej spotyka sie
stwierdzenie pracownikéw urzedéw pracy, iz z dyrekto-
ra mozna zawsze zrobi¢ sprzataczke a dyrektordw i tak
mamy za duzo. Nalezy zatem tak ksztaltowa¢ srodowi-
sko czynne zawodowo, by moglo same poradzi¢ sobie
z potrzebami rynku pracy. W warunkach funkcjonowa-
nia sporych luk w niektérych obszarach zatrudnienia,
szanse znalezienia pracy sa wprost proporcjonalne do
wiedzy, umiejetnosci i aktywnosci abiturientow szkot
wyzszych. Drugim, wspomnianym bardzo waznym
aspektem jest niz demograficzny powodujacy zmniej-
szanie sie, ilo§ciowe rocznikéw osiggajacych wiek stu-
diéw wyzszych. Rosng natomiast trudnosci w nabo-
rach nowych studentéw i co za tym idzie konkurencja
miedzy uczelniami. Z jednej strony, zatem mamy roz-
szerzong oferte wyboru uczelni i kierunku studidw,
z drugiej strony roénie potrzeba stanowienia konku-
rencyjnosci jako$¢ i przydatnos¢ ksztatcenia. Te cechy
wspolczesnej uczelni nabierajg nowej rangi w rekrutacji
studentéw. WSM stoi przed dylematem takim samym
jak dziesiatki innych uczelni w Polsce. Przeprowadza-
ne dotychczas oceny, najczeéciej przygotowywane byly
przez zewnetrznych audytoréw, nie znajacych ani oce-
nianej uczelni, ani czgsto realiow jej funkcjonowania.
Czesto takze posiadali oni subiektywny system warto-
$ci i kryteria ocen, traktujac badang przez siebie szko-
te jako konkurencyjng wobec macierzystego miejsca
pracy. Badanie, ktore zaklada niniejszy projekt wyko-
rzystywalo wiedze na temat, jakosci i przydatnosci stu-
diéw, z punktu widzenia osoby bedacej na stanowisku
pracy, w realnej dzialalnosci zawodowej i jednocze$nie
bedacej studentem. Pozwala to na weryfikacje wartos¢
wiedzy zdobytej na uczelni jej przydatnos¢, braki i nie-
dostatki. Polaczenie perspektyw zawodowych studen-
téw z ich praca na uczelni pozwoli prawidlowo oceni¢
obecng sytuacje na rynku pracy i wplynaé na jako$§é

»wypuszczanych” rocznikéw. W perspektywie stoi tak-
ze zadanie do wykonania w postaci realizacji kolejne-
go w konsekwencji badania absolwentéw WSM. Da to
mozliwoé¢ zdobycia pelnego obrazu sytuacji edukacyj-
no-zawodowej. Podejmujac badanie loséw, karier zawo-
dowych absolwentéw, oraz ich opinie na temat Wyzszej
Szkoly Menedzerskiej w Warszawie, mamy nadzieje nie
tylko zerwac ze zlg tradycja apriorycznego podejscia do
funkcjonowania uczelni ale takze pragniemy wprowa-
dzi¢ takie badania do standardéw uczelnianych. Mamy
takze nadzieje, iz uda si¢ takze dostarczy¢ kierownictwu
uczelni, jej profesorom i wykladowcom oraz pracowni-
kom administracyjnym nowych, bezcennych informacji
o uczelni i ich absolwentach. Ich wiedze i sad na temat
uczelni i jej pracownikéw. Proponowane badanie, prze-
prowadzone ze studentami studiéw uzupetniajacych,
stanowilo przeglad doswiadczen zdobytych na uczelni
i do$wiadczonych zawodowo studentdw, i w konsekwen-
¢ji pomdc w kreowaniu prawidtowej postawy WSM na
rynku uczelnianym. Badanie przeprowadzone zosta-
fo przez studentéw Socjologicznego Kota Naukowego
skupionego wokdt Katedry Pedagogiki Wydzialu Nauk
Spotecznych i Administracji. Koto zrzesza takze studen-
tow z innych kierunkéw studiow WSM.

l. GLOWNE ZALOZENIA | CELE BADANIA

Projekt pt. ,Efekty studiow i plany na przysztosé stu-
dentow magisterskich studiow uzupetniajgcych Wyzszej
Szkoty Menedzerskiej” jest proba znalezienia odpo-
wiedzi na nurtujagce wcigz pytania dotyczace jakosci
i efektow ksztalcenia w WSM. Pragniemy takze pozna¢
oczekiwania studentéw wobec uczelni i wlasnej pracy
zawodowej w kontekscie rozwoju kariery zawodowe;.
Przeprowadzone badania przewiduja okreslenie zamie-
rzen zwigzanych z karierg zawodowsa absolwentéw na
podbudowie wyboru kierunku studidéw i catego procesu
ksztalcenia w WSM. Narzedzie badawcze jest stosunko-
wo rozbudowane i zawiera szereg pytan zaréwno o cha-
rakterze otwartym i jak i zamknigtym oraz szerokim
wachlarzem, kafeterig odpowiedzi. Dzieki temu bedzie
mozna procz analizy statystycznej przeprowadzi¢ roz-
szerzong analize jakosciowa dajaca szczegélowy obraz
osobowosciowy studenta WSM - jego oczekiwania oce-
ne uczelni. Nadzieja pomystodawcow projektu jest eks-
ploracja srodowiska studentéw w okreslonym procesie
wyboru kierunku studiéw oraz zwigzanych z tym wy-
borem planéw zawodowych. Wysuwa sie zatem na plan
gtéwny badania -poznanie oceny podjetych wlasnych
decyzji dotyczacych wyboru kierunku i specjalizacji
studioéw, oraz powigzany z tym drugi etap badania -
poznanie mozliwosci realizacji zamierzen zawodowych



powiazanych z oferta edukacyjna uczelni. Celem po-
$rednim - lecz réwnie waznym - jest poznanie kierun-
ku rozwoju uczelni. Cel ten moze by¢ uzyskany dzieki
skorelowaniu trzech elementéw: oceny wyboru studiéw
przez studentdw, zamierzen zwiazanych z karierg zawo-
dowa studentéw oraz ofertg edukacyjna. Dzigki temu
zabiegowi bedzie mozna skutecznie wplynaé¢ na two-
rzenie odpowiedniego zaplecza dydaktycznego studidw.
Kreowac¢ polityke uczelni w zakresie jej rozwoju i przede
wszystkim prawidtowego kursu uczelni, uwzgledniajg-
cego jednoczesnie zapotrzebowanie rynku pracy, jak
i potrzeby partykularne szkoty. Przeprowadzone bada-
nie moze stanowi¢ takze element oceny kadry dydak-
tycznej w ramach Procesu Bolonskiego, przeprowa-
dzanej w WSM. Cze$¢, bowiem odpowiedzi jest ocena
uczestnictwa w procesie nauczania w WSM.

ll. GrLOwWNA cze$¢ BADAN

Gléwng cze$é projektu stanowi ankieta, dzieki ktorej
uzyskano wszelkie informacje pozwalajace osiggna¢ za-
mierzone cele zaréwno te ilo$ciowe jak i przede wszyst-
kim jakosciowe. Badania pozwolg takze zweryfikowa¢
postawione problemy i hipotezy badawcze.

PROBLEMY BADAWCZE

W literaturze przedmiotu odnajdujemy kilka definicji
dotyczacych problemu badawczego. Janusz Sztumski
pisze, ze ,problemem badawczym nazywamy to, co jest
przedmiotem wysitkow badawczych, czyli po prostu to,
co orientuje nasze przedsiewzigcia poznawcze (Sztumski
1999:51). Natomiast Mieczyslaw Lobocki twierdzi, ze
»problem badawczy to tyle, co pewne pytanie lub zespot
pytan, na ktore odpowiedzi ma dostarczy¢ badani” (So-
bocki 2000:50). Z kolei Tadeusz Pilch problem badawczy
okresla nastepujaco ,,problem stanowi radykalne uscisle-
nie i ukierunkowanie naszych zainteresowa (...) prob-
lemy badawcze majg wlasciwie postac pytania” (Pilch
2001:66). Dla uscislenia konkretnych zalozen i dziatan
bedziemy w badaniu postugiwac sie definicja Tadeusza
Pilcha, ktdéra w sposob najbardziej adekwatny odzwier-
ciedla kierunek naszych dziatan. Wobec powyzszego
ustalono gféwnymi problemami badawczymi ponizsze
pytania:

1. Jakim potrzebom studentéw odpowiada zakres dy-
daktyczny w WSM?

2. Czy kierunek i specjalizacja wybrane przez studen-
tow odpowiadaja zalozeniom wstepnym studentow
przy wyborze specjalizacji i kierunku studiéw?

3. Cuzy oferta dydaktyczna WSM odpowiada potrzebom
kreowania kariery zawodowej studentéw i sprawdza
sie na rynku?

4. Jak studenci oceniajg uczelnie i jej zalozenia dydak-
tyczne?

5. Czego oczekuja od uczelni i w jakim stopniu chca
uczestniczyé w jej zyciu?

6. Na ile dojrzale i odpowiedzialnie traktujg podjete
studia w konfrontacji z wykonywang praca zawodo-
wa?

7. Jakie sg aspiracje zwigzane z samym procesem zdo-
bywania wiedzy?

8. Czy studia sg im potrzebne w trakcie kreowania
swojej kariery zawodowej i w jakim stopniu wg stu-
dentéw moga to realizowac?

9. Jaka jest ich dotychczasowa praca zawodowa i czy sg
zamierzenia w kierunku jej zmiany?

10. Czy studia sg zgodne z ich zainteresowaniami i praca
zawodowg?

Po tak okreslonych problemach badawczych nalezy
doj$¢ do stworzenia hipotez. Wstepny rys dot. hipotez
zawiera wprowadzenie do niniejszego projektu. Prob-
lem badawczy stanowi fundament do tworzenia hipo-
tez, poniewaz czgsto budowane sg poprzez przeksztal-
cenie formy problemu ze zdania pytajacego na zdanie
twierdzace lub przeczace.

GLOWNA HIPOTEZA TESTOWANA W BADANIACH

Stowo ,hipoteza” wywodzi sie z jezyka greckiego od
stowa ,,hypothesis” i oznacza przypuszczenia, domyst.
»Hipoteza jest czynnikiem celowego i ukierunkowanego
dziatania, stanowi drogowskaz naukowego poszukiwa-
nia” (Zaczynski 2000:61). Wg Tadeusza Pilcha ,,hipotezg
nazywa sie wszelkie twierdzenia czesciowo tylko uzasad-
nione, przeto takze wszelki domyst w postaci uogélnienia
osiggnietego na podstawie danych wyjsciowych. Hipote-
za musi okreslaé zaleznoéci miedzy zmiennymi. Powin-
na byc¢ na tyle precyzyjna, aby scisle ograniczy¢ zasieg
swojego znaczenia. Hipoteza wreszcie powinna by¢ zbu-
dowana na podstawie uznanej wiedzy naukowe;j”(Pilch
2001:47).

Hipoteza w badaniach czesto przyjmuje forme zalez-
nosci dwoéch zjawisk. Moze zosta¢ podwazona lub udo-
wodniona poprzez gromadzenie danych. Dane te moga
potwierdza¢ wysnutg hipoteze lub mogg catkowicie
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jej zaprzecza¢. Hipoteza musi dokladnie przedstawi¢
zaleznosci miedzy zjawiskami okres§lanymi mianem
zmiennych. Musi by¢ precyzyjna i stworzona na pod-
stawie wiedzy naukowej. Hipotezy stawiamy poprzez
tworzenie domniemanej teorii dotyczacej danego zjawi-
ska. Zalezno$ci miedzy jego elementami, czyli miedzy
wielkoscig a proporcja. Hipoteza jest niezbedna czescia
badan naukowych. Wskazuje ona przedmiot badan.
Jest $wiadoma proba odpowiedzi na problem badawczy.
Wymaga potwierdzenia lub odrzucenia na podstawie
przeprowadzonych badan. Jest oczekiwanym rezulta-
tem badan. W przedmiotowym projekcie postawiono
nastepujace hipotezy:

1. Mlodziez podejmujaca studia w WSM wybiera je
w konkretnym celu zdobycia wiedzy przydatnej do
obecnej pracy zawodowe;.

2. Gléwnym motywem podjecia nauki w WSM jest
tzw. pragmatyzm, czyli mozliwo$¢ wykorzystania
zdobytego dyplomu, umiejetnosci na wspolczesnym
rynku pracy.

3. Drugim motywem jest takze konieczno$¢ zdobycia
wyzszego wyksztalcenia ze wzgledu na wymagania
wspolczesnego rynku.

METODA, TECHNIKA ORAZ NARZEDZIA BADAWCZE

Mozna przyja¢, ze badanie kwestionariuszowe jest zto-
zonym procesem interakcji spotecznych zachodzacych
pomiedzy badaczem a badanym. Interakcje odbywaja
sie w okreslonym $rodowisku spolecznym i maja okre-
$lony cel i zalozenia s3 wiec interakcjami niespontanicz-
nymi. Zaréwno zalozenia badan jak i otoczenie jakie
temu towarzyszy odpowiada za osiggniecie celu i reali-
zacje oraz jako$¢ wynikéw. W badaniach czesto podnosi
sie fakt wykazywania przez respondentéw tendencji do
odpowiadania na niektdre pytania niezgodnie z prawda.
Odpowiedzi badanych sg implikowane przez nie tylko
tre$¢ pytan, ale takze ich budowe. To, co wydaje sig¢ re-
akcja na tre$¢ pytania, czesto okazuje si¢ reakcja na jego
forme, sposéb zredagowania, czy miejsce w kwestiona-
riuszu. Ankieta i zawarte w niej pytania oddzialujg na
respondenta w sposdb bezposredni i nie sg neutralnym
narzedziem badawczym. Sposob, jezyk metoda z jaka
podchodzimy do podmiotu badania warunkuje uzy-
skanie rzetelnych odpowiedzi. Analogicznie do sytuacji
,» ruchomej ptachty na byka”, jesli pytania nie sg taka
plachta moga stuzy¢ celowi. W niniejszym badaniu za-
stosowano metod¢ sondazu z wykorzystaniem techniki
ankiety ze szczegdétowym narzedziem badania jakim
jest arkusz ankiety z wyselekcjonowanymi pytaniami.

W ankiecie mozna wyrézni¢ kilka waznych obszaréw
- ocena jakosci ksztalcenia - ocena wyboru studiow
i mozliwosci wykorzystania zdobytej wiedzy. W zamy-
$le projektantéw badania funkcjonuje przeswiadczenie,
ze wyniki przeprowadzonej ankiety powinny by¢ brane
pod uwage przez Panstwowa Komisje Akredytacyjna,
ktéra w ewaluacji poszczegélnych uczelni powinna po-
stuzy¢ si¢ nig do oceny jakosci i obiektywno$ci prezen-
towanych analiz poszczegolnych szkot.

OpPIs BADANIA | CHARAKTERYSTYKA BADANEJ ZBIOROWOSCI

W przeprowadzonym badaniu wzi¢lo udzial 200 stu-
dentéw WSM, bedacych na pierwszym roku studiow
uzupelniajacych. Respondenci wypelnia¢ beda ankiete
zaznaczajac odpowiedZ najlepiej ilustrujacg ich opinie.
W tym przypadku nalezalo wybra¢ miedzy TAK, NIE,
NIE WIEM, badz jedna z cyfr z zakresu 1 - 8. lub wy-
bra¢ odpowiedz sposrod bogatej kafeterii i na koniec —
w pytaniach otwartych opisa¢ swoj punkt widzenia. Ze
wzgledu na wage problemu i rozbudowang forme ankie-
ty, proponuje si¢ wreczenie wybranej grupie studentow
ankiety z dluzszym czasem jej wypelnienia, bierze si¢
pod uwage czas jednego badz dwdch zjazdéw. Badanie
zostalo przeprowadzone na trzech wydziatach: Mene-
dzerskim, Prawa i Administracji, oraz Nauk Spofecz-
nych. Termin badania, semestr letni roku akademickie-
go 2015/2016.

lll. OPRACOWANIE DANYCH

Pytanie 1. Czy studia spelnily Pani/Pana oczekiwania?

Wskaz na skaliod 1 do 5.
Gdzie 1 - nie spelnily, 5 - spelnily calkowicie

Tak -1......... 20, 3 VS 5
Nie - 1......... 2. K T VS 5
ODPOWIEDZ: Tak: 40% -4
30% -3
30% -5
S0%
a0%
30% =5 ms
md

20%

10%
tak mc
Zaledwie 30% respondentéw uwaza, ze studia w zupel-

nosci spetnily ich oczekiwania. Tyle samo uwaza, ze
studia spelnilty ich oczekiwania w polowie.



R. A. Lukasiewicz, M. E. Nowak:

Pytanie 2. Czy pragnie Pani Pan wykorzystac wiedze zdo-
byta na uczelni w dalszej karierze zawodowej?

100%

87%

805

6056

4056

200 13%

- _

tak nie

Zdecydowana wickszo$¢ badanych, az 87% pragnie wy-
korzysta¢ wiedz¢ zdobyta na uczelni w dalszej karierze
zawodowej. 13% badanych studentéw nie ma takiego
zamiaru.

Pytanie 3. Czy zdobyta na studiach wiedza przydaje sie
Panu/i w aktualnie wykonywanej pracy?

T0%
GO
60
50%
40%
0%
205

10%
o

Lak CHESCiowD g

Pytanie4. Czy podczas studiow wykorzystywal Pan/i
wiedze zdobywana na uczelni?

Tak 100%

Nie 0

Wszyscy badani stuchacze studiéw podyplomowych
wykorzystywalo wiedze zdobytg na uczelni podczas
studiow.

Pytanie 5. Jakie przedmioty (wyklady) okazaly sie naj-
bardziej przydatne w pracy zawodowej?

Przedmiot (wyktad)
bardzo przydatny w pracy
zawodowej

Przedmiot (wyktad)
mato przydatny w pracy
zawodowej

ADMINISTRACJA

ZARZADZANIE

wybrane wedfug najczesciej wskazywanych przez respondentéw

W badaniu respondenci wskazali przedmioty admini-
stracja i zarzadzanie jako te, ktore najbardziej przydatne
sg w ich pracy zawodowej. Zaden z badanych nie wska-
zal przedmiotu, ktéry uwaza za malo przydatny.

{ STUDIA SPOLECZNE

OPINIE
BADANIA
Pytanie 6. Czy w trakcie studiéw sprawdzat(a) Pan(i) ofer-

ty innych Szkét Wyzszych w celu zmiany WSM
na inng uczelnie?

B0% T1%
0%

50%
40%
0%
2065
10%

29%

o

tak nig nie bylo potrzaby

Z udzielonych przez badanych odpowiedzi wynika, ze
71% z nich nie sprawdzala ofert innych uczelni wyz-
szych w celu zmiany WSM na inng uczelnie. 29% bada-
nych sprawdzalo oferte innych uczelni.

Pytanie7. Czy w trakcie studiéow na WSM studiowat(a)
Pan(i) takze na innej uczelni. Jesli tak to na ja-
kiej?

Tak - 10% Jaka? - UW, Kozminski

Nie — 95%

100%

Qi

80% -

70% |

60,

505

a0% -

30%

i::' ' 10%
o I

tak nie

Pytanie 8. Co byto powodem studiowania na innej uczel-
ni?

a. lepszy program dydaktyczny, przydatny do pracy za-
wodowej

b. lepsze warunki studiowania

c. dodatkowe umiejetnosci przydatne do pracy zawo-
dowe;j.
- wymien jakie: Uzupelnienie podstawowego wy-

ksztalcenie w innym kierunku
d. inne brak danych

Badani wskazali nastgpujace powody studiowania na
innej uczelni: lepszy program dydaktyczny, przydatny
do pracy zawodowej, lepsze warunki studiowania, do-
datkowe umiejetnosci przydatne do pracy zawodowe;.

SoCIAL STUDIES }
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Pytanie9. Czy studia sq zgodne z Pana(i) zainteresowa-

niami?
Tak 100%
Nie 0%

Wszyscy badani odpowiedzieli, ze studia sg zgodne z ich
zainteresowaniami.

Pytanie 10. Jak z perspektywy kilku miesiecy ocenia Pan(i)
swoj wybor uczelni?

Dobry 70%
Bardzo dobry 30%
Zly 0
Bardzo zly 0
80 %
B0
A0 30
0%
dobry bardzo dobry

70% respondentéw uwaza wybor uczelni jako dobry.
30% badanych uwaza wybdr aktualnej uczelni jako bar-
dzo dobry. Nikt nie uwaza swojego wyboru jako zty lub
bardzo zty.

Pytanie 11. W jakim stopniu jest Pan/i zadowolony/a z rea-
lizacji procesu dydaktycznego, warunkow stu-
diowania, oraz opieki uczelni nad studentem?
W ponizszych punktach. Gdzie 1- bardzo nie-
zadowolony, 5 - bardzo zadowolony

plan studiéw i program
jakos¢ prowadzenia zaje¢
merytoryczna tre$¢ zajec
organizacja zajec
réznorodnos¢ oferty przedmiotowej

przydatnos¢ tresci programowych przedmiotéw w
pracy zawodowej

relacje student-wyktadowca

merytoryczne przygotowanie kadry

konsultacje dydaktykow

jakos¢ opieki promotora

AW BB | DhlWiD|D[ID

dziatalnos¢ biura karier

praktyki zawodowe -

jakos¢ bazy dydaktycznej 5

jakos¢ zakwaterowania -

obstuga biblioteki 4

dostepnosc zbiorow
informacje dla studenta ze strony uczelni
jakos¢ obstugi dziekanatu

dostepnos¢ pomocy naukowych i materiatéw
dydaktycznych

A Wlw (b

dane z tabeli stanowiq sredniq pozyskanqg z danych ankietowych

Badani stuchacze studiéw podyplomowych najbardziej
zadowoleni w toku studiéw sg z przydatno$¢ tresci pro-
gramowych przedmiotéw w pracy zawodowej, relacji
student-wykladowca, merytorycznego przygotowania
kadry i jako$¢ bazy dydaktycznej.

Pytanie 12. Czego oczekiwat/a Pan/i od uczelni? Wymien

w kolejnosci waznosci od 1 do 4 gdzie 4 naj-
wazniejsze

rzetelnego przygotowania zawodowego
dyplomu, ktéry pomoze w karierze zawodowej
pomocy w zmianie pracy zawodowej

nabycia nowych umiejetnosci dla znalezienia lepszej
pracy

wlw|bh (b

dane z tabeli stanowiq sredniq pozyskanq z danych ankietowych

Respondenci wskazali, ze ich oczekiwania od uczelni
w najwiekszym stopniu dotyczyly rzetelnego przygoto-
wania zawodowego i dyplomu, ktory pomoze w karierze
zawodowej. W mniejszym stopniu, jednak wcigz wazne
byly oczekiwania dotyczace pomocy w zmianie pracy
zawodowej i nabycia nowych umiejetnosci dla znalezie-
nia lepszej pracy.

Pytanie 13. W jakim stopniu oczekiwania sie spetnity?

w niewielkim stopniu
w dostatecznym stopniu

w dobrym stopniu 80%
w bardzo wysokim stopniu

nie mam zdania 20%
100%
80
6%
0%,

20%

0%

w dobrym stopniu nie mam zdania

Z udzielonych przez badanych stuchaczy odpowiedzi
wynika, ze dla 80% z nich uczelnia spelnila oczekiwa-
nia w stopniu dobrym. Pozostala cze$¢ respondentéw
nie ma na ten temat zdania.
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Pytanie 14. Co wg Panal(i) jest zte na uczelni?

Organizacja opieki nad studentami, plan zaj¢é¢ chao-
tyczny.

Z udzielonych przez badanych stuchaczy odpowiedzi
wynika, Ze organizacja opieki nad studentami i chao-
tyczny plan zajec sa zte na uczelni.

Pytanie 15. Jakie umiejetnosci nabyt/a pan/i podczas stu-
diow? Wymien przynajmniej 3.

Lepsza organizacja pracy

kierowanie zespotem personelem

lepsza koordynacja celéw zawodowych v

rozwigzywanie probleméw zawodowych

wspotpraca ze wspdtpracownikami v

uzytkowanie programéw informacyjnych

lepsza komunikacja z innymi

nowa wiedza na temat funkcjonowania w sferze
spoteczno- gospodarczej

reprezentowanie firmy na zewnatrz

lepsza perspektywa i widoki na przysztos¢ v

w podanych powyzej wynikach wskazano najczesciej wymieniane
przez respondentéw

Respondenci wskazali, Ze umiejetnosciami jakie zdobyli
w toku studiéw sg: lepsza koordynacja celéw zawodo-
wych, wspolpraca ze wspdtpracownikami, lepsza per-
spektywa i widoki na przysztos¢.

Pytanie 16. W jakim stopniu umiejetnosci nabyte podczas
studiéw pomoga w obecnej pracy zawodowej?

w niewielkim stopniu

w dostatecznym stopniu 35%

w dobrym stopniu 65%

w bardzo wysokim stopniu

B5%

0%
B
SO
40% -
30%
20
10%
0%

5%

wotdastateczinym stopniu w dabirym stopiniu

OPINIE
BADANIA

65% respondentéw uwaza, ze umiejetnosci nabyte pod-
czas studiow pomoga w obecnej sytuacji zawodowej
w dobrym stopniu. 35% badanych uwaza, ze umiejetno-
$ci te pomoga w stopniu dostatecznym.

Pytanie 17. Czy studia pomoga Panu(i) w znalezieniu lep-
szej/innej pracy?

Tak 57%
Nie 43%
60% 37%
0% a3%
A0%
30%
20%
10%
0%
tak nie

Odpowiedz nie podawaly osoby, ktdre nie szukaly no-
wej pracy a potrzebowaly wyksztalcenia uzupetniajace-
go potrzebnego na obecnym stanowisku pracy.

57% badanych uwaza, ze studia pomoga w znalezieniu
lepszej pracy.

Pytanie 18. Jaka role wg Pana/i moglaby petni¢ Wyzsza
Szkota Menedzerska w obecnej sytuacji spo-
teczno-gospodarczej, szczegdlnie w sytuacji
rozszerzonego rynku pracy? Uszereguj we-
dhug stopni waznosci, gdzie 1 oznacza najwaz-
niejsze. (mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

dobrego startu zawodowego 2-56%
mentora w znalezieniu dobrej pracy 1-67%
inkubatora ludzi przedsiebiorczych 3-26%

Uczelni pozwalajacej na szeroki wachlarz
wyboru zawodu w catej Unii Europejskiej 4-16%
i nie tylko

{ STUDIA SPOLECZNE

w przypadku pytania nr 18 moZzliwy byt wielokrotny wybdr, stqd
tez procenty nie sktadajq sie na 100% respondentéw

67% badanych uwaza, ze w obecnej sytuacji spoteczno
- gospodarczej, szczegolnie w sytuacji rozszerzonego
rynku pracy Wyzsza Szkota Menedzerska moze petni¢
role mentora w znalezieniu dobrej pracy, 56% wskaza-
nych odpowiedzi dotycza dobrego startu zawodowego.

SoCIAL STUDIES }
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Pytanie 19. Czy wg Pana/i WSM powinna rozszerzy¢ swoja

oferte edukacyjna?
Tak 100%
Nie 0%

podaj o jakie specjalnosci badz kierunki:

problematyka ludzi starszych

administrowanie systemem opieki zdrowotnej oraz
geriatrycznej

media spotecznosciowe

100% badanych uwaza, ze Wyzsza Szkota Menedzerska
powinna rozszerzy¢ swoja oferte edukacyjng. Wsrod
wymienionych przez badanych kierunkach/specjalnos-
ciach znalazty sie: problematyka ludzi starszych, admi-
nistrowanie systemem opieki zdrowotnej oraz geria-
trycznej, media spoleczno$ciowe.

Pytanie 20. Jesli studia maja pomodc w znalezieniu nowej
pracy, to w jakim sektorze poszukuje Pan(i)

pracy?
sektor prywatny 30%
praca administracyjna 70%
wojskowos¢
Inne,
JAKI. et

BO%
B0
40%
20%
0%

sektor prywatny administracja

procent z posrod tych oséb, ktére wskazaty, iz studia potrzebne sq
im do znalezienia pracy.

70% badanych poszukuje pracy administracyjnej, 30%
badanych poszukuje pracy w sektorze prywatnym.

Pytanie 21. Jakich umiejetnosci brakuje Panu/i na zaj-
mowanym stanowisku pracy, na ktére trzeba
zwroci¢ uwage w programie studiow w WSM?
Zaznacz znakiem X przynajmniej 3

Znajomosci jezykow obcych (pod katem x- 16%
zawodowym)
Przebojowosci, walka ze stresem 0
Wysokiej samooceny, asertywnosci, 0
autoprezentacji
umiejetnos¢ korzystania z doradztwa X-26%
zawodowego
Psychologia pracy 0
Praktyki, ¢wiczen x-69%
Rachunkowosc, finanse, ksiegowanie 0
Zarzadzanie, marketing 0
Negocjagji 0
umiejetnos¢ korzystania z systeméw x-10%
informatycznych
mozliwos¢ doksztatcania x-49%
brak umiejetnosci prawidtowej wspdtpracy z 0
innymi pracownikami
Inne

Odpowiedzi na pytanie

Znajomosci prawa, w poruszaniu sie w aktach x-37%

prawnych, ustawach, uchwatach

Z udzielonych przez badanych odpowiedzi wynika, ze
umiejetnosci jakich brakuje na zajmowanym stanowi-
sku pracy, na ktore trzeba zwroci¢ uwage w programie
studiow w WSM, to dla 69% respondentéw praktyki
i éwiczenia, dla 49% mozliwos$¢ doksztalcania, a dla 37%
badanych znajomo$¢ prawa, w poruszaniu si¢ w aktach
prawnych, ustawach, uchwalach.

Pytanie 22. Co przede wszystkim powinna robi¢ uczelnia,
zeby mozna bylo o niej powiedzie¢, ze jest to
szkota przygotowujaca do bardzo dobrego
startu w zycie zawodowe? (Prosze wybrac¢ nie
wiecej niz trzy odpowiedzi)

U

Umiejetnie dobiera¢ kadre dydaktyczng - 37%

U

Trafnie ksztaltowaé tresci merytoryczne zajeé
-46% (czesta uwaga dotyczaca powtarzajacych
sie przedmiotéw zajmujacych czas, ktéry mozna
by wykorzysta¢ na inne zajecia — Stad tez studia
podyplomowe powinny korespondowa¢ z siatka
zajec studiow podstawowych)

 Trafnie dobiera¢ przedmioty kierunkowe i specjal-
no$ciowe z wymogami rynku 77%

[  Prébowaé zapewniaé miejsca pracy poprzez biuro
karier -100% sposrdd osob poszukujacych aktyw-
nie pracy, 67% sposréd pozostalych responden-
tow



U bra¢ pod uwage wspélne dobro studentéw, uczelni,
spotecznosci lokalnej - 0%

(

oferowac szersze mozliwosci ksztalcenia 13%

(

wspiera¢ studenta w likwidacji jego problemow za-
wodowych - 90% w ramach np. dzialania biura
prawnego lub doradztwa zawodowego i wsparcia
psychologicznego

U wprowadza¢ studenta poprzez praktyki zawodowe
do nowych miejsc pracy -0%

L InDE. oo,

U nie wiem

Wszyscy respondenci biorgcy udzial w badaniu uwaza-
ja, ze aby uczelnia byta szkola przygotowujaca do bar-
dzo dobrego startu w zycie zawodowe powinna prébo-
wa¢ zapewnia¢ miejsca pracy poprzez biuro karier, 90%
badanych uznatlo, ze powinna wspiera¢ studenta w li-
kwidacji jego probleméw zawodowych, 77% badanych
uznalo, Ze trafnie dobiera¢ przedmioty kierunkowe
i specjalno$ciowe z wymogami rynku.

Pytanie 23. Znaczenie dziatalnosci uczelni na rynku szkol-

nictwa wyzszego jest wg Pana/i

Mate Y,
1 2 3 4 5

Wysokie

Gdzie: 1- bez wyraznego znaczenia
2 - bardzo mate
3 - male znaczenie
4 - wyzsze znaczenie

5 — duze znaczenie

W mniemaniu 87% respondentéw uczelnia w malym
stopniu promuje si¢ na rynku uczelni wyzszych. Powin-
na wiecej przytozy¢ sie do na przyklad pozyskiwania
znanych twarzy §wiata nauki, ktére sg istotnym magne-
sem szczegolnie dla mlodych oséb. Ponadto zwigkszona
reklama audiowizualna w mediach (moze by¢ lokalnych
jak na przyktad tvp info, lub kurier warszawski. Biorac
pod uwage znakomite lokum uczelni powinno si¢ zwré-
ci¢ uwage na promocje uczeni poprzez organizowanie
szeregu imprez poza uczelnianych, akademickich, ta-
kich jak na przyktad targi, wystawy, kongresy, cykliczne
konferencje o tematyce ekonomicznej, bezpieczenstwa.
Studenci wskazujg takze na skierowanie sie ku proble-
matyce wspodlczesnie bardzo waznej jaka jest terroryzm
i otwarcie na przyklad kierunku bezpieczenstwo we-
wnetrzne ze specjalizacja wspdlczesnego terroryzmu.

Pytanie 24. Na jakie cechy absolwenta, wg Pana/i przed-
siebiorcy zwracaja szczeg6lng uwage?

Kierunek wyksztatcenia 67%

Poziom oferowanego wyksztatcenia 90% -zwigzane
z jakoscig
uczelniijej
renoma na rynku
akademickim

Poziom rzeczywistych umiejetnosci 60%
zawodowych
Elastycznos¢ w przystosowywaniu sie 80%
do grupy zawodowej
Umiejetnosc¢ pracy w zespole 100%
Zdolnos¢ utozsamiania sie z zakladem 100%
pracy
Brak natogow 0%
Staz pracy (doswiadczenie zawodowe 80%
Wiek
Pte¢

Inne umiejetnosci np. (np.
obstuga komputera, prowadzenie
samochodu).

Jakie?

Zdaniem badanych do cech absolwenta na ktére przed-
siebiorcy zwracajg szczegdlng uwage, nalezag w 100%
umiejetnos¢ pracy w zespole i zdolno$¢ utozsamiania
sie z zaktadem pracy. Zdaniem badanych 80% przedsie-
biorcéw zwraca uwage na elastyczno$¢ w przystosowy-
waniu si¢ do grupy zawodowej oraz staz pracy (doswiad-
czenie zawodowe). Badani uznali, ze przedsiebiorcy nie
zwracaja zadnej uwagi na naltogi absolwentow.

Pytanie 25. Czy jest Pan/i zadowolony/a z obecnej pracy?

Jestem bardzo zadowolony/a

Uwazam, ze spetnia moje oczekiwania 37%
Jestem zadowolony/a 20%
Mogta by by¢ bardziej ambitna, miatem/am 30%
wieksze oczekiwania
Nie spetnia moich oczekiwan i ambicji 10%
Prace traktuje jako wytaczne zrédto pozyskania 3%
srodkéw finansowych
Nie jestem zadowolony/a 0
Chce sie zwolni¢, nie jestem zadowolony/a 0

37% respondentéw uwaza, Ze obecna praca zawodowa
spetnia ich oczekiwania. 30% badanych uwaza, ze ich
praca zawodowa mogta by by¢ bardziej ambitna, a 3%
badanych stuchaczy przyznaje si¢ d tego iz traktuje pra-
ce wylacznie jako zrédto pozyskania $rodkéw finanso-
wych.
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Pytanie 26. Czy po ukonczeniu studiow zmiana miejsca
pracy badz stanowiska to zdaniem Pana/i?:

awans w gore 90%
awans rownorzedny Brak
odpowiedzi

Jesli zadne z podanych, to podaj przyczyne, dlaczego nic sie
nie zmienia w sytuacji zawodowej.

Odpowiedzi na marginesie: studia w wielu przypadkach
nic nie zmieniaja, w pracy licza sie znajomosci i ukfady,
a to czy kto$ zrobit studia jest mniej wazne. Czasem nawet
przeszkadza. Dzi$ wyksztatcenie wyzsze ma kazdy i nie robi
to wrazenia na pracodawcach. Chyba, ze sg to wybitne studia
na wybitnej uczelni najlepiej zachodnie. chociaz w wiekszosci
wypadkéw liczy sie bardziej doswiadczenie zawodowe.
W takich wypadkach osoby nawet ze srednim wyksztatceniem
maja wieksze szanse na rynku pracy niz magistrzy. Dotyczy
to gtéwnie pracy na $rednim szczeblu administracji lub tez

$rednim szczeblu ustug ogélinych.

90% badanych uwaza zmian¢ miejsca pracy po zakon-
czeniu studiéw jako awans.

Pytanie 27. Czy uwaza Pan(i), ze wyksztatcenie wyzsze jest

57% badanych uznalo, Ze obecna praca zawodowa jest
czg$ciowo zgodna z kierunkiem prowadzonych studidw.

Pytanie 29. Czy praca dyplomowa, ktéra Pan/i napisat/a
przydata sie w pracy zawodowej?

bardzo

czesciowo

nie 50%

W dopiskach respondentéw wskazywano, iz czesto te-
mat pracy jest zbyt sztywno wymuszany na studentach
przez promotoréw lub zmieniany pod katem zaintereso-
wan promotoréw. Kierunki studiowane majg takze wie-
le elementdw zbednych w siatce przedmiotéw a to czegsto
powoduje chaos oraz brak rozeznania w mozliwo$ciach
wyboru okreslonego tematu pracy.

Pytanie 30. Czy wykonuje Pan /i ciekawa prace?

dzi$ potrzebne?

Tak

67%

Nie

33%

bardzo 0
czesciowo 37%
nie 63%

Prosze uzasadnic:

Mimo jakos$ci wspodtczesnego rynku pracy wyksztalce-
nie jest istotnym elementem wspierajacym poszukiwa-
nie pracy lub ewentualny awans. W wielu przypadkach
respondenci podawali takze, iz wyksztalcenie moze
i nie pomoze ale na pewno nie zaszkodzi. Warto wiec
mie¢ papier.

Zdecydowana wiekszos¢ studentow -67% uwaza, ze wy-
ksztalcenie jest dzi$ potrzebne

Pytanie 28. Czy wykonywana praca jest zgodna z Pana/i
kierunkiem studiow?

Tak

20%

Czesciowo

57%

Nie

23%

60% 5l
50% -

40%

30%

20% -

10%

tak CIESCiowD nie

Wiekszo$¢ respondentdw (az 63%) uwaza, ze nie wyko-
nuje ciekawej pracy.

Pytanie 31. Czy wedlug Pan/i uczelnia powinna zmieni¢
wymiar godzin dla wykladéw, seminariow

i praktyk studenckich?
Czy nalezatoby Tak Nie
Zwigkszy¢ liczbg godzin przeznaczonych 29% | 37%
na seminaria
Zwiekszy¢ liczbe godzin wyktadéw 10% | 67%
Zwiekszy¢ liczbe godzin ¢wiczen 10% | 0%
Wprowadzi¢ praktyki studenckie w 90%

wiekszym wymiarze

W przypadku praktyk wskazywano na szerszg mozli-
wosé¢ wyboru miejsc na praktyki.

Zdaniem badanych stuchaczy studiéw podyplomowych
uczelnia nie powinna zwigksza¢ liczby godzin przezna-
czonych na seminaria i wyklady. Powinna natomiast
zwiekszy¢ liczbe godzin ¢wiczen i wprowadzi¢ praktyki
studenckie w wiekszym wymiarze.



Pytanie 32. Czy wedtug Pana/i WSM spetnia oczekiwania w odniesieniu do réznych zakresow przygotowania zawodo-

wego?
Stopien spetnienia oczekiwan wobec wiedzy zdobytej
w WSM
Zakres oczekiwan
Tak Raczej | Raczej | Zupetnie Nie mam
catkowicie tak nie nie zdania
Teoretyczne przygotowanie do wykonywania zawodu 87%
Praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu 30%
Przygotowanie do wspoétdziatania z innymi 60%
Umiejetnos¢ organizacji wykonywania zadan zawodowych 90%
przygotowanie do dalszego doskonalenia zawodowego 59%
Przygotowanie do rozwijania wtasnych zdolnosci 30%
i zainteresowan
Przygotowanie do poszukiwania nowej lepszej pracy 47%
Inne

Zdaniem badanych uczelnia w 87% spelnia teoretyczne przygotowanie do zawodu. Niestety 90% badanych uznato,
ze uczelnia zupelnie nie uczy umiejetnosci organizacji wykonywanych zadan zawodowych.

Pytanie 33. Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) uczestni-
ctwem w zajeciach dodatkowych (kota zainte-
resowan) organizowanych przez szkote?

Tak 87%

Nie 13%

Badani stuchacze studiéw podyplomowych w 87% sa
zainteresowani uczestnictwem w kotach zainteresowan
organizowanych przez szkole.

Pytanie 34. Czy jest Pan/i zainteresowany/a korzystaniem
z kurséw doszkalajacych po skonczeniu nauki

w WSM?
Tak 77%
Nie 23%

Wymien w jakich kierunkach:

Praktyczne poszukiwanie pracy, praktyczne wykorzysty-
wanie umiejetnosci administracyjnych, wiedza na temat
charakterystyki dziatart we wspotczesnej administracjii ustu-
gach oraz wykorzystania umiejetnosci psychofizycznych dla
pozyskiwania uznania przetozonych

77% badanych stuchaczy studiéw podyplomowych jest
zainteresowanych korzystaniem z kurséw doszkalajg-
cych po zakonczeniu nauki w WSM.

Pytanie 35. Czy po studiach zamierzasz wréci¢ do swojej
rodzinnej miejscowosci?

Tak 89%

Nie

Nie wiem

Uzasadnij swoja odpowiedz

W wiekszosci przypadkéw osoby podawaty Warszawe lub
okolice jako swoja miejscowos¢, nawet te, ktére podawaty
miejsce zamieszkania pod warszawa ale dojezdzajace do
warszawy do pracy

Pytanie 36. Czy podjecie nauki w WSM wptyneto, badz
wptynie w przysziosci na Pana/i zycie osobi-

ste?
Wptyw nauki w WSM na zycie osobiste
Pozytywny 80%
Obojetny (bez zmian) 20%
Negatywny

80% badanych stuchaczy studiéw podyplomowych
uwaza, ze podjecie nauki w WSM pozytywnie wplynie
na ich zycie osobiste.
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Pytanie 37. Czy podjecie nauki w WSM wptyneto na obec-
ng prace zawodowa i perspektywy rozwoju za-
wodowego w przysztosci?

Wptyw nauki w WSM na zycie osobiste
Pozytywny 40%
Obojetny (bez zmian) 37%
Negatywny 0

40% badanych uwaza, ze podjecie nauki w WSM w po-
zytywny sposob wplynelo na obecng prace zawodowa
i perspektywy rozwoju zawodowego w przysztosci.

Pytanie 38. Co jest dla Pana/i najwazniejsze przy wyborze
pracodawcy? (Prosze uszeregowac od najbar-
dziej waznych do najmniej istotnych czynni-
kéw, gdzie 1-najwaznieszy, 8- najmniej istot-

ny)
...wysokos¢ proponowanych zarobkéw 1-100%
....perspektywy rozwoju - szkolenia, kursy, itp. 2-97%
...mozliwos¢ awansu 1-100%
...dobry wizerunek firmy w spoteczenstwie 7 - 68%
...wielkos¢ firmy 8-79%
....prestiz firmy 3-100%
...zaangazowanie firmy w dziatalnos¢ 8-100%
spoteczna
....opinie pracownikow tej firmy o atmosferze 4-68%
panujacej w firmie
....umiejetnosci jakie moge dodatkowo zdoby¢ 1-100%
w tej firmie
...mozliwos¢ wykorzystania umiejetnosci 3-29%
zdobytych w WSM

Dla badanych stuchaczy studiéw podyplomowych na
WSM najwazniejsze przy wyborze pracodawcy sg wy-
soko$¢ proponowanych zarobkéw, mozliwos¢ awansu,
prestiz firmy, zaangazowanie firmy w dzialalno$¢ spo-
teczng oraz umiejetnosci jakie moge dodatkowo zdoby¢
w tej firmie.

Pytanie 39. Czy gdyby pan mial wybra¢ ponownie szkote

czy wybratby WSM?
Tak 89%
Nie 3%
nie wiem

Az 89% respondentéw ponownie wybratoby WSM gdy-
by mialo ponownie wybra¢ uczelnie, na ktorej chce pod-
ja¢ dalszg nauke.

Pytanie 40. Czy byty Pan(i) skfonny odpowiedzie¢ na pyta-
nia ankietowe Ankiety ewaluacyjnej po 6 mie-
sigcach od skonczenia szkoty? Jesli tak prosze
podac e- mail kontaktowy, w celu wystania
materiatu.

Tak 100%

Nie

Adres €-mail .....ovieriiii e

W kazdym wypadku wystapita che¢ odpowiedzi z tym,
ze respondenci wskazali na dane podawane w trakcie
aplikacji na studia i odestali do nich w dokumentacji
uczelni. Odzew na pytanie generalnie byt bardzo pozy-
tywny.

WNIOSKI PO BADAWCZE

Gléwne zalozenia badan oraz ich realizacja poddane
zostaty analizie pod wzgledem podjetych teoretycznych
celow. Gléwnym z nich byto znalezienie odpowiedzi na
problematyke zawartg w tytule badania i postawionych
hipotezach. W konsekwencji podjetych zobowigzan
badawczych zostang takze przeanalizowane i opisane
wyniki dotyczace potrzeby tworzenia nowego kierun-
ku socjologicznego w WSM. Ewentualne zmiany w sy-
stematyce dydaktycznej i zalozeniach merytorycznych
zaje¢. Mozliwosci tworzenia nowych specjalnosci. Dla
jasniejszego obrazu wynikéw zrezygnowano z realizacji
analizy korelacyjnej poszczegolnych zmiennych. Wyni-
ki badan przedstawione s3 w prostej i czytelnej formie
dla wykazania jasnego obrazu postawy respondentow.

UWAGI DO BADANIA

W przypadku badania studentéw waznym elementem
jest realizacja badan na przestrzeni kolejnych lat stu-
diéw. Rekomendacja jest realizacja takich badan przez
biuro karier lub opiekuna studiéw podyplomowych.
Przeprowadzenie takich badan przez administracje na-
daje im prestizu i waznosci. Badanie przeprowadzone
przez studentéw na studentach wigze sie czesto z bra-
kiem akceptacji przez respondentéw lub lekcewazacego
podejscia do dzialan.

SPODZIEWANE EFEKTY PROJEKTU

Mozna spodziewa¢ sie, ze realizacja przygotowanego
projektu badawczego bedzie miata duza warto$¢ po-
znawcza i empiryczng dla zalozen WSM. Wiedza uzy-
skana w badaniach moze okaza¢ si¢ przydatna dla kon-
struowania przysztych zatozen funkcjonowania uczelni
oraz perspektyw rozwoju z uwzglednieniem mozliwo-
$ci ingerowania w nig. Uczelnia stanie si¢ statecznym



i statym podmiotem na rynku edukaciji i pracy. Nie sta-
nie si¢ zatem bezwolnym elementem rzucanym przez fale
zmian spoleczno gospodarczych kraju i $wiata. Realiza-
cja projektu badawczego moze takze wyznaczy¢ kierunek
innych badan przeprowadzanych w WSM, z mozliwo$-
cig rozbudowy narzedzi i metod badania. Opracowanie
wynikéw badan moga okazac sie takze przydatne w na-
uczaniu metodologii badan na WSM, dla studentéw oraz
badaczy nauk spolecznych, ktérzy zajmuja si¢ konstruo-
waniem irealizacja projektow badawczych nie tylko w §ro-
dowisku Alma mater. W zamierzeniach pomystodawcow
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Informacja dla
Autorow

Redakgja ,,Studiéw Spolecznych” zaprasza do wspdtpracy Autoréw, ktorzy cheieliby publikowac swoje teksty na famach naszego
pisma. Uprzejmie informujemy, Ze przyjmujemy do publikacji artykuly nie dfuzsze niz 20 stron znormalizowanego maszyno-
pisu (1800 znakéw ze spacjami na strong), a w przypadku recenzji — niz 8 stron. Do artykutéw prosimy dolaczy¢ streszczenie
w jezyku polskim i angielsfdm (wraz z angielskim tytutem artykutu) o objetosci do 200 stéw. Prosimy o niewprowadzanie do
manuskryptow zbednego formatowania (np. nie nalezy wyréwnywac tekstu spacjami czy stosowa¢ zréznicowanych uwypu-
klen, wyliczen itp.). Sugerowany format: czcionka Arial, 12 pkt., interlinia 1,5. PiSmiennictwo zawarte w artykule nalezy stor-
matowac zgodnie z tzw. zapisem harwardzkim, zgodnie z ktérym lista publikacji istotnych dla artykutu ma fv>yc' zamieszczona
na jego koncu i utozona w porzadku alfabetycznym.

Fijatkowska B., Madziarski E., van Tocken T.L. jr., Kamilska T. (2014). Tamizdat i jego rola w kulturze radzieckiej. Warszawa:
Wydawnictwo WSM.

Szczegblowe instrukcje Autorzy znajda pod nastepujacym adresem elektronicznym:
http://www.wsm.warszawa.pl/wydawnictwo/czasopisma/studia-spoleczne/instrukcje-dla-autorow

W tekscie artykutu cytowang publikacje nalezy zaznaczy¢ wprowadzajac odnosnik (nazwisko data publikacji: strony) lub - gdy
przywolane jest nazwisko autora/nazwiska autoréw w tekscie — (data publikacji: strony), np.: Radzieckie wiadze ,,[...] podjet
walke z tamizdatem na dwdch plaszczyznach: ideologicznej i materialnej” (Fijatkowski 1 wsp. 2014: 23) lub: Radziecka prasa, ja
stwierdzajg Fijalkowski i wspolnicy, ,,1zyta autorow drukéw bezdebitowych” (2014: 45). W przypadku przywotywanych tekstow,
gdy nie ma bezposredniego cytowania, nalezy jedynie poda¢ nazwisko i rok publikacji (badz sam rok, jesli nazwisko autora pada
w tekscie gtéwnym). W odnosnikach w tekscie gléwnym nalezy w przypaé)ku wigcej niz dwoch autoréw wprowadzic ,,i wsp?,
np. (Fijatkowski i wsp. 2014). W tekscie piémiennictwa (tj. alfabetycznie utozonej literaturze) prosimy wymieni¢ wszystkich
autoréw danej publikacja. Wiecej o zasadach stylu harwardzkiego m.in. na Wikipedii (http://pl.wikipedia.org/wiki/Przypisy_
harwardzkie). Uwaga, przypisy krytyczne, inaczej tzw. aparat krytyczny, prosimy w miare mozliwosci zredukowa¢ do minimum
i wprowadzac do glg(')wnego teﬁstu manuskryptu.

Zaznaczamy, ze Redakcja nie ptaci honoraridéw, nie zwraca tekstow niezamowionych oraz rezerwuje sobie prawo do skracania
tekstow. Teksty prosimy przesyla¢ droga elektroniczng na adres redakcja.stud.spol@wsm.warszawa.pl

Teksty artykulow przesylane do publikacji powinny by¢ zredagowane przez Autorow i przestane Redakcji w wersji ostatecz-
nej, $cisle spelniajacej wymagania Redakcji i zgodnej ze standardami APA. Redakcja nie akceptuje kolejnych poprawek,
przesylanych przez Autorow, zmieniajacych tres¢ tekstu oraz odbiegajacych od oryginalu przestanego Redakcji w pierw-
szej wersji. Poprawki redakcyjne Autorow tekstow sa akceptowane jedynie w wypadku, gdy na skutek uwarunkowan tech-
nicznych prosi si¢ Autorow o zaopiniowanie zmian edytorskich w tekscie, zaproponowanych przez Redakgcje.

All texts of articles submitted for publication should be edited by the authors and sent to the Editor in the final version, fol-
lowing APA standards as well as Instructions for the Authors. The Editor will not accept further amendments, sent by the
authors, changing the content of the text and deviating from the original first version. Editorial amendments are allowed
only in cases where due to technical conditions, the authors are asked for an opinion about editorial changes in the text
proposed by the Editor

Do tekstu nalezy dolaczy¢ informacje o aktualnym miejscu zamieszkania, nazwie i adresie zakladu pracy, tytule naukowym, sta-
nowisku i pelnionych funkcjach. Kazdy tekst przestany pod adres Redakcji z prosba o druk na lamaclg czasopisma podlega ocenie.
Proces recenzji przebiega zgodnie z zalozeniami ,,double blind” peer review (tzw. podwojnie $lepej recenzji). Do oceny tekstu
powoluje sie co najmniej dwdch niezaleznych recenzentdw (tzn. recenzent i autor tekstu nie sa ze sobg spokrewni, nie wyste-
puja pomiedzy nimi zwigzki Frawne, konflikty, relacje podlegltoséci stuzbowej, czy bezposrednia wspolpraca naukowa w ciggu
ostatnich 5 lat). Recenzja ma forme pisemng i konczy si¢ stwierdzeniem o dopuszczeniu lub niedopuszczeniu tekstu do druku.

W zwigzku z przypadkami tamania prawa autorskiego oraz dobrego obyczaju w nauce, majac na celu dobro Czytelnikow, uprasza
sie, aby Autorzy publikacji w sposdb przejrzysty, rzetelny i uczciwy prezentowali rezultaty swojej pracy, niezalezne od tego, czy sa
jej bezposrednimi autorami, czy tez korzystali z pomocy wyspecjalizowanego podmiotu (osoby fizycznej lub prawnej).
Wszystkie przejawy nierzetelnoéci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotéw (insty-
tucje zatrudniajace Autoréw, towarzystwa naukowe itp.).

Do przedtozonych tekstow z prosbg o druk, Autor tekstu jest zobowigzany dotaczy¢:

o Informacje méwi%(cq o wkladzie poszczegolnych Autordw w dpowstanie publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz kontrybu-
¢ji, tj. informacji, kto jest autorem koncepcji, zatozen, metod, protokotu itp. wykorzystywanych przy przygotowaniu pub-
likacji), przy czym glowna odpowiedzialnos¢ ponosi Autor zglaszajacy manuskrypt.

o Informacje o zrodtach finansowania publikacji, wkiadzie instytucji naukowo-badawczych, stowarzyszen i innych podmiotéw.
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