
 
 

 

ZAGADNIENIA NA EGZAMIN DYPLOMOWY  
  

Kierunek: PSYCHOLOGIA  

Jednolite studia magisterskie    

Specjalność: Psychoprofilaktyka i Poradnictwo psychologiczne 

 Profil: praktyczny 

    Tryb: studia stacjonarne i niestacjonarne 

 

1. Psychoprofilaktyka: definicja, istota, funkcje i cele. Budowanie programów 

psychoprofilaktycznych na wybranym przykładzie.  

2. Patologie społeczne – istota, charakter i formy patologii społecznych. Wybrane 

przejawy patologii społecznych. 

3. Pojęcie patologii społecznych i profilaktyka na wybranym przykładzie.  

4. Poradnictwo psychologiczne – definicja i zakres. Poradnictwo psychologiczne 

dla wybranej grupy odbiorców. 

5. Umiejętności psychologa w relacji pomagania. Znaczenie komunikacji w relacji 

pomagania.  

6. Aspekty etyczne w pracy pomocowej – psycholog jako praktyk. 

7. Negocjacje – istota, zasady, fazy procesu negocjacji, wybrane techniki 

negocjacyjne.  

8. Mediacje – istota, zasady, fazy procesu mediacji, wybrane techniki mediacyjne. 

9. Psycholog a psychoterapeuta (różnice i podobieństwa, ścieżka edukacyjna). 

Formy  

i cele psychoterapii. 

10. Psychoterapia a inne formy pomocy.  

11. Psychoterapia indywidualna a psychoterapia grupowa – specyfika, możliwości 

ograniczenia.  

12. Charakterystyka rodziny dysfunkcyjnej i możliwe formy pomocy .  



13. Uzależnienia – czynniki ryzyka i konsekwencje (skutki) uzależnień. 

14. Charakterystyka rodziny dysfunkcyjnej i system wsparcia na wybranym 

przykładzie  

z uwzględnieniem roli psychologa w procesie. 

15. Definicja interwencji kryzysowej. Natura kryzysów i ich rodzaje.  

16. Rola komunikacji w powstawaniu i rozwiązywaniu konfliktów. 

17. Psychoprofilaktyka uzależnień oraz pomoc osobom uzależnionym. 

18. Pomoc psychologiczna on-line i psychoterapia on-line – zalety, korzyści, 

problemy etyczne. 

19. Wolontariat -  idea i funkcje wolontariatu, obszary działań wolontariuszy, 

psycholog jako wolontariusz – wybrane przykłady.  

20. Grupy wsparcia – charakterystyka i  zakres działania, psychospołeczne 

uwarunkowania działań samopomocowych.  
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