KARTA PRZEDMIOTU
Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia nr 3/07/2020
z dnia 13 lipca 2020 r w sprawie wzoru karty
przedmiotu w Wyzszej Szkole Menedzerskiej
w Warszawie

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Spoleczne, kulturowe i cywilizacyjne zagrozenia zdrowia psychicznego w cyklu zycia

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej Wydziat Pedagogiki i Psychologii
kierunek: Katedra Psychologii
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: Psychologia, jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny
Nazwa specjalnosci: PPiPK
Rodzaj modulu uczenia sie: Specjalnosciowy
Rok / Semestr: 3 rok, 6 semestr
Osoba koordynujaca przedmiot:
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Wiedza z zakresu psychologii klinicznej, psychologii zdrowia,
przedmiotow): psychopatologii
II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Wyklad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium Zl;:f;‘g:‘vie faghz:z“e’::é :O‘L’:;‘l
Studia stacjonarne 30 z 30
Studia niestacjonarne 16 Z 16

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé Metody dydaktyczne
Wyklad
Konwersatorium Anah;a ,studlum przypadku, prezentacje studentow, dyskuSJe grupowe, analiza
materiatéw dostarczonych przez prowadzacego (papier, video)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE )
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie efektu
kierunkowego

Wiedza:

1. Student ma wiedz¢ na temat réznic indywidualnych, potrafi wykorzysta¢
te wiedze. Zna koncepcje dotyczace: cech temperamentu, zdolnosci, K W13

1. inteligencji oraz styldéw poznawczych.
) 2. Student ma szerokg wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka, zdrowia i K W07
‘ zagrozen zdrowia w poszczegolnych okresach zycia, w aspekcie -
psychologicznym, biologicznym oraz spoteczno-kulturowym.
UmiejetnoSci:
3. Student posiada umiejetnosci interpretowania réznorodnych zachowan
ludzkich w kategoriach spotecznych i kulturowych, wykorzystuje do tego
3. zdobytg wiedze. K Ul6
4. Student potrafi wskazac przyczyne zaburzen psychicznych K _U17

uwzgledniajac znaczenie czynnikow cywilizacyjnych, spotecznych i
kulturowych.
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Kompetencje spoleczne:

5. Student jest $wiadomy roznorodnosci czynnikéw determinujacych
zachowanie czlowieka w obszarze dbania o zdrowie i konsekwencji
5. . , . o K K11
zaniedban w tym obszarze, uznaje rol¢ czynnikéw spotecznych, -
kulturowych, cywilizacyjnych, sytuacyjnych.
V. TRESCI PROGRAMOWE (UCZENIA SIE)
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/warsztaty: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
1
1,2
1. Pojecie zdrowia, kategorie zdrowia, wskazniki zdrowia, zdrowie w
2 o .
3 perspektywie biegu zycia. 1,3,4,5
2. Zachowania zdrowotne i uwarunkowania zdrowotne — prozdrowotne i 1,2,3,4,5
antyzdrowotne.
3. Zagrozenia zdrowia psychicznego w roznych okresach zycia:
a) Ksztaltowanie si¢ tozsamosci plciowej i problemy zwiazane z identyfikacja
plciowa w okresie mtodzienczym i dorostym.
b) Kryzys wieku $redniego.
¢) Problemy zwigzane z cyklem zycia kobiety.
d) Zagrozenia zdrowia psychicznego w okresie po6znej dorostosci (starosci).
e) Zagrozenia zdrowia psychicznego zwiazane z wykonywaniem pracy.
4 zawodowej (stres w pracy, mobbing, molestowanie, pracoholizm, wypalenie 1,3,4,5
zawodowe, bezrobocie).
4. Zagrozenia spoleczne, cywilizacyjne i kulturowe:
a) Korzystanie z nowoczesnych technologii komunikacyjnych — komputera,
Internetu, telefonu komoérkowego
b) Wizerunek ciata lansowany we wspolczesnej kulturze i mediach
¢) Przestgpczos$é i terroryzm
d) Spoteczenstwo wielokulturowe
3. 5. Prewencja zaburzen zdrowia psychicznego; promocja zdrowia
1,4,5
VI. METODY WERYFIKACIJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Efekty uczenia Forma zajeé, w ramach ktorej
};i Metoda weryfikacji weryfikowany jest EUS(Efekt
¢ uczenia si¢)
Wiedza:
K W13 Kolokwium, aktywny udziat w zajeciach, praca domowa Konwersatorium
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K_WO07
UmiejetnoSci:
K Ulé . . .o .
K7U17 Kolokwium, aktywny udzial w zajeciach, praca domowa Konwersatorium
Kompetencje spoleczne:
K K11 Kolokwium, aktywny udzial w zajeciach Konwersatorium
VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Ocena niedostateczna
Zakres ocen 3,0-3,5 Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo dobra
Efekty Student nie zna i nie

uczenia sie¢

rozumie/nie potrafi/nie jest
gotow:

Student zna 1 rozumie
/potrafi/jest gotow:

Student zna 1 rozumie
/potrafi/jest gotow:

Student zna i rozumie
/potrafi/jest gotow:

K W13

K W07

K U16

K U17

K K11

Student nie posiada wiedzy na
temat roznic indywidualnych.
Nie zna koncepcji dotyczacych:
cech temperamentu, zdolnosci,
inteligencji oraz stylow
poznawczych.

Student nie posiada wiedzy na
temat rozwoju  czlowieka,
zdrowia i zagrozen zdrowia w
poszczegodlnych okresach zycia,
w aspekcie psychologicznym,
biologicznym oraz spoteczno-
kulturowym.

Student nie posiada
umiejetnosci interpretowania
r6znorodnych zachowan
ludzkich w kategoriach
spotecznych i kulturowych.

Student nie potrafi wskazaé
przyczyny zaburzen
psychicznych, nie uwzglednia
znaczenia czynnikow
cywilizacyjnych spolecznych i
kulturowych.

Student nie jest $wiadomy
ztozonosci czynnikow
determinujacych ludzkie
zachowanie, nie uznaje roli
czynnikow spotecznych,
kulturowych, cywilizacyjnych,
sytuacyjnych w analizie tych
zachowan.

Student opanowal w
podstawowym stopniu
wiedzg¢ na temat roznic
indywidualnych. Zna
podstawowe koncepcje

dotyczace: cech
temperamentu,

zdolnosci, inteligencji
oraz stylow
poznawczych.

Student ma
podstawowa wiedze na
temat rozwoju

cztowieka, zdrowia i
zagrozen zdrowia w
poszczegdlnych
okresach  zycia, w
aspekcie
psychologicznym,
biologicznym
spoteczno-
kulturowym.

oraz

Student nabyt
podstawowe
umieje¢tnosci
interpretowania
r6éznorodnych
zachowan ludzkich w
kategoriach
spotecznych i
kulturowych,
wykorzystuje do tego
zdobyta wiedze.

Student potrafi
wskaza¢ podstawowa
przyczyne zaburzen

Student opanowat w
zadowalajacym

stopniu  wiedz¢ na
temat réznic
indywidualnych. Zna
podstawowe koncepcje

dotyczace: cech
temperamentu,
zdolnosci, inteligencji
oraz stylow
poznawczych.
Student ma

podstawowa wiedze, a
w pewnym zakresie
zaawansowang wiedze
na temat rozwoju
czlowieka, zdrowia i
zagrozen zdrowia w
poszczegolnych
okresach  zycia, w
aspekcie
psychologicznym,
biologicznym
spoteczno-
kulturowym.

oraz

Student posiada
podstawowe, a w
pewnym zakresie
zawansowane
umiejetnosci
interpretowania
r6znorodnych
zachowan ludzkich w
kategoriach
spotecznych i
kulturowych,

Student opanowal w
bardzo dobrym stopniu

podstawowa i
zaawansowang wiedz¢
na temat réznic

indywidualnych. Zna w
stopniu
zaawansowanym
koncepcje dotyczace:
cech  temperamentu,
zdolnosci, inteligencji
oraz stylow
poznawczych.

Student ma szeroka
wiedz¢ na  temat
rozwoju czlowieka,
zdrowia 1 zagrozen
zdrowia w
poszczegolnych
okresach  zycia, Ww
aspekcie
psychologicznym,
biologicznym
spoteczno-
kulturowym.

oraz

Student nabyt
zaawansowane
umiejetnosci
interpretowania
r6znorodnych
zachowan ludzkich w
kategoriach
spotecznych i
kulturowych,
wykorzystuje do tego
zdobyta wiedzg.
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psychicznych wykorzystuje do tego | Student potrafi
uwzgledniajac zdobyta wiedzg. wskazaé zlozone
znaczenie czynnikow przyczyny zaburzen
cywilizacyj n}’Ch Student potrafi psychicznych
spofecznych i wskaza¢ podstawows, | uwzgledniajac
kulturowych. a w pewnym zakresie | znaczenie czynnikow
ztozona przyczyng cywilizacyjnych
Student ma zaburzen spotecznych i
$wiadomo§¢ istnienia | PSychicznych kulturowych.
kilku czynnikow uwzgledniajae
determinujacych znaczenie (.:zynnlkow Student ma
ludzkie zachowanie, cywilizacyjnych $wiadomosé
uznaje podstawowg spolecznych i zlozonosci czynnikow
rolg czynnikow kulturowych. determinujacych
spofecznych, ludzkie zachowanie,
kulturowych, Student ma uznajac role
cywilizacyjnych, $wiadomo$é istnienia | czynnikow
sytugc.yj nych w czynnikow spotecznych,
analizie t}’Ch determinujacych kulturowych,
zachowaf. ludzkie zachowanie, cywilizacyjnych,
uznajac role sytuacyjnych w
czynnikow analizie tych
spotecznych, zachowan.
kulturowych,
cywilizacyjnych,
sytuacyjnych w
analizie tych
zachowan.

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci Obciazenie studenta
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Udziat W.zaj gciach dydaktyczqych (wyktady, éwiczenia, konwersatoria, projekt, 30 16
laboratoria, warsztaty, seminaria) —- SUMA godzin — z punktu II
Egzamin/zaliczenie 2 2
Udziat w konsultacjach
Projekt / esej
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych 48 62
Przygotowanie si¢ do zaliczenia zaj¢¢ dydaktycznych 20 20
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin/ECTS 4/100 4/100
Obcigzenie studenta w ramach zaj¢¢ w bezposrednim kontakcie z nauczycielem 30 16
Obciazenie studenta w ramach zaj¢¢ o charakterze praktycznym 30 16
Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem 40 68
zawodowym
Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z przygotowaniem do
prowadzenia badan

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE
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Literatura podstawowa przedmiotu:

I.
2.

Butcher, J.N., Hooley, J.M., Mineka, S. (2017). Psychologia zaburzen: DSM-5. GWP.
Miniszewska, J., Oginiska-Bulik, N. (2012). Zdrowie w cykiu zycia cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

1.

> w

Cieszynska —Rozek, J. (2013). Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy fenomenologii,
neurobiologii i jezykoznawstwa. Wydawnictwo Metody Krakowskie;j.

Gornik-Durose, M., Mateusiak, J. (red.). (2011). Psychologia zdrowia. Konteksty i pogranicza. Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego.

Heitzman, J. (2010). Zagrozenia stanu zdrowia psychicznego Polakow. NAUKA 4/2010.

Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2010). Osobowos¢, stres a zdrowie. Difin.

Ostrowska, A. (2004). Spoteczenstwo ryzyka? Zagrozenia dla zdrowia psychicznego. W: H. Domanski, A.
Ostrowska, A. Rychard (red.), Niepokoje polskie. Wydawnictwo IFiS PAN.

Sek, H. (1997). Psychologia wobec promocji zdrowia. W: 1. Heszen-Niejodek I, H. Sek (red.). Psychologia zdrowia.
PWN.

Inne materialy dydaktyczne:




