Zaktacznik Nr 4

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

PSYCHOLOGIA EMOCJI | MOTYWACJI

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej

kierunek:

Instytut Pedagogiki i Psychologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modulu ksztalcenia: Podstawowy
Rok / Semestr: I rok/ 11 sem
Osoba koordynujaca przedmiot: Mgr Paulina Soliwoda

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa

przedmiotow):

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad Cwiczenia [ Konwersatorium | Laboratorium Warsztaty Projekt Seminarium | Konsultacje Eg_zamlr_]/ Sum_a
zaliczenie godzin
Studia stacjonarne
Studia niestacjonarne 30 Z 30

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé Metody dydaktyczne
Wyklad
fo. . Praca z literaturg, zadania grupowe, prezentacje prowadzone przez studentow,
Cwiczenia o . - . L. .
¢wiczenia aktywizujace, prezentacja wasnych opinii, dyskusja,

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA

Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KSZTAELCENIA DLA KIERUNKU I OBSZAROW

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow ksztalcenia efektu
kierunkowego
Wiedza:
Student zna podstawowe pojecia dotyczace genezy, przebiegu i konsekwencji procesow K_W01
1 emocjonalnych i motywacyjnych
2 Student zna najwazniejsze zagadnienia zwigzane z procesami emocjonalnymi i K_W18
motywacyjnymi
3 Student zna gtéwne koncepcje emocji i uczu¢ oraz motywacji K_W03
Umiejetnosci:
Student potrafi wyjasni¢ mechanizmy powstawania reakcji emocjonalnych i K_U01
1 uczuciowych
Student prawidlowo roéznicuje pojecia zwigzane z procesami emocjonalnymi i K_U04
2 motywacyjnymi
Student prawidlowo wyjasnia konsekwencje i mechanizmy emocjonalne i motywacyjne K_U09
3 zwigzane z codziennym funkcjonowaniem czlowieka
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Kompetencje spoleczne:
1 Student zachowuje krytycyzm wobec teorii dotyczacych procesow emocjonalnych i K_KO01
motywacyjnych
2 Student rozpoznaje wady i zalety r6znych teorii opisujacych emocje i uczucia oraz teorii K_KO06
motywacji
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow ksztalcenia
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/warsztaty: przedmiotowych
efektow ksztalcenia
1 *  Wstepna charakterystyka procesd6w emocjonalnych — podstawowe pojecia: K_W01
emocje, afekt, nastroj, stan emocjonalny, odczucie K_W18
» Co to sg emocje — rozréznienie naukowego od potocznego rozumienia K_W03
proceséw emocjonalnych K_U01
*  Rozrdznienie podstawowych poj¢é: emocje, nastroj, afekt, stany emocjonalne, K_U04
itp. K_U09
K_KO01
K_KO06
2 *  Perspektywa emocji K_Wo01
» Biologiczne podstawy emocji — droga gorna vs. droga dolna K_Wi18
+  Paul McLean - koncepcja K_W03
K_U01
K_U04
K_U09
K_KO01
K_KO06
3 «  Biologiczne podstawy emocji E_w(l)é
» Lateralizacja (stronno$¢ ciata) — czynnosciowa asymetria symetrycznych K W03
organéw ciata K UO0L
*  Asymetria potkulowa — specjalizacja potkul mézgowych K U04
K_U09
K_KO01
K_KO06
4 *  Emocje nieswiadome K_W01
L - . K W18
*  Kwest d -

westia nieSwiadomosci emocji, K_WO03
*  Zjawiska poza $wiadome: podprogowe, poza zakresem uwagi, poza K UO01
zdolno$cia rozpoznawania K U04
+  Badania nad zjawiskiem primingu K_U09
S, o . . K_KO01
*  Nieswiadomos¢ zrodet emocji, ich przebiegu, ekspresji i wptywow K_K06
5 « Emocje i procesy poznawcze K_Wo01
*  Specyfika proceséw poznawczych w sytuacji wzbudzania afektu - przeglad K_W18
badan K_W03
*  Modele zwigzkdéw emocje — poznanie K_U01
*  Wplyw emocji na zachowania spoteczne K_U04
*  Emocje i tworczosé K_U09
K_KO01
K_KO06
6 » Regulacja i kontrola emocji K_Wo1
*  Pojecie kontroli i regulacji emocji K W18
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»  Model regulacji emocji Grossa K_W03
* Regulacja automatyczna i wolicjonalna K_U01
K_U04
K_U09
K_KO01
K_K06
7 *  Wprowadzenie w problematyke psychologii Motywacji K_Wo01
*  ujgcie motywacji w najwazniejszych systemach teoretycznych E—wég
* mechanizmy motywacyjne oparte o przywracanie/ zaburzanie rownowagi K__UOl
K_U04
K_U09
K_KO01
K_K06
) »  Homeostaza biologiczna i instynkty K_Wo01
*  Ograniczenie samowystarczalnosci organizmu — zapotrzebowanie na K_W18
gratyfikacje¢ z zewnatrz jako podstawa regulacji K_W03
*  Homeostaza biologiczna jako zrodto afektéw i popedow pierwotnych K_U01
»  Mechanizmy hedonistyczne — zdolnos$¢ reagowania na podniety K_U04
K_U09
K_KO01
K_KO06
8VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA
Efekty o Forma zajeé, w ramach ktorej
ksztalcenia Metoda weryfikacji weryfikowany jest EK
Wiedza:
K_W01 ) ] ]
K W18 Praca z literaturg, zadania grupowe, prezentacje prowadzone przez wiczenia
K_W03 studentow, ¢wiczenia aktywizujace, prezentacja wlasnych opinii, dyskusja
UmiejetnoSci:
K_U01 ) ) )
K U04 Praca z literaturg, zadania grupowe, prezentacje prowadzone przez wiczenia
K_U 09 studentow, ¢wiczenia aktywizujace, prezentacja wiasnych opinii, dyskusja W
Kompetencje spoleczne:
K_Ko01 | q q
Praca z literatura, zadania grupowe, prezentacje prowadzone przez . .
K_K06 studentoéw, ¢wiczenia aktywizujgce, prezentacja wiasnych opinii, dyskusja cwiczema
VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
Ocena nle(_jostate_zcz_na Zakres ocen 3,0-3,5 Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo dobra
Efekty Student nie zna i nie . . : . . .
. N, o Student zna i rozumie | Student znairozumie | Studentznairozumie
ksztalcenia rozumie/nie potrafi/nie jest . \ . X . .
gotow: /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow:
Dla kazdego Student Student Student uzyskuje
z efektow uzyskuje uzyskuje uzyskuje od powyzej 89%
ksztalcenia ponizej 50% ponizej 75% 75 do 89% max. liczby
okreslonego max. liczby max. liczby max. liczby punktow dla
dla modutu punktow dla punktow dla punktow dla danego
w zakresie danego danego danego efektu
wiedzy efektu efektu efektu
umiejetnosci

i kompetencji
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VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnos$ci Obciazenie studenta

ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Udzial w zajeciach dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 20 12
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu Il

Egzamin/zaliczenie 20 28
Udziat w konsultacjach 10 10
Projekt / esej 25 25
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych 10 10
Przygotowanie si¢ do zaliczenia zaj¢¢ dydaktycznych 15 15

L. . 4 pkt ECTS/ 4 pkt ECTS/
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin/ECTS
100 godz 100 godz

Obciazenie studenta w ramach zaje¢ w bezposrednim kontakcie z nauczycielem 20 12
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ 0 charakterze praktycznym 80 78

Obciazenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem
zawodowym

Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych 2z przygotowaniem do
prowadzenia badan

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

» Dolinski, D., Btaszczak, W. (2019). Dynamika emocji. Teoria i praktyka. Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN

= Ekman, P. (2012). Emocje ujawnione. Gliwice, Wydawnictwo Helion

= Stach-Borejko, A., Stach, R. (2016). Empatia i mozg, Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:




