KARTA PRZEDMIOTU

Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia nr 3/07/2020
z dnia 13 lipca 2020 r w sprawie wzoru karty
przedmiotu w Wyzszej Szkole Menedzerskiej

w Warszawie

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

WYCHOWANIE FIZYCZNE (studia stacjonarne)

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej

kierunek:

Instytut Pedagogiki i Psychologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia, jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa specjalnosci: -

Rodzaj modulu uczenia si¢: | Modut ogdlnouczelniany

Rok / Semestr: | | rok, I i Il semestr

Osoba koordynujgca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa

przedmiotow):

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Warsztaty Projekt Seminarium | Konsultacje Eg.zam”?’ Sum_a
zaliczenie godzin
30+3
Studia stacjonarne 0 60

Studia niestacjonarne

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad

Cwiczenia Cwiczenia aktywizujace

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efekt6w uczenia si¢ efektu
kierunkowego
Wiedza:
1 Student ma wiedz¢ o r6znych rodzajach form aktywnosci sportowej cztowieka
(dyscyplinach sportu)
Student ma podstawowa wiedz¢ o cztowieku, w szczegdlnosci jako podmiocie
2 doskonalacym wszechstronne umiejgtnosci ruchowe z zakresu réznych dyscyplin K_W26
sportowych oraz kreujagcym zasady obowigzujace w tych dyscyplinach
3 Student ma wiedz¢ o normach i regutach z zakresu gier sportowych i rekreacyjnych
oraz zasadach ich s¢dziowania
Umiejetnosci:
Student potrafi wykorzystywaé podstawowa wiedz¢ dotyczaca norm i regut z
4 zakresu gier sportowych i rekreacyjnych oraz zasad ich s¢dziowania oraz
prawidtowo postuguje si¢ nimi K_U02
5 Student wykorzystuje zdobytg wiedze do rozwijania sprawnosci fizycznej, w celu
doskonalenia swojego zdrowia
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Student posiada umiejetno$é rozumienia znaczenia stosowania w zyciu codziennym

6 zasady prozdrowotnego stylu zycia
Kompetencje spoleczne:
7 Student rozumie potrzebe podtrzymywanie prawidtowej kondycji organizmu i
wyrobienie nawyku do systematycznego uprawiania sportu przez cate zycie
Student potrafi wspolpracowaé w grupie stosujac zasady fair play oraz wyrabiajac
8 pozytywne postawy spoteczne takie jak wspdtzawodnictwo, rywalizacja i K_KO02
odpowiedzialnos¢
9 Student potrafi okresli¢ priorytety w formach spedzania wolnego czasu, majac na
wzgledzie zdrowie wlasne i innych
V. TRESCI PROGRAMOWE (UCZENIA SIE)
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/warsztaty: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
1 Zajgcia organizacyjno - porzadkowe. Omowienie porzadku, dyscypliny oraz tematyki
zaj¢¢. Omowienie warunkow zaliczenia i systemu oceniana
2 Lekkoatletyka. Cwiczenia ogdlnorozwojowe z akcentem na: site, szybko$é, skocznos¢,
wytrzymato$¢, zwinnos¢, gibkos$¢ i zrgczno$é.
3 Pitka koszykowa: podania i chwyty, rzut z miejsca i z wyskoku, rzut z biegu,
koztowanie, taktyka: obrona kazdy swego, atak wg zasad, gra uproszczona i wlasciwa.
Pilka siatkowa: przyjecie i podanie pitki sposobem oburgcz goérnym i oburagcz dolnym, 1,256,789
4 zagrywka, przyjecie zagrywki, wystawianie pitki, atak 1 gra blokiem, taktyka: 1,2,5,6,7,8,9
podstawowe ustawienie na boisku przy wlasnej zagrywce, asekuracja bloku srodkiem | 1 2 3 4,5,6,7,8,9
obrony i wlasnego ataku, gra wlasciwa. 123456789
Pitka nozna: przyjecia pitki w miejscu i w biegu, uderzenia pitki: wewngtrzng czgscia
. . S . P Lo 11,2,8,4,56,7,8,9
5 stopy, podbiciem, uderzenie gtowa, prowadzenie pitki, odbieranie pitki przeciwnikowi, 1234567809
taktyka: rozgrywanie statych fragmentow gry; rzuty wolne, rzut z rogu, karny, gra | &< =™ =5 0 S
uproszczona. 1,2,56,7,8,9
6 Wyrabianie umiejetnosci wspotdziatania w zespole 1,2,56,7.8,9
1,2,56,7,8,9
7 Wzmacnianie wszystkich grup migsniowych 12 56789
8 Praca nad sila, wytrzymaloscig, szybkoscia, zwinno$cia, skoczno$cig i gibkoscia | 1,2 34,5,6,7,8,9
organizmu 1256789
9 Podniesienie ogdlnej sprawnosci motorycznej
10 Utrwalenie zdrowych wzorcéw zachowan, dbalosci o wlasny organizm i sprawno$é
11 Podstawowa, na poziomie rekreacyjnym umiejetnos¢ gry w pitke siatkowa i koszykowa
12 Zapoznanie z nowoczesnymi formami ruchu — fitness, sitownia

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekty uczenia

Metoda weryfikacji

Forma zajeé, w ramach ktorej
weryfikowany jest EUS(Efekt

si¢ uczenia si¢)
Wiedza:
K_W26 Zadanie problemowe, udzial i aktywno$¢ na zajeciach ¢wiczenia
Umiejetnosci:
K_U02 Zadanie problemowe, udzial i aktywno$¢ na zajgciach ¢wiczenia
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Kompetencje spoleczne:

K_K02 Zadanie problemowe, udziat i aktywno$¢ na zajeciach ¢wiczenia
VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Ocena nle(_jostatt.ecz.na Zakres ocen 3,0-3,5 Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo dobra
Efekty Student nie zna i nie : . : . . .
A Co o Student zna i rozumie | Student znairozumie | Studentznairozumie
uczenia si¢ rozumie/nie potrafi/nie jest . . . . . .
gotow: /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow:
Dla kazdego z
clekiow Student uzyskuje od | Studentuzyskujeod |  Student uzyskuj
o . L udent uzyskuje o udent uzyskuje o udent uzyskuje
uczenia si¢ 0 ; : .
. Student uzyskuje ponizej 50% | 54 4 5904 max. liczby | 70 do 89% max. liczby | powyzej 90% max.
okreslonego max. liczby punktow dla .
' punktow dla danego punktow dla danego liczby punktow dla
dla modutu w danego efektu
zakresie efektu na oceng 3 efektu na oceng 4 danego efektu
wiedzy
umiejetnosci i
kompetencji
VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS
Rodzaj aktywnosci Obciazenie studenta
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Udzial w zajeciach dydaktycznych (wyktady, éwiczenia, konwersatoria, projekt, 60
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu |1
Egzamin/zaliczenie 2
Udzial w konsultacjach
Projekt / esej
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych 5
Przygotowanie si¢ do zaliczenia zaj¢¢ dydaktycznych 5
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin/ECTS 60
Obcigzenie studenta w ramach zajeé w bezposrednim kontakcie z nauczycielem 60
Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ 0 charakterze praktycznym
Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem
zawodowym
Obcigzenie studenta w ramach zajgé zwigzanych z przygotowaniem do
prowadzenia badan

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
1. Bielski J., Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow, 2012

2. Dziubinski Z., Gorski B. (oprac.), Kultura fizyczna studentow w okresie transformacji szkolnictwa wyzszego w Polsce,
Warszawa, Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, 2000
3. Jaczynowski L., (et.al), Techniki organizatorskie w teorii i w praktyce kultury fizycznej, Wyd. AWF, Warszawa, 2005

4. Madejski E., Wybrane zagadnienia wspélczesnej metodyki wychowania fizycznego: podrecznik dla nauczycieli i studentow,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2008

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:
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1. Dziubinskiego Z. i Lenartowicza M. (red.) Kultura fizyczna a kultura masowa, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego: Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczpospolitej, Warszawa: 2011

2. Dziubinski Zb. i Rymarczyk P. (red.), Kultura fizyczna a globalizacja: praca zbiorowa, Akademia Wychowania Fizycznego:
Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa, 2010

3. Kudowicz J., Raglewska P. (red. nauk.), Aktywnos¢ ruchowa jako promocja zdrowia, Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii,
Poznan, 2010

4. Nowocien J., Chetmecki J., Spofeczno-edukacyjne oblicza wspoiczesnego sportu i olimpizmu: aktywnos$¢ fizyczna dzieci,
mitodziezy i dorostych na przetomie XX i XXI wieku, Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa, 2010

5. Orlewicz - Musiat M., Wasztyl R., Przylos¢ polskiej kultury fizycznej, Krakow, AWF, 2004

6. Przybylski W. (red.), Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpienstwa w szkole podstawowej i liceum, Warszawa, MEN,
2009

Inne materialy dydaktyczne:




