KARTA PRZEDMIOTU
Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia nr 3/07/2020
z dnia 13 lipca 2020 r w sprawie wzoru karty
przedmiotu w Wyzszej Szkole Menedzerskiej
w Warszawie

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Psychologia zdrowia

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej Instytut Pedagogiki i Psychologii
kierunek:
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: Psychologia, jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia: Praktyczny

Nazwa specjalno$ci: | -

Rodzaj modulu uczenia sie: Kierunkowy

Rok / Semestr: Rok 2/semestr 4

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa

przedmiotow): Brak, zgodnie z programem

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wykiad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Konsultacje fﬁffzfr'ﬂé gSOL:j”Z’ii
Studia stacjonarne 20 Z 20
Studia niestacjonarne 12 Z 12
III. METODY REALIZACII ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajeé Metody dydaktyczne
Wyklad
Cwiczenia Praca indywidualna i w zespotach, dyskusja, burza mézgow, case study,

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE .
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie efektu

kierunkowego

Wiedza:

1 Student zna kluczowe teorie oraz terminologi¢ z zakresu psychologii zdrowia i jej

. . K_Wo02
zastosowania w pracy zawodowej psychologa. -

UmiejetnoSci:

2 Student potrafi wyjasnia¢ zachowania cztowieka z zastosowaniem koncepcji, teorii i

poje¢ z zakresu psychologii zdrowia i umiescic te wiedze w kontekscie praktycznym. K_U09

Student potrafi — z wykorzystaniem wiedzy przedmiotowej - wyjasnia¢ ztozone
3. zjawiska i procesy dotyczace jednostek i grup w zakresie funkcjonowania w obszarze K_U10
zdrowia

4 Student potrafi stworzy¢ podstawowe interwencje psychologiczne w oparciu o wiedzg

z zakresu psychologii zdrowia w odniesieniu do grup i jednostek. K_UL2

Kompetencje spoteczne:

Student podejmujac praktyke psychologiczna zwiazana z psychologia zdrowia
5 zachowuje si¢ profesjonalnie, klientow traktuje z szacunkiem i troska o etyczne K_KO01
aspekty swojej pracy
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Student podejmujac dyskusje postuguje sie argumentami merytorycznymi, z

6 szacunkiem odnoszac si¢ do interlokutorow K_KO8
Student ma §wiadomo$¢ réznorodnosci i ztozonosci czynnikow determinujacych
7 . ; . . . . K_K11
ludzkie zachowanie w zakresie dbatosci i troski o wlasne zdrowia -
V. TRESCI PROGRAMOWE (UCZENIA SIE)
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/warsztaty: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
1. Psychologia zdrowia — wprowadzenie do problematyki. Zastosowania praktyczne.
Psychologia a zdrowie.
1. 2. Problematyka postaw psychologicznych w zakresie zdrowia. Teoretyczne i praktyczne 157
podstawy ksztaltowania postaw prozdrowotnych i prosportowych. Anatomia perswazji a T
2. techniki wywierania wplywu na ludzi. 1,2,3,6,7
3. 3. Aspekty kognitywne, kulturowe, behawioralne, emocjonalne i motywacyjne a 1,2,3,6,7
4. ksztattowania postaw prozdrowotnych. Psychoprofilaktyka zdrowia 1,2,3,4,56

4. Wybrane metody i narzedzia praktyczne w obrgbie psychologii zdrowia.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekty uczenia

Metoda weryfikacji

Forma zaje¢¢, w ramach ktorej
weryfikowany jest EUS(Efekt

si¢ uczenia sie¢)
Wiedza:
K_W02 napisany program psychoprofilaktyczny, wypowiedz ustna. ¢wiczenia
Umiejetnosci:
K_U09
K_U10 napisany program psychoprofilaktyczny, analiza case studdy. ¢wiczenia
K_U12
Kompetencje spoleczne:
K_KO01
K_KO06 napisany i przedstawiony publicznie program psychoprofilaktyczny ¢wiczenia
K_K11
VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Ocena nle(.jostat(.ecz.na Zakres ocen 3,0-3,5 Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo dobra
Efekty Student nie zna i nie . ) . ) . .
O A s Student zna i rozumie | Student zna i rozumie | Student znairozumie
uczenia si¢ rozumie/nie potrafi/nie jest . . . . . .
gotow: /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow:
Student uzyskuje ponizej 50% | Student uzyskuje od Student uzyskuje od Student.uzyoskuje
max. liczby punktow dla 50 do 59% max. liczby | 70 do 79% max. liczby | POWYZej 89% max.
danego efektu liczby punktéw dla

Student charakteryzuje si¢
znajomoscig koncepcji,

punktow dla danego
efektu na oceng 3 oraz
student uzyskuje od 60
do 69% max. liczby

punktow dla danego
efektu na oceng 4 oraz
student uzyskuje od 80
do 89% max. liczby

danego efektu
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K_W02
K_U09
K_U10
K_U12
K_KO1
K_KO06
K_K11

definicji, termindw, pojec teorii
z zakresu psychologii zdrowia

Opisuje zastosowania PZ w
pracy zawodowej psychologa.

Student analizuje, interpretuje i
wyjasnia przykladowe
zachowania czlowieka i
spoleczenstw z perspektywy
PZ, przy wykorzystaniu
wlasciwego aparatu
pojeciowego

Tworzy podstawowe, proste
interwencje psychologiczne w
oparciu o wiedze z zakresu PZ
w odniesieniu do grup i
jednostek.

Student wykazuje oparte na
wiedzy psychologicznej,
pozytywne postawy wobec
potencjalnych 0s6b z ktérymi
spotka si¢ w ramach pracy
zawodowej w obszarze zdrowia
— zar6wno specjalistow, jak i
potencjalnych klientow
Wykazuje postawe etyczng w
swoich wypowiedziach
Dyskutuje wykorzystujac
wiedze z PZ, z zachowaniem
szacunku do interlokutorow.

Student ma $wiadomo$¢
ztozono$ci czynnikdw
determinujgcych ludzkie
zachowanie w zakresie
wlasnego zdrowia, jest
$wiadomy roli dbania o swoje
zdrowie w kontekscie wiasnego
zycia i ewentualnych zmian.

punktow dla danego
efektu na oceng 3,5

Student charakteryzuje
si¢ znajomoscia
koncepcji, definicji,
terminow, pojec teorii
z zakresu psychologii
zdrowia

Opisuje zastosowania
PZ w pracy
zawodowej
psychologa.

Student analizuje,
interpretuje i wyjasnia
przyktadowe
zachowania cztowicka
i spoleczenstw z
perspektywy PZ, przy
wykorzystaniu
wlasciwego aparatu
pojgciowego

Tworzy podstawowe,
proste interwencje
psychologiczne w
oparciu o wiedze z
zakresu PZ w
odniesieniu do grup i
jednostek.

Student wykazuje
oparte na wiedzy
psychologicznej,
pozytywne postawy
wobec potencjalnych
0s0b z ktorymi spotka
si¢ w ramach pracy
zawodowej w
obszarze zdrowia —
zard6wno specjalistow,
jak i potencjalnych
klientow

Wykazuje postawe
etyczng w swoich
wypowiedziach
Dyskutuje
wykorzystujac wiedze
z PZ, z zachowaniem
szacunku do
interlokutorow.

Student ma
swiadomos$¢
ztozonosci czynnikow
determinujacych

punktow dla danego
efektu na oceng 4,5

Student charakteryzuje
si¢ znajomoscia
koncepciji, definicji,
termindw, pojec¢ teorii
z zakresu psychologii
zdrowia

Opisuje zastosowania
PZ w pracy
zawodowej
psychologa.

Student analizuje,
interpretuje i wyjasnia
przyktadowe
zachowania cztowieka
i spoteczenstw z
perspektywy PZ, przy
wykorzystaniu
wiasciwego aparatu
pojeciowego

Tworzy podstawowe,
proste interwencje
psychologiczne w
oparciu o wiedze z
zakresu PZ w
odniesieniu do grup i
jednostek.

Student wykazuje
oparte na wiedzy
psychologicznej,
pozytywne postawy
wobec potencjalnych
0s0b z ktorymi spotka
si¢ w ramach pracy
zawodowej w
obszarze zdrowia —
zaréwno specjalistow,
jak i potencjalnych
klientow

Wykazuje postawe
etyczng w swoich
wypowiedziach
Dyskutuje
wykorzystujac wiedze
z PZ, z zachowaniem
szacunku do
interlokutoréw.

Student ma
swiadomo$¢
ztozono$ci czynnikow
determinujgcych
ludzkie zachowanie w
zakresie wlasnego

Student charakteryzuje
si¢ znajomoscia
koncepcji, definicji,
terminow, pojec teorii
z zakresu psychologii
zdrowia

Opisuje zastosowania
PZ w pracy
zawodowej
psychologa.

Student analizuje,
interpretuje i wyjasnia
przyktadowe
zachowania czlowicka
i spoleczenstw z
perspektywy PZ, przy
wykorzystaniu
wiasciwego aparatu
pojeciowego

Tworzy podstawowe,
proste interwencje
psychologiczne w
oparciu o wiedz¢ z
zakresu PZ w
odniesieniu do grup i
jednostek.

Student wykazuje
oparte na wiedzy
psychologicznej,
pozytywne postawy
wobec potencjalnych
0s6b z ktorymi spotka
si¢ w ramach pracy
zawodowej w obszarze
zdrowia — zaré6wno
specjalistow, jak i
potencjalnych klientow
Wykazuje postawe
etyczng w swoich
wypowiedziach
Dyskutuje
wykorzystujac wiedze
z PZ, z zachowaniem
szacunku do
interlokutorow.

Student ma
swiadomos$¢
ztozonosci czynnikow
determinujacych
ludzkie zachowanie w
zakresie wlasnego
zdrowia, jest
$wiadomy roli dbania
0 swoje zdrowie w
kontekscie wlasnego
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ludzkie zachowanie w
zakresie wlasnego
zdrowia, jest
$wiadomy roli dbania
0 swoje zdrowie w

zdrowia, jest
$wiadomy roli dbania
0 swoje zdrowie w
kontekscie whasnego
zycia i ewentualnych

zycia i ewentualnych
zmian.

konteks$cie wlasnego zmian.
zycia i ewentualnych
zmian.

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w zajeciach dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 20 12

laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu 11

Egzamin/zaliczenie 1 1

Udziat w konsultacjach

Projekt / esej 10 10
Samodzielne przygotowanie si¢ do zajg¢ dydaktycznych 24 24
Przygotowanie si¢ do zaliczenia zaje¢¢ dydaktycznych 45 45
Sumaryczne obciazenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin/ECTS 100/4 100/4
Obcigzenie studenta w ramach zajeé w bezposrednim kontakcie z nauczycielem 20 12
Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ 0 charakterze praktycznym 20 12
Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem 40 40
zawodowym

Obciqienie‘ studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z przygotowaniem do 20 36
prowadzenia badan

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Zdrowie psychiczne / Kazimierz Zielinski. - Warszawa : Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, 2006

Psychologia pozytywna : nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka / redakcja naukowa Janusz Czapinski ;
[ttumacze Joanna Kowalczewska, Jozef Radzicki, Jacek Suchecki, Marcin Szuster, Andrzej Tartowski]. -Wyd. 1, 4 dodr. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015

Edukacja zdrowotna / Barbara Woynarowska. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.
Wybrane testy, kwestionariusze i podreczniki (biblioteka WSM)

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

P Krawczynski (red.) (2010). Psychologia sportu dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia. Gdansk: Pomorska
Federacja Sportu.

Graczyk M. ,,Lepienie Mistrza- metodyka treningu mentalnego Pawta Nastuli”, Kultura Fizyczna nr 9-10 / 1996.
Heszen-Niegjodek 1., Sek H. (red.), Psychologia zdrowia, Warszawa 2008

Doktor T (1993). Orientalne techniki relaksu i medytacji. Warszawa: Wyd. Iskry.

Seligman M. (2000). Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Poznan: Media Rodzina of Poznan.
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Inne materialy dydaktyczne:




