KARTA PRZEDMIOTU
Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia nr 3/07/2020
z dnia 13 lipca 2020 r w sprawie wzoru karty
przedmiotu w Wyzszej Szkole Menedzerskiej
w Warszawie

Psychologia jakosci zycia

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej Instytut Pedagogiki i Psychologii
kierunek:
Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: Psychologia, magisterskie
Praktyczny

Profil ksztalcenia:

Nazwa specjalno$ci: | -

Rodzaj modutu uczenia sie: Modut ogdlnouczelniany i do wyboru (fakultet)

Rok / Semestr: 5 rok, 10 semestr

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa

przedmiotow): Wstepny kurs psychologii

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

. . . . . - . Egzamin/ Suma
Wyklad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Warsztaty Projekt Seminarium | Konsultacje saliczenie godzin
Studia stacjonarne 12 Zal 12
Studia niestacjonarne 12 Zal 12

[1l. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad

oo . Mini wyktad, analiza problemow, analiza artykutow, zadania poznawcze i case
Cwiczenia study

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE .
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie efektu
kierunkowego
Wiedza:
1 Student opanuje podstawowy aparat pojeciowy niezbedny do analizy
funkcjonowania cztowieka z perspektywy jakosSci zycia, jej opisu, diagnozy i K_Wo02
zastosowan tej wiedzy w obszarze praktyki zawodowej psychologa
Umiejetnosci:
2 Student nabywa niezbednych umiejetnosci opisu i analizy sytuacji z
perspektywy danych i teorii z zakresu jako$ci zycia — rOwniez — W K_U18
podstawowym zakresie - w perspektywie interdyscyplinarnej
Kompetencje spoteczne:
. L. . . . K_KO03
3 Student nabywa umiej¢tnosci oceny wilasnej wiedzy przedmiotowej zarowno w -
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zakresie teorii, jak i umiejetno$ci zastosowan praktycznych uzyskanej wiedzy —
jest gotowy do wykorzystani swojej wiedzy w réznorodnych zespotach

przyjecia odpowiedzialno$ci za swoj dalszy rozwoj

V. TRESCI PROGRAMOWE (UCZENIA SIE)

Odniesienie do

Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/warsztaty: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
1 1. Psychologia jakosci zycia: definicja, zakres zainteresowan, 12
2 zastosowania praktyczne, miary dobrostanu (eudajmonistyczne, hedonistyczne) ’
3 2. Korelaty poczucia szczgécia — przeglad badan 1,23
4 3. Zadowolenie z pracy jako miara dobrostanu 12,3
4, Cele zyciowe a jakos¢ zycia (teoria autodeterminacji, Deci&Ryan) 1,2
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma zajeé¢, w ramach ktorej
Efekty uczenia si¢ Metoda weryfikacji weryfikowany jest EUS(Efekt
uczenia si¢)
Wiedza:
K_W02 . . . s .
- Kolokwium, udziat w zajgciach, praca domowa ¢wiczenia
Umiejetnosci:
K_U18 Kolokwium, udziat w zajgciach, praca domowa ¢wiczenia
Kompetencje spoleczne:
K_KO03 ,
Kolokwium, udziat w zaje¢ciach Cwiczenia

Efekty uczenia si¢

Zakres ocen 3,0-3,5
Student zna i rozumie

Zakres ocen 4,0-4,5
Student zna i rozumie

Ocena bardzo dobra
Student zna i rozumie

/potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow:
K W02 Student nie opanowat Student opanowat Student opanowat Student opanowat
a podstawowego aparatu podstawowy aparat podstawowy, a w podstawowy i
pojeciowego pojeciowy niezbedny pewnym zakresie zaawansowany aparat
niezbg¢dnego do analizy | do analizy zaawansowany aparat | pojeciowy niezbedny
funkcjonowania funkcjonowania pojeciowy niezbedny do analizy
czlowieka z czlowieka z do analizy funkcjonowania
perspektywy jakosci perspektywy jakosci funkcjonowania czlowieka z
Zycia, jej opisu, Zycia, jej opisu, cztowieka z perspektywy jakosci
diagnozy i zastosowan diagnozy i zastosowan | perspektywy jakosci zycia, jej opisu,
tej wiedzy w obszarze tej wiedzy w obszarze | zycia, jej opisu, diagnozy i zastosowan
praktyki zawodowej praktyki zawodowej diagnozy i zastosowan | tej wiedzy w obszarze
psychologa psychologa tej wiedzy w obszarze | praktyki zawodowej
praktyki zawodowej psychologa
K U18 Student nie nabyt Student nabyt psychologa
- niezbednych podstawowe Student nabyt
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K_KO03

umiejetnosci opisu i
analizy sytuacji z
perspektywy danych i
teorii z zakresu jakoS$ci
zycia — rOwniez — W
podstawowym zakresie -
w perspektywie
interdyscyplinarnej

Student nie nabyt
umiejetnoscei
autodiagnozy wiedzy
przedmiotowej zard6wno
w zakresie teorii, jak i
Umiejetnosei zastosowan
praktycznych uzyskanej
wiedzy — nie jest gotowy
do wykorzystania swojej
wiedzy w réznorodnych
zespotach i przyjecia
odpowiedzialnosci za
swoj dalszy rozwoj

umiejetnosci opisu i
analizy sytuacji z
perspektywy danych i
teorii z zakresu jakos$ci
zycia — rowniez — W
podstawowym
zakresie - w
perspektywie
interdyscyplinarnej

Student jest gotowy do
autodiagnozy wiedzy
przedmiotowej
zarOwno w zakresie
teorii, jak i
umiejetnoscei
zastosowan
praktycznych
uzyskanej wiedzy oraz
do wykorzystania
swojej wiedzy w
réznorodnych
zespotach i przyjecia
odpowiedzialno$ci za
swoj dalszy rozwoj

Student nabyt
podstawowe, a w
pewnym zakresie
zawansowane
umiejetnosci opisu i
analizy sytuacji z
perspektywy danych i
teorii z zakresu jako$ci
zycia — rowniez — W
podstawowym
zakresie - w
perspektywie
interdyscyplinarnej

Student jest gotowy do
autodiagnozy wiedzy
przedmiotowej
zard6wno w zakresie
teorii, jak i
umiejetnosci
zastosowan
praktycznych
uzyskanej wiedzy oraz
do wykorzystania
swojej wiedzy w
r6znorodnych
zespolach i przyjecia
odpowiedzialno$ci za
swoj dalszy rozwoj

zawansowane
umieje¢tnosci opisu i
analizy sytuacji z
perspektywy danych i
teorii z zakresu jakoS$ci
zycia — rowniez — W
podstawowym zakresie
- W perspektywie
interdyscyplinarnej

Student jest gotowy do
autodiagnozy wiedzy
przedmiotowej
zarOwno w zakresie
teorii, jak i
umiejetnosei
zastosowan
praktycznych
uzyskanej wiedzy oraz
do wykorzystania
swojej wiedzy w
réznorodnych
zespotach 1 przyjecia
odpowiedzialnosci za
swoj dalszy rozwoj

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci Obciazenie studenta
ECTS Studia ~ Studia
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w zajeciach dydaktyczqych (wyktady, c’v&ficzenia, konwersatoria, projekt, 12 12
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu Il
Egzamin/zaliczenie 3 3
Udziat w konsultacjach
Projekt / esej
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych 10 10
Przygotowanie si¢ do zaliczenia zaj¢¢ dydaktycznych 75 75
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin/ECTS 4/100h 4/100h
Obcigzenie studenta w ramach zaj¢¢ w bezposrednim kontakcie z nauczycielem 12 12
Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ 0 charakterze praktycznym 25 25
Obcigzenie studenta w ramach zajg¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem 50 50
zawodowym
Obciqunie. studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z przygotowaniem do 13 13
prowadzenia badan
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IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Paradygmaty badawcze jako$ci zycia w ekonomii, zarzadzaniu i psychologii / pod redakcja Ewy Fratczak,
Tomasza Panka, Teresy Staby ; [autorzy rozdzialow Krzysztof Blonski, Augustyna Burlita, Artur Czech, Hanna

Dudek, Ewa Fratczak, Izabela Grabowska, Rafat Kasprzak, Tomasz Panek, Krzysztof Sala, Teresa Staby, Pawel
Sliwowski]. - Wroctaw : Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, 2017.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Kowalewska, B.,Jankowiak, B., Rolka H., Krajewska — Kutak, E. (2017).Jako$¢ zycia w naukach medycznych i spotecznych
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku (wybrane rozdziaty) https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/Dziekanat-
WNOZ/monografie/12-2017/jakosc_zycia_tom_i.pdf

Trzebiatowski J (2011). Jako$¢ zycia w perspektywie nauk spotecznych i medycznych — systematyzacja uje¢ definicyjnych.
Hygeia Public Health, 46(1): 25-31 http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-1-025.pdf

Wnuk, M., Marcinkowski J.T (2012). Jako$¢ zycia jako pojecie pluralistyczne o charakterze interdyscyplinarnym. Probl Hig
Epidemiol, 93(1): 21-26 http://www.phie.pl/pdf/phe-2012/phe-2012-1-021.pdf

Kotodziej-Zaleska, A., Przybyla-Basista, H. (2018). Dobrostan psychiczny i jego pomiar za pomocg polskiej wersji
Oksfordzkiego Kwestionariusza Szczescia. Czasopismo Psychologiczne, 24, 1,87-97
http://czasopismopsychologiczne.pl/files/articles/2018-24-dobrostan-psychiczny-i-jego-pomiar-za-pomoc-polskiej-wersji-
oksfordzkiego-kwestionariusza-szczcia.pdf

Skarzynska, K., Cele zyciowe, zaufanie interpersonalne i zadowolenie z zycia, [w:] Psychologia Jakoéci Zycia, T. 2, 2003, nr
1, s. 35-49. https://depot.ceon.pl/handle/123456789/1912

Whnuk, M., Zielonka, D., Purandare, B., Kaniewski, A.,Klimberg,A., Ulatowska-Szostak E., Palicka, E.,Zarzycki, A.,
Kaminiarz E., (2013). Przeglad koncepcji jakos$ci zycia w naukach spotecznych. Hygeia Public Health 2013, 48(1): 10-16

https://www.researchgate.net/profile/Marcin_Wnuk/publication/303844166 Przeglad koncepcji_jakosci zycia w_naukach s
polecznych Review of quality of life _conceptions in s

Wojtowicz, E. (2014). Motywowanie do szczescia. Fides et Ratio, 3(19), 29-37,
https://stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/04Wojtowicz.pdf

Klak, A., Minko, M., Siwczynska, D. (2012). Metody kwestionariuszowe badania jakos$ci zycia Probl Hig Epidemiol, 93(4):
632 — 638

https://www.researchgate.net/profile/A_Klak/publication/322821519 Metody kwestionariuszowe badania_jakosci_zycia/lin
ks/5a719d78a6fdcc33daaa91b6/Metody-kwestionariuszowe-badania-jakosci-zycia.pdf

Inne materialy dydaktyczne:



https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/Dziekanat-WNOZ/monografie/12-2017/jakosc_zycia_tom_i.pdf
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/Dziekanat-WNOZ/monografie/12-2017/jakosc_zycia_tom_i.pdf
http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-1-025.pdf
http://www.phie.pl/pdf/phe-2012/phe-2012-1-021.pdf
http://czasopismopsychologiczne.pl/files/articles/2018-24-dobrostan-psychiczny-i-jego-pomiar-za-pomoc-polskiej-wersji-oksfordzkiego-kwestionariusza-szczcia.pdf
http://czasopismopsychologiczne.pl/files/articles/2018-24-dobrostan-psychiczny-i-jego-pomiar-za-pomoc-polskiej-wersji-oksfordzkiego-kwestionariusza-szczcia.pdf
https://depot.ceon.pl/handle/123456789/1912
https://www.researchgate.net/profile/Marcin_Wnuk/publication/303844166_Przeglad_koncepcji_jakosci_zycia_w_naukach_spolecznych_Review_of_quality_of_life_conceptions_in_s
https://www.researchgate.net/profile/Marcin_Wnuk/publication/303844166_Przeglad_koncepcji_jakosci_zycia_w_naukach_spolecznych_Review_of_quality_of_life_conceptions_in_s
https://stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/04Wojtowicz.pdf
https://www.researchgate.net/profile/A_Klak/publication/322821519_Metody_kwestionariuszowe_badania_jakosci_zycia/links/5a719d78a6fdcc33daaa91b6/Metody-kwestionariuszowe-badania-jakosci-zycia.pdf
https://www.researchgate.net/profile/A_Klak/publication/322821519_Metody_kwestionariuszowe_badania_jakosci_zycia/links/5a719d78a6fdcc33daaa91b6/Metody-kwestionariuszowe-badania-jakosci-zycia.pdf

