Zatacznik Nr 4

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Psychoterapia indywidualna i grupowa

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej | Instytut Pedagogiki i Psychologii

kierunek: | Katedra Psychologii

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia: Psychologia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: | Praktyczny

Nazwa specjalnosci: Psychoprofilaktyka i pomoc psychologiczna
Rodzaj modulu ksztalcenia: Modut seminarium dyplomowe (specjalnosc)
Rok / Semestr: 5/9

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Wybdr podyktowany zainteresowaniami zwigzanymi ze

przedmiotow): specjalnoscia

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

niestacjonarne

Cwiczen | Konwersatoriu | Laboratoriu . - Konsultacj | Egzamin/ Suma

Wyklad ia m m Warsztaty | Projekt | Seminarium e zaliczenie | godzin
Studia stacjonarne X z 15
Studia M 7 15

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé

Metody dydaktyczne

Wyklad

Konwersatorium

Zajecia prowadzone sa w oparciu o najnowszg literature przedmiotu, doswiadczenia
z whasnej praktyki diagnostycznej i klinicznej autora; prezentacje multimedialne,
dyskusje, studia przypadkow.

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA

Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW UCZENIA DLA KIERUNKU I OBSZAROW

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia efektu
kierunkowego
Wiedza:
1 Ma poglebiong wiedzg o istocie, funkcjach zasadach i regutach, zastosowaniach K_W08
' prowadzenia terapii indywidualnej i grupowej
2 Ma poglebiong wiedz¢ dotyczaca procesdw komunikowania interpersonalnego W K_W10
' psychoterapii
3 Ma poglebiong i rozszerzona wiedze na temat zachowania i dziatania cztowieka w K_W16
' normie i patologii niezbedna do wlasciwego prowadzenia procesu psychoterapii
Umiejetnosci:
K_U15
4 Potrafi scharakteryzowac klienta, jego potrzeby, mozliwosci, cele oraz okresli¢
sposoby wsparcia rozwoju w zakresie psychoterapii
5 Potrafi wskazaé prawdopodobna etiologie probleméw klienta biorac pod uwage wiele K_U17
czynnikow

Kompetencje spoteczne:
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6 Ma $wiadomos¢ ztozonosci czynnikoéw determinujacych ludzkie zachowanie zar6wno K_K11
w kontekscie catego Zycia, jak 1 w sytuacji kontaktu z psychologiem/psychoterapeuta
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium przedmiotowych
efektow uczenia
1,4
1. Struktura indywidualnej sesji terapeutycznej w roznych nurtach. 1,2,3,4,56
1,2,3,4,56
Zastosowania terapii indywidualnej w zaburzeniach psychotycznych, uzaleznieniach i 1,2,3,4,56
2. zaburzeniach osobowosci.
Rodzaje grup terapeutycznych — grupy zamknigte i otwarte, grupy zorientowane na
3. proces terapeutyczny, grupy skoncentrowane na wgladzie w uzaleznienie, grupy
zapobiegania nawrotom uzaleznienia, grupy zadaniowe, grupy samopomocowe.
Czynniki leczace w terapii grupowe;j i czynniki wplywajace na skuteczno$é grup
4. terapeutycznych — czynniki lezace po stronie pacjenta i terapeuty, praktyczne zasady
tworzenia grup (miejsce prowadzenia terapii, liczebno$¢ uczestnikow i.in.).
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA
Efekt Forma zaje¢, w ramach
Y Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest
uczenia
EU
Wiedza:
K_Wo08
K_W10 o ) )
K W16 Sprawdzian pisemny lub esej. konwersatorium
Umiejetnosci:
K_U1S S dzian pi lub esej, ob jai k ia zadani
prawdzian pisemny lub esej, obserwacja i ocena wykonania zadania .
K_U17 praktycznego. konwersatorium
Kompetencje spoleczne:
K_K11 . . . :
- Obserwacja i ocena wykonania zadania praktycznego. konwersatorium
VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA
Ocena mec_iostatgcz_na Zakres ocen 3,0-3,5 Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo dobra
Efekty Student nie zna i nie . _ _ ) ‘ _
; o o Student zna i rozumie Student zna i rozumie | Student zna i rozumie
uczenia rozumie/nie potrafi/nie . . . - . .
jest gotow: /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow:
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K_W08
K_W10
K_W16

K_U15
K_U17

K_K11

Student uzyskuje
ponizej 50%
maksymalnej liczby
punktow dla danego
efektu.

Student nie posiada
podstawowej wiedzy z
zakresu
prezentowanego na
konwersatorium.

Student nie potrafi
dokonac¢ diagnozy
swoich umiejgtnosci i
nie doskonali swoich
umiejetnosci.

Student nie dokonuje
samooceny wiasnych
kompetencji.

Student uzyskuje od 50% do
69% maksymalnej liczby
punktow dla danego efektu.

Omawia definicj¢
psychoterapii indywidualnej i
grupowej, odnoszac si¢ do jej
funkcji, zasad

Okreéla zasady dotyczaca
proceséw komunikowania
interpersonalnego w
psychoterapii , wymienia
mozliwe zaktdcenia i
problemy w tym zakresie

Charakteryzuje podstawowe
problemy zwigzane z
funkcjonowaniem cztowieka
odnoszac je do wiedzy
przedmiotowej

Potrafi omowi¢ specyfike
pracy z klientem i grupa w
kontekscie mozliwych
probleméw i okresli¢ sposoby
wsparcia rozwoju w zakresie
psychoterapii

Ma $wiadomos¢ ztozonosci
czynnikow determinujacych
ludzkie zachowanie zar6wno
w kontekscie calego zycia, jak
i w sytuacji kontaktu z
psychologiem/psychoterapeut

q

Student uzyskuje od
70% do 89 %
maksymalnej liczby
punktow dla danego
efektu.

Omawia definicj¢
psychoterapii
indywidualnej i
grupowej, odnoszac
si¢ do jej funkcji,
zasad

Okresla zasady
dotyczaca procesow
komunikowania
interpersonalnego w
psychoterapii ,
wymienia mozliwe
zaktocenia i problemy
w tym zakresie

Charakteryzuje
podstawowe problemy
zwigzane z
funkcjonowaniem
cztowieka odnoszac je
do wiedzy
przedmiotowej

Potrafi omowic¢
specyfike pracy z
klientem i grupg w
kontekscie mozliwych
probleméw i okresli¢
sposoby wsparcia
rozwoju w zakresie
psychoterapii

Ma $wiadomo§¢
ztozono$ci czynnikdw
determinujacych
ludzkie zachowanie
zarébwno w kontekscie
catego zycia, jak i w
sytuacji kontaktu z
psychologiem/psychot
erapeutg

Student uzyskuje
ponizej 89%
maksymalnej liczby
punktow dla danego
efektu

Omawia definicj¢
psychoterapii
indywidualnej i
grupowej, odnoszac si¢
do jej funkcji, zasad

Okresla zasady
dotyczacg procesow
komunikowania
interpersonalnego w
psychoterapii ,
wymienia mozliwe
zaktocenia i problemy
w tym zakresie

Charakteryzuje
podstawowe problemy
zZwigzane z
funkcjonowaniem
cztowieka odnoszac je
do wiedzy
przedmiotowej

Potrafi omowi¢
specyfike pracy z
klientem i grupg w
kontekscie mozliwych
probleméw i okresli¢
sposoby wsparcia
rozwoju w zakresie
psychoterapii

Ma $§wiadomos$é
ztozono$ci czynnikow
determinujacych
ludzkie zachowanie
zardwno w kontek$cie
catego zycia, jak i w
sytuacji kontaktu z
psychologiem/psychot
erapeuty

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta
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ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Udzial w zaje¢ciach dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 15 15

laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu 11

Egzamin/zaliczenie

Udziat w konsultacjach

Projekt / esej

Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ dydaktycznych 40 40
Przygotowanie si¢ do zaliczenia zaj¢¢ dydaktycznych 20 20
Sumaryczne obciazenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin/ECTS 3 ECTS/75h 3 ECTS/75h
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ w bezposrednim kontakcie z nauczycielem 15 15
Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ 0 charakterze praktycznym 15 15

Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem

45 45
zawodowym

Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych 2z przygotowaniem do
prowadzenia badan

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura obowiazkowa:
Portrety psychologiczne / Robert Zawadzki. - Warszawa : Uniwersytet Warszawski 2010.
Psychologia zaburzen : DSM-5 / James N. Butcher, Jill M. Hooley, Susan Mineka ; przektad Sylwia Pikiel, Anna

Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

Tryjarska B. (2002), Psychoterapia grupowa. W: L. Grzesiuk, Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne
problemy (s. 211-244). Warszawa: PWN.
Grzesiuk, L., Suszek, H. (red.). (2010). Psychoterapia. Integracja. Podrecznik akademicki. Warszawa: Eneteia WPiK.

Millon T., Davis R. i in. (2005). Zaburzenia osobowosci we wspotczesnym swiecie. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowi

Corey M. Sch., Corey G. (2002), Grupy. Metody grupowej pomocy psychologicznej. Warszawa: Instytut Psychologii
Zdrowia.

Yalom I., Leszcz M. (2006), Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
Czabata J.C. (2013) Czynniki leczace w psychoterapii, PWN, Warszawa

Cooper M. (2010) Efektywnos$c psychoterapii i poradnictwa psychologicznego, IPZ Warszawa
Beck J. S. (2005) Terapia poznawcza, Wydawnictwo UJ, Krakoéw

Goldenberg H., Goldenberg 1. (2006) Terapia rodzin, WUJ, Krakow

Prochaska J.O., Norcross J.C. (2006) Systemy psychoterapeutyczne, IPZ

Inne materialy dydaktyczne:
Brak




