KARTA PRZEDMIOTU

Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia nr 3/07/2020

z dnia 13 lipca 2020 r w sprawie wzoru karty
przedmiotu w Wyzszej Szkole Menedzerskiej

w Warszawie

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Kompetencje skutecznej pomocy psychologicznej

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Instytut Pedagogiki i Psychologii
Katedra Psychologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia, jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Nazwa specjalnoSci:

Psychoprofilaktyka i pomoc psychologiczna

Rodzaj modutu uczenia si¢:

Modut seminarium dyplomowe (specjalnosc)

Rok / Semestr:

4f7

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa | Zainteresowanie  tematyka przedmiotu, ukonczenie  kursow
przedmiotow): | przewidzianych programem studiéw
II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Wykiad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Konsultacje fﬁffzfr'ﬂé gSOL:j”Z’ii
Studia stacjonarne 15 Z 15
Studia niestacjonarne 15 Z 15

[1l. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé

Metody dydaktyczne

Wyklad

Cwiczenia/Konwersatorium

Metody aktywne: praca w grupach, dyskusja problemowa, case study, praca
indywidualna

I\VV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU I OBSZAROW

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie efektu
kierunkowego
Wiedza:
1 Student:
5 1. Zna terminologi¢, koncepcje, idee, teorie w obrgbie pomocy psychologicznej K W02
2. Ma poglebiong wiedz¢ o istocie, zasadach, prawidlowo$ciach tworzenia i -
3 podtrzymywania relacji na linii psycholog-klient(pacjent) z uwzglednieniem K_W08
procesow psychologicznych wystepujacych w tych relacjach i efektow tych relacji. K_W10
3. Ma poglebiong wiedze dotyczacg procesow komunikowania interpersonalnego i
spolecznego, ich prawidlowosci 1 zakltdcen.
UmiejetnoSci:
Student _ o B B K UO0L
1. Posiada poglebione umieje¢tnosci analizowania informacji na temat sytuacji -
pomocy psychologicznej i wskazywania mozliwych problemow, ktére moga w
4 niej wystapic na tle proceséw psychologicznych K_U08
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5 2. Posiada poglebione umiejgtnosci prezentowania wlasnego zdania z
wykorzystaniem wiedzy przedmiotowej i zasad etyki zawodowej w zakresie
tematow omawianych na zajeciach.
Kompetencje spoleczne:
Student:
1. Jest gotow do profesjonalnej pracy pomocowej ze stosowaniem si¢ do zasad
etycznych i $§wiadomy koniecznosci korygowania 1 rozwijania wlasnych
6 umiejetnosci K_K05
7 2. Jest wrazliwy na problemy  psychologiczne oséb poszukujacych pomocy K_KO07
psychologicznej i gotowy do budowania z nimi relacji opartych na szacunku i
wlasciwej komunikacji.
V. TRESCI PROGRAMOWE (UCZENIA SIE)
Odhniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
i Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/warsztaty: przedmiotowych

efektéw uczenia si¢

uczenia sie

1. Definicje, klasyfikacje, podstawowe pojecia pomocy psychologiczne;j. 125
- 1,2,3,4,56,7
2. Podstawowe umiejetnosci w sytuacji pomagania 1234567
3. Relacja pomocowo- terapeutyczna. 1,24,5,6,7
4 Etyczne dylematy pomocy psychologiczne;j.
VI. METODY WERYFIKACIJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Efekty uczenia Forma zajeé, w ramach ktorej
ysi Metoda weryfikacji weryfikowany jest EUS(Efekt
¢ uczenia sie¢)
Wiedza:
K_W02
K_W08 Aktywnos¢ studenta, kolokwium, prace domowe ¢wiczenia
K_W10
Umiejetnosci:
K_U01 e, . f .
K_UO8 Ocena ¢wiczen studenta podczas zaje¢, prace domowe Cwiczenia
Kompetencje spoleczne:
K_KO05 , . . [ .
K_K07 Ocena ¢wiczen studenta podczas zajgé, prace domowe Cwiczenia
VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Efekty Ocena niedostateczna Zakres ocen 3,0-3,5 Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo dobra

Student nie zna i nie Student zna i rozumie Student zna i rozumie Student zna i rozumie
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rozumie/nie potrafi/nie jest /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow: /potrafi/jest gotow:
gotow:
K_WO02 W wypowiedgiach W wypowied_ziach W wypowiedziach
K W08 ustnych Iub_plsemnych ustnych Iub_plsemnych ustnych lub pisemnych
_ wykorzystuje wykorzystuje wykorzystuje
K_W10 podstawowg podstawowg (a zaawansowana
terminologie, pojecia z | czasami terminologie, pojecia z
zakresu PP oraz zaawansowang) zakresu PP o’raz
omawia problemy z terminologig, pojecia z omawia problemy z
wykorzystaniem zakresu PP oraz wykorzystaniem
podstawowej wiedzy omawia problemy z bogatej wiedzy
teoretycznej z tego wykorzystaniem teoretycznej z tego
zakresu poprawnej wiedzy zakresu
Omawia charakter teoretycznej z tego .
relacji psycholog — zakresu %gi}/;nssgzﬁ?}gr_
klient (pacjent) Omawia charakter klient (pacjent)
koncentrujgc si¢ na relacji psycholog — umieszczajac ja w
podstawowych klient (pacjent) szerokim kontekécie
zasadach i regutach koncentrujac si¢ na pracy zawodowej
tego procesu i podstawowych psychologa. Wskazuje
mozliwych zasadach i regutach na role psychologa w
konsekwencjach tego procesu i tej relacji —
Ma podstawowsg mozliwych charakteryzujac ja w
wiedze dotyczaca konsekvyenCJach. sposob petny.
BRAK OSIAGNIETYCH | Procesow Wskazuje na role
EFEKTOW UCZENIAW | komunikowania psychologa w tej
ZAKRESIE WIEDZY, interpersonalnego i relacji— Ma bardzo dobra
UMIEIETNOSCI spolecznego, ich chara}kteryzuj acjaw w1edzq’ dotyczaca
KOMPETENCJI prawidlowosci i sposob petny. procesow
SPOLECZNYCH zaklocen. Ma dObI‘E} wiedzq I_<omun|kowan|a .
REALIZOWANYCH W dotyczaca procesow | IMterpersonainego |
K_U01 RAMACH TEGO 7 Kilka broblemd komunikowania spolecznego, ich
K_U08 PRZEDMIOTU na kilka problemow, interpersonalnego i prawidtowosci i

ktére moga w sytuacji
pomagania a do ich
analizy wykorzystuje
jedynie podstawowa
wiedze przedmiotowa.

Rzadko prezentuje
wlasne zdanie na
tematy poruszane w
trakcie zaje¢ — jest ono
stabo umocowane w
wiedzy przedmiotowej

Jest gotow —w
podstawowym
zakresie do
profesjonalnej pracy
pomocowej — wymaga
monitoringu i dalszego
rozwoju kompetencji.
Jest przywigzany do
przekonan bardziej niz
do teorii i
praktycznych

spotecznego, ich
prawidlowos$ci i
zaktocen.

Omawia wiele
problemow, ktore
moga w sytuacji
pomagania a do ich
analizy wykorzystuje
zazwyczaj
podstawowg wiedze
przedmiotowaq.

Od czasu do czasu
prezentuje wiasne
zdanie na tematy
poruszane w trakcie
zaje¢ — jest ono
zazwyczaj umocowane
w wiedzy
przedmiotowej

Jest gotow — w

zakldcen.

Omawia problemy,
ktére moga w sytuacji
pomagania a do ich
analizy wykorzystuje
obszerng wiedze
przedmiotowa.

Prezentuje wiasne
zdanie na tematy
poruszane w trakcie
zaje¢ — jest ono
umocowane w wiedzy
przedmiotowej

Jest gotow — w
podstawowym zakresie
do profesjonalnej
pracy pomocowej —
wymaga monitoringu i
dalszego rozwoju
kompetencji. Jest
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wskazowek podstawowym przekonany o wartosci
Jest wrazliwy na zakresie do psychologii dla

K K05 problemy profesjonal_nej pracy procesu pqmagania

- psychologiczne 0s6b pomocowej —wymaga | Jest wrazliwy na

K_Ko7 poszukujacych monitoringu i dalszego | problemy
pomocy rozwoju kompetencji. | psychologiczne 0séb
psychologicznej i Jest przekonany o | poszukujacych
podchodzi do nich ze wartosci psychologii pomaocy

Zrozumieniem.

dla procesu pomagania
Jest wrazliwy na
problemy
psychologiczne 0s6b
poszukujacych
pomocy
psychologicznej i
gotowy do budowania
z nimi relacji opartych
na szacunku i
wiasciwej
komunikacji.

psychologicznej i
gotowy do budowania
z nimi relacji opartych
na szacunku i
wiasciwej
komunikaciji.

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

Udzial w zajgciach dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 15 15

laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu 11

Egzamin/zaliczenie

Udziat w konsultacjach

Projekt / esej 10 10

Samodzielne przygotowanie si¢ do zajg¢ dydaktycznych 15 15

Przygotowanie si¢ do zaliczenia zaje¢ dydaktycznych 60 60

Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin/ECTS 4 ECTS (100) 4 ECTS (100)

Obcigzenie studenta w ramach zajeé w bezposrednim kontakcie z nauczycielem 15 15

Obcigzenie studenta w ramach zajec¢ 0 charakterze praktycznym 15 15

Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem 70 70

zawodowym

Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych 2z przygotowaniem do

prowadzenia badan

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Psychoterapia i poradnictwo : podrecznik akademicki. 2/Colin Feltham, lan Horton GWP, 2021
Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikow / Bryan E. Robinson, J.Lyn Rhoden, Monika Szymankiewicz. -
Wyd. 2. - Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2005.
Pomoc terapeutyczna nieletnim agresorom i ofiarom agresji w zaktadach resocjalizacyjnych / Zdzistaw Bartkowicz. - Wyd. 2.

- Lublin ;: Agencja Wydawniczo-Handlowa Antoni

Dudek, 2001.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
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K. Drat-Ruszczak, E. Drazkowska-Zielinska, Podrecznik pomagania, Warszawa 2005.
A. Kargulowi, O teorii i praktyce poradnictwa, Warszawa 2006. Seria "Biblioteka terapeuty"” z GWP.
G. Corey, Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii, Poznan 2005.

G. Egan, Kompetentne pomaganie, Poznan 2002.

W. Sikorski, Bezstowne komunikowanie si¢ w psychoterapii, Krakow 2004.

H. S¢k, Spoteczna psychologia kliniczna, Warszawa 1991.

ST. Kratochvil, Podstawy psychoterapii, Poznan 2003.

H. Kaduson, Ch. Schaefer, Zabawa w psychoterapii, Gdansk 2001.

Ph. Barker, Metafory w psychoterapii, Gdansk 2000.

G. Oster, Rysunek w psychoterapii, Gdansk 1999.

S. Vinogradov, I. Yalom, Psychoterapia grupowa, Warszawa 2007.

St. Kratochvil, Terapia matzenska, Gdansk 2006.

Inne materialy dydaktyczne: materiaty dostarczane przez prowadzacego na zajeciach




