DOBROSTAN PSYCHICZNY I JEGO ZNACZENIE W ZYCIU WSPOELCZESNEGO CZLOWIEKA

Wprowadzenie

Wspotczesny czlowiek zyjac w §wiecie nieustannych zmian
oraz konfrontujac si¢ z rzeczywistoScia w wielu jej sferach,
doswiadcza réznorodnych stanow w obszarze zdrowia,
dobrostanu i jakosci zycia. Na skutek zachodzacej
w spoleczenstwach i gospodarkach globalizacji, przemian
spoleczno-ustrojowych, $wiat staje si¢ coraz bardziej
homogeniczny, w wyniku czego czlowiek narazony jest na
utrate poczucia odrgbno$ci, szczgscia, zyciowe] satysfakeiji,
a nawet zdrowia. W konsekwencji, doprowadzi¢ to moze do
wyalienowania jednostki, jej samotnos$ci lub skoncentrowaniu
wylacznie na wlasnej osobie. Istotna staje si¢ zatem troska
o zdrowie rozumiane jako dobrostan psychiczny, fizyczny
i spoteczny, odnoszacy si¢ do sprawnosci prowadzenia
produktywnego zycia.

Dobrostan psychiczny

Uznawany za:

+ efekt poznawczej i emocjonalnej oceny wlasnego zycia,
na ktora skladaja si¢: wysoki poziom spelnienia
i satysfakcji zyciowej [5]

* osobowos$ciowy, opisywany w szesciu obszarach:

1. samoakceptacja,

2. osobisty rozwoj,

3. celw zyciu,

4. panowanie nad otoczeniem,

5. autonomia,

6. pozytywne relacje z innymi [3]

Czynniki wplywajace na dobrostan psychiczny:

» demograficzne (np. wiek, miejsce zamieszkania),

* charakterologiczne (np. cechy, umiejetnosci spoteczne),
+ $rodowiskowe (np. religia, czas wolny).
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Dobrostan fizyczny - zdrowie

to podstawowy wskaznik jakosci zycia, ktory charakteryzuje
kondycje zdrowotna jednostki czy grupy spoteczne;j.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uwaza, ze zdrowie to nie
tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci, lecz jest to rowniez
stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spolecznego [8].

Traktowany jako dobre samopoczucie osoby, ktéra zna swoj
potencjat oraz rozumie emocje. Jednoczes$nie odporna jest na stres,

dba o swoje cialo, ma poczucie celu, wiezi i przynaleznosci do
spotecznosci.

Zdrowie w spolecznym wymiarze:

* zdolno$¢ uczestniczenia jednostki w zyciu spolecznym na
réznym poziomie jego integracji [6].

* zdolno$¢ do samoregulacji organizmu.To proces, ktory wynika
z konieczno$ci zaspokajania potrzeb [2].

Subiektywna koncepcja zdrowia
* osobiste doznanie zdarzenia psychicznego, fizycznego

i spotecznego, ale w takim zakresie, w jakim ksztaltuja one
samopoczucie jednostki [4].

« zdrowie to subiektywne poczucie sprawnosci fizycznej,
psychicznej i spotecznej oraz prawidtowe relacje migdzy tymi
trzema parametrami [17.

Troéjczynnikowa struktura subiektywnego dobrostanu:
1. komponenty afektywne:

e pozytywny (np.: rados¢, duma),

¢ negatywny (np.: zazdro$¢, wina),

2. komponent poznawczy (np.: praca, rodzina)[7]



Szczescie to jedyna rzecz,
ktora sie mnozy, jesli sie jg
dzieli.

Albert Schweitzer

g S

y

R

zrodlo: pinterest

Optymizm zyciowy:

wzmacnia spostrzeganie samego siebie,

ksztaltuje wysoka samooceng i stosunek do innych ludzi,
motywuje do podejmowania inicjatyw,

decyduje o wlasnej skutecznosci,

sprzyja redukcji napigcia i stresu,

umozliwia radzenie sobie z trudnosciami,

uruchamia adaptacyjne strategie skoncentrowane na emocjach.
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Derbis R.(red.), Jakos¢ rozwoju a jakos¢ zycia, Czgstochowa 2000, Wyzsza Szkota Pedagogiczna.
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dobrostan uzyskiwany w zakresie trzech typow doswiadczen:

1

. czerpanych z wrazen odbieranych z otoczenia,
2.
3.

przezywanych emocji pozytywnych,
odczuwanych przez cztowieka nastrojow.

stan przezyciowy,

integracja wielu elementow: zadowolenie z zycia
i samopoczucia z tym zwigzanego czyli dobrostanu oraz
sprawnosci funkcjonalnej utozsamianej z dziataniem

Zakonczenie

Poczucie dobrostanu jak i optymizm Zzyciowy stanowia
nieodiaczne elementy zycia kazdego czlowieka. Wysokie
poczucie dobrostanu w sposdb pozytywny wpltywa na
relacje z innymi ludzmi, prace¢ zawodowa oraz na ogdlny
stan zdrowia. Odgrywa istotng rol¢ w zyciu wspolczesnego
czlowieka, gdyz nadaje znaczenie osobistej percepcji Swiata
oraz odczuwania sensu istnienia. W dobie wspodtczesnej
globalizacji, kryzysow, czy konfliktow istotna staje si¢
zatem refleksja nad wlasnym zyciem oraz  poczuciem
sprawczosci 1 spetnienia.
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