Patrycja Mianowicz, Poznajemy owoce egzotyczne i krajowe na podstawie obrazu
Jana Matejki Martwa natura, owoce

Uzasadnienie wyboru tematu:

Uznatam ten temat za wazny dlatego, ze zwyczaje zywieniowe ksztaltujg si¢ od naymtodszych
lat zycia dlatego bardzo wazne jest budowanie §wiadomosci prozdrowotnej 1 uswiadomienie
znaczenia owocow jako zrédla witamin w diecie u jak najmtodszych dzieci. Ksztattowanie
prozdrowotnego stylu zycia staje si¢ wyzwaniem nie tylko rodzicow ale rowniez nauczycieli z
uwagi na to, ze nauczyciel stanowi wzorzec dla dzieci zwlaszcza tych malych, ale takze na
czas, jaki najmtodsi spedzajg w szkole, przekazanie wiedzy o zdrowym odzywianiu si¢ staje
si¢ nie lada wysitkiem w dzisiejszych czasach, gdzie najwigksze smakotyki kojarzg sie ze
stodyczami, stodkimi, gazowanymi napojami, chipsami i fastfoodami. Czesto dzieci zajadaja
si¢ stodyczami, a nie znajg smaku truskawki, kiwi czy ananasa. Dlatego nalezy jak
najwczesniej wyrabia¢ u dzieci nawyki zdrowego odzywiania si¢.

Cele zaje¢:

1. Ksztatcenie umiej¢tnosci odrézniania owocow egzotycznych od owocodw zbieranych

w Polsce.

2. Wprowadzenie informacji na temat owocow egzotycznych.

3. Uswiadomienie znaczenia owocow jako zrodla witamin.

Przy realizacji scenariusza wykorzystam obraz Jana Matejki ,,Martwa natura™

Scenariusz zaje¢ o owocach egzotycznych i krajowych dla grupy 6 latkéw w przedszkolu.
Cel ogolny:

- Zapoznanie dzieci z owocami egzotycznymi oraz krajowymi, a takze warto$ciami
odzywczymi owocOow oraz uswiadomienie dzieciom roli owocoéw w codziennej diecie.



Cele szczegolowe:

- Rozumie, jak wazng rolg odgrywaja owoce w zyciu czlowieka.

- Rozpoznaje 1 nazywa owoce egzotyczne.

- Rozpoznaje 1 nazywa owoce krajowe.

- Rozréznia owoce egzotyczne i1 krajowe.

- Rozumie konieczno$¢ jedzenia owocow, wie, ze owoce sg zdrowe.

- Przestrzega zasad higieny zwigzanej z przygotowywaniem i spozywaniem positkow.
- Doskonalenie sprawnos$ci manualnych- wykonujgc prace plastyczng.
- Wytworzenie rados$ci ze wspdlnej zabawy.

- Jest aktywny podczas zajec.

- Pracuje indywidualnie 1 wspotdziata w grupie.

Metody pracy:

- werbalna, poglagdowa

Formy pracy:

- praca grupowa, praca indywidualna

Pomoce dydaktyczne: obraz przedstawiajacy martwa nature, obrazki przedstawiajagce owoce
krajowe 1 egzotyczne, plyta C.D, odtwarzacz ptyt C.D, plastelina, §wieze owoce: jablka,
banany, maliny, gruszka, mango, kiwi, truskawki, kartoniki z u$miechnigtym jabtkiem, i ze
smutng gruszka.

1 CZESC WSTEPNA:
1. Powitanie dzieci i sprawdzenie listy obecnosci i odnotowanie jej w dzienniku zajec.

2. Zabawa na powitanie dzieci i wyjasnienie dzieciom celu spotkania. (,, W co si¢ bawi¢ z
dzie¢mi” M. Bogdanowicz)

Na powitanie wszyscy razem:
hip, hip, hura! (3x)

Z calego serca, pelnym gazem:
Witamy was! (3x)

3. Zagadka o owocach:
Co to s3 za cuda? Ksztatltow majg wiele- okragle, podtuzne, mate i duze, z ogonkiem lub bez.

Kolorami tgczy zachecaja nas by je zjes¢. Czerwone, zielone, zolte, pomaranczowe,
fioletowe, stodkie, kwasne, gorzkie tez, wszystkie w sklepie znajdziesz je. O zdrowie dzieci 1
dorostych dbaja, bo witaminek wiele maja.

II. CZESC GEOWNA:



1. Realizacja celow lekcji na podstawie obrazu Jana Matejki ,, Martwa natura''.
Nauczycielka prezentuje dzieciom obraz.

Nastepnie prosi dzieci, aby uwaznie przyjrzaly si¢ i Kieruje rozmowg:
- Jakie widzicie owoce na obrazku?

- Dlaczego nalezy spozywac¢ owoce?

- Co nalezy zrobi¢ przed jedzeniem owocow i dlaczego?

- Co mozna przyrzadzaé z owocoOw?

- Czy codziennie jecie jaki$ owoc?

- Jaki jest wasz ulubiony owoc?

2. Nauczyciel rozklada na podlodze obrazki z ilustracjami owocow egzotycznych i
krajowych. Na obrazkach znajduja si¢ jabtka, truskawki, maliny, czarna porzeczka, gruszka,
cytryny, banany, kiwi,mango, ananas. Uczniowie nazywaja owoce i1 dzielg je na dwie grupy-
polskie 1 zagraniczne.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom dlaczego nie wszystkie owoce mogg rosng¢ w Polsce 1 skad
pochodzg przyktadowe owoce np. banan, cytryna, kiwi.

3. Nastegpnie nauczyciel rozmawia z uczniami na temat wartosci odzywczych owocéw i
higieny ich spozycia.

4. Zabawa ,,Prawda czy falsz”.

Nauczyciel mowi zdania, dzieci jesli si¢ z nim zgadzaja podnosza kartonik z u§miechnigtym
jabtkiem,

jesli nie — ze smutng gruszka.

- Czy jabltka rosng na jabtoni?

- Czy cytryna jest stodka?

- Czy malina jest gorzka?

- Czy gruszki rosng na wierzbie?

- Czy kompot gotuje si¢ z owocoOw?

- Czy owoce sg kwadratowe?

- Czy owoce i warzywa majg duzo witamin?
- Przed jedzeniem myjemy owoce?

- Czy lubicie jes¢ owoce?



5. ZAKONCZENIE: Taniec i $§piew dzieci przy piosence - OWOCOWA PIOSENKA -
Piosenki dla dzieci - SING SING.

III Podsumowanie zajec;

Omowienie prac, rozmowa nauczyciela z uczniami dotyczgca zdobytych wiadomosci 1 odczué
dzieci zwigzanych z zajeciami. Eksponowanie prac przez dzieci.

Pochwala pracy dzieci podzickowanie za wspdlng zabawe 1 pozegnanie.
Na pozegnanie wszyscy razem:

hip, hip, hura! (3x)

Z catego serca, pelnym gazem:

Zegnamy was! (3X)
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Obraz Jana Matejki ,, Martwa natura’- https://zbiory.mnk.pl/pl/wyniki-
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Obraz Jana Matejki ,, Martwa natura, owoce, [https://zbiory.mnk.pl/pl/wyniki-

wyszukiwania/katalog/298071 [zbiory cyfrowe Muzeum Narodowego w Warszawie pobrano
15.05.2024 1.]

Owocowa Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=NOPWknplmFo
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